Immobilie zu verkaufen?
Wir haben den Kéufer!

Wir suchen im Kundenauftrag
Eigentumswohnungen sowie Ein- und
Mehrfamilienhauser in Gottingen und Umgebung.

Sprechen Sie uns an!
Tel.: 0551 / 50 30 50 33 oder www.deltadomizil.de

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Immobilienvermittlung in
Gottingen und Hannover seit 1973

5741201_001821
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MEDIZIN

Herziger Bar

SPRECHSTUNDE
Verwirrt nach OP

KONZERT
Dota-Album

Die Berliner Band Dota um die Musikerin und , Klein-
geldprinzessin” Dota Kehr hat ein neues Album ver-
offentlicht und stellt es in der kommenden Woche
live in der Musa vor.

GOTTINGEN. Kinder, wie die
Zeit vergeht... Morgen ist schon
wieder der Erste Advent, Uberall
haben die Menschen ihre Hau-
ser schon geschmuickt, es blinkt
und glitzert und in den Woh-
nungen riecht es nach Platz-

(OTZIPKA’S)

Fleisch-und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Partyservice

Angebot vom
30.11.-04.12.2021

Schweineschnitzel

1 kg 8,99€
Frische Bratwurst

100g 0,75€
Teewurst

100g 0,95€

Frischwurstaufschnitt
100g 1,19€

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und
Kesselfleisch!
www.wurstauskrebeck.de
Rote Str. 7 * 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
HauptstraBe 21 * 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589

Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr

Mi. 7.00

29989401_001821

-13.00 Uhr; Sa. 7.00 -12.00 Uhr

chenbacken und Tannen. Die
Weihnachtsstimmung  lassen
wir uns auch in diesem Jahr
nicht vermiesen und gehen flei-
Big auf die Suche nach schénen
Geschenken fur unsere Lieben.
Geschenkideen findet man zum

SEITE 10

Beispiel in diesem ExtraTiP — un-
ter anderem rund um das Extra-
TiP-Weihnachtsratsel, das
selbstverstandlich auch in die-
sem Jahr stattfindet.

Die Geschéftspartner des Extra-
TiP haben tolle Preise spendiert.

Volvo & Peugeot Partner
in Gottingen

Hans-Bdckler-Str. 29
37079 Gottingen
Tel.: 0551 - 505220

www.autohausblessin.de

25940201_001821

Tradition seit 1896

Am Weinberg 3 ® Bovenden
Tel.: 0551/8896

vor dem Haus

34716501_001821

Vor allem altere Menschen entwickeln nach einer
Operation ein so genanntes Delir. Prof. Dr. Christine
von Arnim hat die Fragen der ExtraTiP-Leser zu die-

sem Thema beantwortet.

SEITE 9

Foto: Prostock-studio - stock.adobe.com

Es gibt zum Beispiel einen hoch-
wertigen, tragbaren Grill zu ge-
winnen und vor allem Gutschei-
ne fir tolle Freizeitaktivitaten
und naturlich auch Einkaufsgut-
scheine. Wer gewinnen will,
muss wie alle Jahre wieder auf

Tischler mywq)
gesucht!

Haustiiren ab 1650 €

An der Rampe 2
37139 Adelebsen
Tel.05506-99 95 00

www.tischlerei-hilterhaus.de

25937701_001821

die Buchstabensuche gehen.
Der Weihnachtswichtel hat sie
gut versteckt, aber bestimmt
finden Sie das richtige Losungs-
wort in der ersten von insge-
samt vier Ratselrunden. Viel
Glick auf... Seite 5.

Tierfriedhof
Gottingen

Beisetzung
lhres Haustieres

Tierbestattung
Burkhard Hoch

Eindscherung
lhres Haustieres

Liebevolle Betreuung

Tel. 03606/6071470

www.tierbestattung-
hoech.de

2014201_001821

Die Herzkinder an der Universitdtsmedizin Gottin-
gen haben kurzlich barige Verstarkung bekommen:
Maskottchen ,,Pauli” trostet die kleinen Patienten

und macht ihnen Mut

SEITE 3

Lesestoff fiir lange Abende von zwei
Gottinger Autorinnen

GOTTINGEN. Die Abende wer-
den langer und alle sind auf der
Suche nach Geschenkideen —
gute Bucher sind deshalb zurzeit
hei3 begehrt. Wie gut, dass
zwei Gottinger Autorinnen ge-
rade neue Romane vorgelegt
haben. In Katja Reinhardts Fan-
tasy-Thriller spielt zudem G6&t-
tingen eine gruselige Hauptrol-
le! Wer es weihnachtlicher mag,
hélt sich an das Buch von Jea-
nine Rudat. Ihr Buch wird im Ex-
traTiP finfmal verlost, den Ro-
man von Katja Reinhardt kon-
nen die ExtraTiP-Leser zum Ers-
ten Advent als Gratis-E-Book
downloaden.

LEin Jahr Weihnachten” heif3t
der Roman von Jeanine Rudat.
In Géttingen ist sie bestens be-
kannt, arbeitet aktuell als Pres-
se- und Offentlichkeitsreferen-
tin  beim evangelisch-lutheri-
schen Kirchenkreis, war vorher
Redakteurin beim Stadtradio.
Zum Buch kam sie Uber einen
Wettbewerb des Piper-Verlags,
der Ende 2020 auf der Suche
nach guten Ideen fur ein Weih-
nachtsbuch war. Rudat bewarb
sich mit ihrer Geschichte Uber
eine Frau, die jeden Monat
Weihnachten feiert. ,Gewon-
nen hat meine Idee am Ende
nicht, dem Verlag hat sie aber so
gut gefallen, dass man mir trotz-
dem einen Vertrag angeboten
hat”, berichtet die Autorin. So
wurde aus ihrer Idee ein etwas
anderer Weihnachts-Roman.

Marlene heif3t Jeanine Rudats
Hauptfigur, die schlechte Erfah-
rungen mit den festlichen Tagen
im Dezember gemacht hat.
Schicksalsschlage und  Pech-
strahnen schlugen beiihrimmer
an Weihnachten zu. Also be-
schliet Marlene, jeden Monat
Weihnachten zu feiern — nur
nicht an Weihnachten. Dabei
feiert sie immer ganz besondere
Feste und sorgt daftr, dass
Menschen, denen es schlechter
gehtals ihr, etwas davon haben.
LEin Jahr Weihnachten” st
nicht unbedingt klassisch-ro-
mantische Weihnachtslekture.
Der Roman regt auch zum

ROSDORF » AM FLUTHEDAMM 2
(direkt neben Hasselbach)
37124 ROSDORF

MO. - FR. 9.30 - 19.00 UHR
SA.9.30 - 17.00 UHR
www.heinmueller.com

29397001_001821

Nachdenken Uber den Sinn des
Weihnachtsfests an und ist da-
bei sehr unterhaltsam.
Den sozialen Gedanken, den
Marlene gerne in ihre auBerge-
wohnlichen  Weihnachtsfeiern
einbaut, tragt Jeanine Rudat
weiter. Drei ihrer Lesungen fin-
den in der St. Johannis-Kirche
statt, wo Spenden fur soziale
Projekte gesammelt werden.
Weiter auf Seite 12

Katja Reinhardt (0.) hat einen Fan-
tasy-Roman mit Géttingen als
Zombie-Stadt geschrieben. Bei
Jeanine Rudat gibt es ein Jahr lang
Weihnachten. Fotos: Arndt/Piper

Anzeige

Auch
ONLINE

bestellbar

www.wiederholdt.de

UNSER
HIGHLIGHT

Magnet-
Bilderrahmen

je 4,95€

PrinzenstraBe 14
37073 Gottingen
Tel.: 0551/384811-0
www.wiederholdt.de

26062101_001821
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== Notdienste

LOKALES

i s />

Anzeige

10 Fragen

zur Person

110

112

116 117
0551/19222
0551/19240
0800/1110 111

0800/1110333
0551/5211800

0551/19257
055173071444

Notruf Polizei Kinder- und Jugendtelefon

Feuerwehr/Rettungsdienst Frauenhaus Gottingen e.V.

Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst Privatarztlicher Notdienst

26096401_001821

Krankentransport-Leitstelle Zahnarztlicher Notdienst

Gift-Informations-Zentrum Tierarzt-Notdienst:

Telefon-Seelsorge www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

Arztlicher Notdienst
Gottingen & Umland

Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitatsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr, Mittwoch und
Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Nérten-Hardenberg/Hardegsen
Notdienst-Amb. Northeim

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen & Umland

Apotheke am Waldweg, Waldweg 5 (8-8 Uhr)

Baren-Apotheke, Zollstock 11 (8-20 Uhr)

Adelebsen/Dransfeld

Rats-Apotheke in Dransfeld, Lange Str. 55 (8—8 Uhr)

Norten-Hardenberg/Hardegsen

Rats-Apotheke in Northeim, Breite Str. 7 (8-8 Uhr)

Radolfshausen

Turm-Apotheke in Duderstadt, Auf der Spiegelbriicke 1 (9-9 Uhr)

Corona-Pandemie:

05551/90999 "1

0551/70709245

0551/50 7669 81

0551/ 998500

05502/ 91500

05551/ 2494

05527/66 64

Wer befrchtet, sich mit Corona infiziert zu haben, wendet sich telefonisch an seine Hausarztpraxis
oder ruft den Bereitschaftsdienst an: 116 117

Aufwendige Rettr

ng

Bei einem Auffahrunfall in der Kénigsallee haben sich vier Personen verletzt

GOTTINGEN. Gattingen - Ein
Verkehrsunfall ereignete sich
am Donnerstagmorgen auf der
Kénigsallee in der Gottinger
Weststadt.

Gegen 8.50 Uhr wollte ein Pkw
stadteinwarts  fahrend nach
links in die Séhlwiese einbiegen.
Verkehrsbedingt musste das
Auto warten. Ein nachfolgender
Pkw stoppte noch hinter dem
Abbieger, doch ein drittes Auto
bemerkte die stehenden Fahr-
zeuge zu spat und fuhr nahezu
ungebremst in diese hinein.

Bei dem Auffahrunfall wurden
vier Beteiligte verletzt. Weil die
Beifahrerin des auffahrenden
Elektro-Smart Uber Schmerzen
an der Wirbelsaule klagte, wur-
de sie patientenschonend aus
dem Wrack gerettet, um weite-
re Verletzungen zu verhindern.
Dazu wurde zusatzlich der soge-
nannte Rettungszug der Géttin-
ger Berufsfeuerwehr alarmiert.
Mit Rettungsschere und Ret-
tungsspreizer sowie einer Sabel-
sage wurde in einer aufwendi-
gen Aktion das komplette Dach
abgetrennt. Mittels eines Ret-
tungsbrettes, ein sogenanntes
Spineboard, wurde die Patientin
gerettet.

Alles Verletzten wurden in G6t-
tinger Krankenhauser gefahren.
Dazu waren neben einem Not-
arzt auch mehrere Rettungswa-
gen vor Ort. Die Einsatzkrafte
der Feuerwehr streuten eben-
falls auslaufende Betriebsstoffe
des Smart ab. Die Polizei sperrte
die Konigsallee wahrend des
Unfalls zwischen der Gratzel-
straBe und der GodehardstraBe
in beiden Richtungen. SR

Verkehrsunfall Kénigsallee: Im Zuge der aufwendigen Rettungsakti-

on musste das komplette Dach abgetrennt werden.

Fotos: Rampfel

Deutsches Theater zeigt , Der satanarchaoliigenialkohdllische Wunschpunsch”

Am Deutschen Theater Géttingen
heiBt das diesjdhrige Familienstiick
zur Weihnachtszeit ,Der satanar-
chaolligenialkohdllische ~ Wunsch-
punsch”. Der Roman erschien 1989
und war Michael Endes letzter voll-
endeter. Immer wieder wird die tdd-
liche Bedrohung in heiterer Weise
fir die Blihne adaptiert. Am Sonn-
tag, 28. November, um 15 Uhr ist
Premiere in Gottingen. Seit 18. Ok-
tober sind die Schauspieler mit
Hausregisseur Moritz Beichl auf den
Proben. Es gibt viel zu tun. Immerhin
plant Zauberrat Beelzebub Irrwitzer
mit Tante Tyrannja Vamperl fiirchter-

liches. Dieses Unheil wollen Kater
Maurizio und Rabe Jakob verhin-
dern. Aber sie haben nicht viel Zeit,
nur 24 Stunden bleiben ihnen, um
das schlimmste abzuwenden.

Letzte Woche kamen zum ersten
Mal Experten einer Grundschule auf
die Probe und konnten Schauspieler
und Regisseur bei der Arbeit beob-
achten. Hinterher kam es zum Ge-
sprach mit Regisseur Moritz Beichl,
in dem die Expert berichteten, was
sie gesehen hatten. Alle Beteiligten
freuen sich nun auf den Theaterbe-
such mit der Klasse, wenn das Stiick
dann im Originalbiihnenbild und

mit den richtigen Kostiimen im Bih-
nenlicht zu sehen ist.

WEITERE
VORSTELLUNGEN IM DT.1:

S0,5.12. um 15 Uhr
S0, 12.12.um 15 Uhr
S0, 19.12.um 15 Uhr
S0, 16.1.um 15 Uhr
So,23.1.um 15 Uhr
Do, 23.12.um 18 Uhr
S0,26.12.um 18 Uhr

Karten und Infos unterTel. 0551/49
69-300, www.dt-goettingen.de.

Isabelle Kiister

Isabelle Kiister wurde 1988 gebo-
ren und ist Umziige gewohnt:Allei-
ne in ihrer Kindheit wechselte sie
als Tochter eines Berufssoldaten
zehn Mal den Wohnort.

Nach dem Abitur studierte sie Kul-
turwissenschaften und &stheti-

beitet seitdem an deutschen Thea-
tern. Fiir ein Engagement als Dra-
maturgin am Jungen Theater zog
sie im August mit ihrer Katze nach
Gottingen. In ihrer Freizeit geht
Isabelle laufen und hat im ersten
Lockdown das Stricken fiir sich

... das Internet.

... Zeit alleine.

sche Praxis in Hildesheim und ar-

entdeckt.

1. Meine erste LP/CD (oder Musik-Download) war...
...,Baby One More Time" von Britney Spears. #freebritney

2. Mein erstes Geld habe ich verdient...
...mit dem Ausfiihren von Hunden in der Nachbarschaft und habe es fiir eine gemischte stiBe Ttite vom Kiosk ausgegeben.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich...
4. Erfunden werden miisste unbedingt noch...
... eine Maglichkeit, den technischen Fortschritt mit einem empathischen, bewussten Leben in Einklang zu bringen.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf...

8. Wenn ich Kénigin von Géttingen ware, dann...
... wirde ich mit dem Motto , Alles allen!” die Monarchie innerhalb einer Woche zu Fall bringen.

9.1n 2021 freue ich mich noch besonders auf...
... die Premiere von , Der Tatortreiniger” am 17. Dezember im Jungen Theater.

10. In meinem Leben méchte ich unbedingt noch...
.. einmal fr langere Zeit in Paris leben.

Foto: Privat

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon...
.. Spaghetti, Olivenél, Basilikum, Knoblauch und Zwiebeln, Tomaten, Kase, Baguette, Salat und Schnittblumen.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware...
.. Rosemary in ,,Rosemary’s Baby"” in einer Neuverfilmung von Sofia Coppola.

Fiirs Internet ist man nie zu alt: Gottinger Tageblatt bietet kostenlose und unverbindliche Schulungen

GOTTINGEN. Immer mehr alte
Menschen sind online, das beweist
der aktuelle D21-Digital-Index. Fast
80 Prozent der 60 bis 69-Jahrigen
sind online und auch 45 Prozent der
,U70"-Generation.

Vor allem das mobile Internet (iber
Tablets & Co. ist dabei gefragt. Ein
Grund: Wer sich schnell und ausfiihr-
lich informieren will, braucht heutzu-
tage das Internet. Ein Tablet kann
auch helfen, regelmaBig Kontakt zu
Freunden und Verwandten zu hal-
ten!

99-MINﬁTIGE SCHULUNGEN
FUR INTERESSIERTE SENIOREN

Dafiir sorgen, dass die Menschen zu-
verlassig mit wichtigen Informatio-
nen versorgt werden, das hat sich
das Gottinger Tageblatt zur Aufgabe
gemacht. Auch online.

Weil es aber unter den Senioren im-
mer noch viele gibt, die nicht sicher
sind im Umgang mit Tablets und an-

deren mobilen Endgerdten, bietet
das Gottinger Tageblatt regelmaBig
entsprechende Schulungen fiir Se-
nioren an, diese sind kostenlos und
unverbindlich.

Wie lade ich eine App herunter? Was
ist ein Podcast? — Die Schulungen
geben praxisnahe und gut verstand-
liche Informationen, wie man im mo-
bilen Internet sicher unterwegs ist,
wie man sich online informieren und
wichtige Dinge erledigen kann.
Kurz: Fiirs Internet ist man nie zu alt!
Wer sich fit machen lassen mochte
fiirs mobile Internet, kann sich jeder-
zeit zu den kostenlosen Schulungen
unter Telefon 0551 /901 272 (Biiro-
zeiten Montag bis Freitag von 10 bis
15 Uhr) anmelden.

Die Schulungen dauern maximal 90
Minuten.

Jetzt zur Schulung anmelden
und sicher im Umgang mit dem
Tablet sein!

F.: Lightfield Studios/stock.adobe.com

Wer findet den Kugelfisch?

Wissen Sie, wieso die 80er viel
cooler waren als die 2020er?
Weil man da noch mit Spal3 rich-
tig gute, auch derbe Scherze
raushauen konnte. Die (aller-
meisten) Menschen konnten
diese vom Ernst des Lebens tren-
nen, kannten die Grenzen des
guten Geschmacks und gingen
nicht gleich mit Bluthochdruck
auf alle Barrikaden.

Aus aktuellem Anlass ein scho-
nes Beispiel:

Eine Regierungskoalition mit
den Griinen gab es auch schon
Mitte der 80er in Hessen. Die
noch junge Partei — genervt von
wichtigtuerischen Verhand-
lungspartnern —schaffte es, das
»Shanghaier Kugelfischabkom-
men” in die Koalitionsvereinba-

rung einzuschmuggeln. Wort-
lich stand da: , Die Falle der Kop-
pelung von Arbeits- und Auf-
enthaltserlaubnis werden Uber-
einstimmend als erledigt be-

trachtet  (Shanghaier Kugel-
fischabkommen vom 3. Novem-
ber 1974)."

Ein solches Abkommen hat es
natdrlich nie gegeben. Der Satz
klang aber absolut wichtig.

Der Scherz zeigte schmerzhaft
auf: Nicht jeder Politiker be-
schaftigt sich ernsthaft mit allen
Aspekten so eines Vertrags. Die
Protokollfihrer mussen man-
ches mitschreiben, nach dem
kein Hahn mehr kréht, sobald
die Zeilen getippt sind.

2021 aber wirden die Hahne
krédhen. Oder richtiger: die Hater

twittern. Die Grinen-Politiker
wurden sich in einem Riesen-
Shitstorm  mit  Forderungen
nach Rucktritt und Neuwahlen
wiederfinden. Regierungskrise.
Riesen-Diskussionen mit ZDF
Spezial und ARD Extra zum The-
ma , Durfen Menschen, die Ko-
alitionsverhandlungen nicht
ernst nehmen, tGberhaupt regie-
ren?”  Einige Politikwissen-
schaftler wirden sehr viel Fern-
sehzeit bekommen. Heiner Lau-
terbach hatte als meistgebuch-
ter Talkshowgast harte Konkur-
renz.

Das Ganze wiirde also sehr un-
lustig enden und Heerscharen
von Beratern viele Uberstunden
und Verzweiflung bescheren.

In den 80ern hat man Gber den
Kugelfisch-Gag gelacht — und

zwar parteilbergreifend: Der
damalige Ministerprasident Hol-
ger Borner (SPD) schickte spater
eine Postkarte an Joschka Fi-
scher (1985 in der hessischen
Regierung griner Staatsminis-
ter fir Umwelt und Energie und
damit eindeutig zustandig fur
Kugelfische). Borner schrieb vie-
le GriBe aus Shanghai: ,,Ich bin
auf den Spuren des Kugelfisch-
Abkommens.”
Vielleicht findet der Scherz ja
humorbegabte  Nachahmer?
Wer den nachsten Kugelfisch
finden mochte, muss sich bei-
zeiten die entsprechenden Pa-
piere der Ampelkoalition besor-
gen und alles griindlich durchle-
sen. Das hilft zumindest zuver-
lassig gegen Schlafstérungen...
STEFANIE ARNDT
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Alle Tassen im Schrank

Ausflustipp: Gottinger Kiinstler und NDR-Reportage in Fredelsloh

GOTTINGEN Im Café der
Kunsttopferei Klett in Fredelsloh
bei Moringen sind ab sofort die
Bilder eines Gottinger Klnstlers
zu sehen. Uber die Tépferei be-
richtet zudem das NDR-Fernse-
hen am Montag um 18.15 Uhr.

Taglich von 13 bis 18 Uhr kann
man die eindrucksvollen Bilder
von Karl Schmidt im Café der
Topferei sehen. Der Kunstler ist
den Gottingern bestens als In-
haber des Teehaus Schmidt be-
kannt. In seinen Bildern geht es
um Landschaften und Assozia-
tionen. Er arbeitet in Farbe mit

verschiedenen Schiitt- und Ver-
laufstechniken sowie reliefarti-
gen Strukturen. Das Ergebnis
beeindruckt mit seiner Farben-
pracht und Dreidimensionalitat.
Die Bilder laden ein, spazieren
zu gehen, Themen und Titel zu
finden sowie den eigenen Asso-
ziationen freien Lauf zu lassen.
Hauptakteure der Fernsehre-
portage sind Johannes Klett-
Drechsel und seine Tochter. Die
beiden arbeiten in dem landes-
weit bekannten ,Tépferdorf”
Fredelsloh. Geschirr aus diesem
Ort war lange Zeit weltweit ge-
fragt und noch heute finden

Es regt sich Widerstand gegen ein Neubauprojekt am Weender Tor.

Foto: Rampfel

sich Tassen aus Sudniedersach-
sen in vielen Souvenirladen
Europas. Auf jeden Fall ist Fre-
delsloh nach wie vor ein belieb-
tes Ausflugsziel. Es gibt hier
mehrere Werkstatten und auch
eine Ausstellung zur Geschichte
der Keramik im , Keramik.um”
neben der berihmten Kloster-
kirche. Die NDR-Reportage , Al-
le Tassen im Schrank” beleuch-
tet die Keramik-Kunst in Nord-
deutschland und 1auft am Mon-
tag, 29. November, um 18.15
Uhr im NDR (Wiederholung am
Mittwoch, 1. Dezember, um
11.30 Uhr). STAR

LOKALES

Einer der Hauptakteure der NDR-Fernsehreportage: Johannes Klett-

Drechsel in seiner Werkstatt.

Foto: NDR/Marco Schulze

Gegen Bauplane am Wall

Online-Petition sammelt Stimmen gegen Projekt am Weender Tor

GOTTINGEN. Nur noch weni-
ge Tage lauft eine Online-Petiti-
on der Géttinger Architektin Re-
nate Willenbrock-Heier. Sie rich-
tet sich an den neu gewahlten
Rat der Stadt Gottingen und ge-
gen ein Neubauprojekt am
Weender Tor. Gefordert wird
ein fur die Blrger transparenter
Planungsprozess und der Schutz
des Stadtwalls vor zu hoher Be-
bauung. Wortlich heiBt esin der
Petitionsvorlage: ,Die Histori-

Der Wald im Podcast

Gottinger Forststudenten flir , Forst erklart” mit Preis ausgezeichnet

GOTTINGEN. In diesem Monat
wurden im Rahmen einer Preis-
verleihung die Gewinner des
Smart Hero Award 2021 ausge-
zeichnet. Bereits zum achten
Mal wirdigen die Stiftung Digi-
tale Chancen und Meta mit dem
Preis Projekte und Initiativen, die
sich gesellschaftlich engagieren
und sich mittels sozialer Medien
fur den guten Zweck einsetzen.
Zu den Gewinnern gehért auch
das Gottinger Projekt ,Forst er-
klart”, das in der Kategorie
, Okologisch Wirtschaften” den
ersten Preis belegte. In diesem
Jahr stand der Wettbewerb un-
ter dem Motto “Perspektiven
eroffnen”. Dies soll betonen,
wie wichtig soziales Engage-

ment und der Einsatz fur Men-
schen mit alternativen Lebens-
entwdrfen oder sozialen Hinter-
griinden ist. Wie auch im letzten
Jahr fand die Preisverleihung
aufgrund der Corona-Pande-
mie virtuell statt. Musikalisch
wurde die Veranstaltung beglei-
tetvon der Berliner Sangerin Ce-
lina Bostic.

Elke Budenbender, Schirmher-
rin des diesjahrigen Smart Hero
Award und Frau des Bundespra-
sidenten Frank-Walter Stein-
meier zeigte sich beeindruckt
von den Projekten und Nomi-
nierten: , Die Smart Heroes sind
Vorbilder fur kluges, digitales
Engagement und leisten einen
wichtigen Beitrag zu einem res-

pektvollen, konstruktiven Dis-
kurs rund um soziale, demokra-
tische und 6kologische Themen.
Lassen wir uns alle durch die he-
rausragende Arbeit der Projekte
dazu inspirieren, neuen Per-
spektiven Raum zu geben und
Themen, Menschen und Ge-
schichten sichtbar zu machen.”

FORST ERKLART: WAS IST DAS?

.Wie man aus dem Wald
ruft...” heiBt der Podcast bei
Forst erklart. Hier erklaren drei
Studierende der Forstwirtschaft
ihrer Community die Umwelt
vor der eigenen Haustur. Die Ini-
tiative will die Themen Wald
und Natur Uber Social Media in

Pauli unterstiitzt Herzkinder

Pliischbar ist das neue Maskottchen der Kinderherzklinik der UMG

GOTTINGEN. Herzférmige Na-
se, ein rotes Halstuch mit dem
Schriftzug . Kinderherzklinik
Gottingen” und eine handge-
stickte, typische Herzoperati-
onsnarbe - das sind die beson-
deren Kennzeichen von ,,Pauli”.
Der Plischbar unterstitzt ab so-
fort das Team der Stationen
2014 und 0133 der Klinik fur Pa-
diatrische Kardiologie, Intensiv-
medizin und Neonatologie der
Universitatsmedizin  Gottingen
(UMG) als neues Maskottchen.
Prof. Dr. Thomas Paul, Direktor
der Klinik fur Padiatrische Kar-
diologie, Intensivmedizin und
Neonatologie, hatte sich einen
Plischbaren als Begleiter fir sei-
ne jungen Patienten ge-
wiinscht. Mit einem Malwettbe-
werb waren auch die Kinder der
Station 2014 mit dabei. Sie
konnten ihre Vorschldge fur ein
neues Maskottchen einreichen.
Gewonnen hat der 11 Jahre alte
Thomas. Er malte mit Spielthe-
rapeutin Maja Steinsiek die Vor-

lage fUr den Kuschelbéren und
gewann damit den Malwettbe-
werb.

. Alsich das Bild von Thomas ge-
sehen habe, war ich begeistert!
Das Besondere an seinem Béaren
ist die Narbe auf der Brust. Diese
hat jedes operierte Herzkind, da
darf sie naturlich auch bei Pauli
nicht fehlen”, sagt Steinsiek.
UnterstUtzung gibt es von Inten-
sivpflegefachkraft Linda Wil
helm mit ihrem Ndhteam und
Karin Welker aus dem Infocen-
ter des Herzzentrums der UMG.
Sie sorgen dafur, dass jedes Bar-
chen eine individuelle und
handgestickte Narbe erhalt.
.Ich danke Thomas fir die groB3-
artige Idee und dem Nahteam
fur die tolle Unterstiitzung. Ich
freue mich, dass von nun an je-
des Herzkind auf unserer Stati-
on zusatzlich einen kleinen Be-
gleiter an seiner Seite hat. Dieser
wird die Kinder wahrend des
Krankenhausaufenthalts beglei-
ten und ihnen auch zuhause un-

Karin Welker vom Infocenter des Herzzentrums der UMG néht eine typi-

sche Herzoperationsnarbe auf Teddybar ,,Pauli”.

Fotos: umg/hzg

terstitzend zur Seite stehen”,
sagt Prof. Dr. Thomas Paul. Er ist
auch der Namenspate des Ku-
scheltiers. Maskottchen , Pauli”
wird die Patienten der Kinder-
herzklinik der UMG in Zukunft
eng begleiten. Aktuell ist ein
Wimmelbuch in Arbeit, in dem
Pauli spielerisch die Abldufe auf
der Station der Kinderherzklinik
erklart. Zudem ist eine Comic-
Reihe geplant, in der er den
Herzkindern kindgerecht ver-
schiedene Krankheitsbilder er-
ldutert.

,Ich bin dankbar fir die Unter-
stltzung. Pauli hilft mir dabei,
den jungen Patienten ihre Er-
krankung und die Ablaufe in der
Klinik besser begreiflich zu ma-
chen. AuBerdem bringt ,Pauli’
gleichzeitig etwas Abwechslung
in den Krankenhausalltag”, sagt
Spieltherapeutin Maja Steinsiek.

DIE KINDERHERZKLINIK

Unter dem Dach der ,Kinder-
herzklinik” an der Universitats-
medizin Gottingen arbeitet ein
Team von Arzten, Pflegekraften
und Therapeuten der Klinik fur
Padiatrische Kardiologie, Inten-
sivmedizin und Neonatologie
mit dem Bereich Kinderherzchi-
rurgie der Klinik fur Herz-, Tho-
rax- und GefaBchirurgie der
UMG eng zusammen. Versorgt
und betreut werden die jungen
Patienten auf den Stationen
2014 und 0133 der Klinik ftir Pa-
diatrische Kardiologie, Intensiv-
medizin und Neonatologie.
Jahrlich werden mehr als 5.000
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene mit angeborenen
Herzfehlern behandelt.

sche Wallanlage Gottingens von
1765 ist nahezu vollstandig er-
halten und gilt als bedeutendes
Gartendenkmal. Sie umschlieBt
die Altstadt und ist auf der Au-
Benseite mit Einzelgebauden
unterschiedlicher Funktion und
Bauzeit umringt. Auf einem gro-
Ben Areal zwischen Wall und
Berliner StraBe am Weender Tor
soll nach der Planung eines In-
vestors ein Uber 40 Meter langer
Gebaudekomplex mit sieben

Geschossen entstehen. Der erst
2019 beschlossene Bebauungs-
plan Nr. 250 schreibt jedoch 3
Einzelgebdude mit maximal 4
Geschossen vor.”
Weitere Informationen und na-
tdrlich die Gelegenheit, die Peti-
tion zu unterschreiben, findet
man bei www.openpetition.de,
Titel: ,Ein ,Investoren-Mons-
trum’ am Gottinger Histori-
schen Wall geht gar nicht”.
STAR

Die Forststudenten Jan Hiising, Simon Delkeskamp und Felix Sahlmann
mit Ardelle (v.I.) erklaren, was im Forst so vor sich geht und sind dafiir

nun ausgezeichnet worden.

den Mainstream bringen, Men-
schen dazu anregen, nachhalti-
ger und umweltfreundlicher zu
leben und sie fur den Klimawan-

Foto: Jan-Lucas Hiising

del und die Relevanz des Waldes
zu sensibilisieren. — Zu finden
auf forsterklaert.de, bei Face-
book und Instagram.

{Phitipp3

Wir schlieBen!

36646601_001821

[

=

a

=

£

Qo

Ab Montag 2
£

2911, S
2021 :
=

3

5

R

[==}

2

g

N

3

3

2

Z

o

g

S

L)

ju

=

el o
a

=

£

oo

8

5

2

£

27. November 2021 3

THIELE
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Proffen

.. einfach proffe(n)ssionell
Heinrich-Warnecke-Str. 10
37081 Gottingen
Tel. 0551 /9 15 65

Dienstag: Schnitzel mit ChampignonsoRe
Nudeln-Pilz-Pfanne

Linsensuppe ® Spare Ribs ® Kohlrouladen e
Entenkeulen ¢ Wildschweinbraten
Minihaxen ¢ Bacon e %; Enten auf Bestellung
* Grinkohlpfanne mit Bregenwurst
Zwiebelbraten ¢ Hahnchenschnitzel tiberbacken

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Mittagstisch vom 30.11. bis 03.12.2021

Angebote vom 30.11. bis 04.12.202

Schweinefilet 100g 1,32 €
Kasselerkamm o. Kn. 100g 0,72 €
Kasselerrolle 100g 0,78 €
Wildschweinschinken 100z 2,28¢€
Grobe Schlesische  130g/stick 1,10€
Aufschnitt 100g 0,92 €

gem. versch. S.

Donnerstag:
1/2 Enten auf Bestellung Stiick 9,- €
Offnungszeiten: Mo. geschlossen

Di., Mi., Do.: 8.00 - 18.00 Uhr e Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 7.00 - 13.00 Uhr

Fleischerfachgeschaft e

25931601_001821

Bargeld sofort!
Altgold|Silber-Ankauf

Grillspezialititen e

Partyservice

(711106/11?/'6 J)c/u;iy/

Weender StraBe 21, neben C&A

in jeder Form, 2 Tageshdchstpreisen, anch Zahngol

25740601_001821

Seit iiber 60 Jahren

Erd- Feuer- Seebestattungen
Friedwald, Uber fiihrungen
Bestattungsvorsorge

GUNTHER

BESTATTUNGEN

&

Wir beraten Sie gern.
24 Stunden dienstbereit

Tel.: 50 48 30

Pfalz-Grona-Breite 86 - 37081 Géttingen
www.guenther-bestattungshaus.de

FriedWald’

5739401_001821

GOTTNGER
SYMPHONIE
ORCHESTER

SPORT
MEETS
MUSIC

L]
= Sparkasse
Gottingen

So. 28.11.2021

SPARKASSEN-ARENA GOTTINGEN

Gitlinger Tnacblall

37073 Gottingen - Telefon 05.51-56001

Gesucht:

Plasma-Spender

Plasmaspenden lohnt sich!!

2 Spenden pro Woche,
60 Spenden pro Jahr moglich.
CSL Plasma GmbH
im Carré (Weender Str.75) 4. Stock
Tel. 05 51/49 5060

2957601_001821

Soilininal?

SCHONLAU

ganz genau!
tardogson QD
Telefon 0 55 05 - 94 79 00
www.schonlau-hau.de

25805701_001821

Prasentiert vom:

Stadtsportbund SSbgd

Gottingen e.V.

~7

/

18 Uhr

GOTTINGER SYMPHONIE ORCHESTER
SEVEN UP « KANTOREI ST. JACOBI

BOGENSCHIESSEN * BASKETBALL * ROLLKUNSTLAUF
KARATE * TANZEN * ROPESKIPPING - RENNRADFAHREN

HEADIS ¢ HIP HOP

MODERATION: DENNIE KLOSE

TICKETS AB 15.09.2021 AN ALLEN BEKANNTEN
VORVERKAUFSSTELLEN SOWIE UNTER WWW.RESERVIX.DE

Premiumpartner:

R ReRCA...
N / ! Goe

vvvvvvvv

kopie.de

Piepenbrock [ stadtwerke

2708601_001821
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Gottingen zur Weihnachtszeit

Tourist-Information bietet Stadtfihrung an den Adventssonntagen

GOTTINGEN. An den Advents-
sonntagen bietet die Tourist-In-
formation Géttingen eine festli-
che Stadtftihrung an, in der sich
alles rund um das Thema Weih-
nachten und Weihnachtsmarkt
dreht. Die Fuhrung , Goéttingen
zur Weihnachtszeit — Tradition
und Brauchtum rund um Weih-
nachten” findet an allen Sonn-
tagen im Advent jeweils um
11.30 Uhr statt.

Vorweihnachtszeit in  Gottin-
gen — das heit: Weihnachts-
markt rund um das Alte Rathaus
und die Johanniskirche, festlich
beleuchtete StraBen und eine
stimmungsvolle Atmosphare. In
dieser Themenfihrung gehen
die Teilnehmenden durch die

geschmuckte Altstadt und er-
fahren unter anderem etwas
Uber die Entstehung der Weih-
nachtsmarkte und die Ursprin-
ge von Traditionen und Brau-
chen rund um Weihnachten. Zu
sehen gibt es dabei kunstvolle
Krippen, die geschmiickte In-
nenstadt und natlrlich den
Weihnachtsmarkt rund um das
Alte Rathaus und die Johannis-
kirche.

KARTEN UND TREFFPUNKT

Die Fiihrung dauert etwa einein-
halb Stunden und startet vor der
Tourist-Information Géttingen,
Markt 8. Karten sind fur 8 Euro
pro Person in der Tourist-Infor-

mation erhaltlich. Es empfiehlt
sich ein rechtzeitiger Kartenkauf
oder die Vorbestellung unter
Tel.0551/499 80 0.

STADTFUHRUNGEN IM ADVENT

An den Wochenenden im Ad-
vent findet jeden Samstag um
14 Uhr die Stadtfihrung ,Ein
Gang durch Géttingens Unter-
welt —Geheimnisse alter Gewdl-
bekeller” statt. Zusatzlich bietet
die Tourist-Information sams-
tags um 11.30 Uhr die Fiihrung
Rund ums Ganseliesel” an. Die
Fihrungen dauern etwa andert-
halb Stunden. Karten sind fur 8
Euro in der Tourist- Information
erhaltlich.

LOKALES paiiin? 7/°)

Foto: sp4764 - stock.adobe.com

Weihnachten mit Eisenbahnen

20 Meter hoher Weihnachtsbaum: Kauf Park zeigt sich auch in diesem Jahr im festlichen Glanz

Der Weihnachtsmarkt rund um das Alte Rathaus und die Johanniskirche verbreitet auch in diesem Jahr

wieder eine stimmungsvolle Atmosphare. Foto: Gottingen Tourismus und Marketing / Mischke

GOTTINGEN Wunderschéne
Weihnachtsatmosphare  und
zwar wettersicher — das bietet
auch in diesem Jahr der Kauf
Park.

Hier st Uberall festlich ge-

schmuckt, Highlight ist ein 20
Meter hoher Weihnachtsbaum
im Atrium des Kauf Parks. In die-
sem Jahr kommen Eisenbahn-
Fans ganz besonders auf ihre
Kosten: Es gibt viele Austellun-

gen zum Thema Eisenbahn, ei-
ne Wichteleisenbahn am gro-
Ben  Weihnachtsbaum und
sechs Modelleisenbahn-Anla-
gen zu sehen.

Sehenswert sind natdrlich auch

Sockensuche in der Innenstadt

Pro-City startet mit Konzerten und Nikolausaktion in den Advent

GOTTINGEN. Mit Musik und
Geschenken beginnt dieses Jahr
die Vorweihnachtszeit in der
Gottinger Innenstadt: Am heuti-
gen ersten Adventssamstag fin-
denvon 11.30 bis 18 Uhrin den
funf Gottinger Innenstadtkir-
chen kleine Konzerte statt (siehe
Kasten). AuBerdem startet Pro-
City die Nikolaus-Sockensuche:
Noch bis zum 30. November ha-

ben Kinder bis zwolf Jahren die
Moglichkeit, eine Socke in der
Kinderabteilung der Stadtbiblio-
thek in der GotmarstraBBe 8 ab-
zugeben. Der Pro-City-Nikolaus
beflllt diese Socken dann mit
Uberraschungen — und ver-
steckt sie anschlieBend in den
Schaufenstern von neun teil-
nehmenden Geschaften in der

Wunschbaum wird 2021 eben-
falls wieder aufgestellt: Hier
werden die Weihnachtswin-
sche von Kindern aus Familien
erfullt, die von der Familienhilfe
der Arbeiterwohlfahrt Gottin-
gen unterstitzt werden. lhre
Wiinsche malen die Kinder auf
Karten, die den Baum in der Fi-
liale der Sparda-Bank in der Gro-
ner StraBe 24 zieren.

wieder die vielen Weihnachts-
angebote der Geschafte. Sto-
bern, schnuppern und schwel-
gen gehdren dieser Tage zum
Besuch im Kauf Park dazu — bis
zum 24. Dezember! STAR

Heutige Konzerte

® 11.30 Uhr, St. Jacobi: Trompete
und Orgel, Jacobikirchhof 1

e 12 Uhr, St. Marien: Orgelmusik
und Segen, Neustadt 21

© 11.30 bis 12.30 Uhr und 13 bis
14 Uhr, St. Michael: ,Das, was
mich atmen lasst”. Ein Zeit-Raum
fir Lieder und Musik mit der
Band Kawanah — Kurze StraBe 13
o 16 Uhr Ev.-ref. Kirche: Gedan-
ken und Klange zum Advent —
Untere Karspiile 11

18 Uhr St. Johannis: Motette —
Johanniskirchhof 4

GOTTINGER
WEIHNACHTSMARKT

Weihnachtsstimmung

City. Der

rund um das Alte Rathaus

GOTTINGER WEIHNACHTSMARKT: 70 Stande bieten Kunsthandwerk und verschiedene Leckereien

Géttingen. Der Gottinger Weih-
nachtsmarkt hat wie geplant am
22. November er6ffnet und ladt
jetzt bis zum 29. Dezember ein.

Geo6ffnet hat er montags bis
samstags von 10 bis 20.30 Uhr,
sonntags von 11 bis 20.30 Uhr
(24. bis 26. Dezember geschlos-
sen). Angesagt haben sich rund
70 Aussteller mit einem bunten

Angebot aus kulinarischen Kést-
lichkeiten sowie Geschenk- und
Deko-ldeen. Zudem wurde ein
kleines Unterhaltungsprogramm
auf die Beine gestellt, aktuelle
Informationen dazu gibt es ta-
gesaktuell bei goettingen-touris-
mus.de.

Ein Bummel {ber den Weih-
nachtsmarkt ist grundsatzlich far

jeden maoglich. Aber es gibt ein
strenges Hygienekonzept: Der
Verkauf von Speisen und Ge-
tranken darf ausschlieBlich an
Menschen erfolgen, die geimpft
oder genesen sind. Der Verzehr
von Bratwurst, Glihwein & Co.
ist ebenfalls nur Besuchern ge-
stattet, die geimpft oder genesen
sind. Es gilt also die 2G-Regel. Die-

se gilt auch fur die Nutzung von
Fahrgeschaften! Ausgenommen
von der 2G-Regel sind Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren und
Personen, die ein arztliches At-
test vorlegen, nach dem sie sich
aus medizinischen Grinden nicht
impfen lassen durfen. Letztere
brauchen einen aktuellen nega-
tiven Test. Nachweisen kénnen

beliebte  Sparda-

Besucher ihren 2G-Status mit
Tages- und Dauerbandchen, die
an verschiedenen Ausgabestellen
erhaltlich sind: Jeweils ab 16 Uhr
an zwei Kassenhauschen auf dem
Weihnachtsmarkt, an verschiede-
nen Standen sowie im Bullerjahn
(montags bis sonntags von 10 bis
20.30 Uhr). AuBerdem gibt es sie
im Neuen Rathaus (montags bis

freitags von 8 bis 12 und 14 bis 16
Uhr), in den Verwaltungsstellen
in Grone und Weende sowie bei
Bratwurst Glockle, im Museum
und in der Stadtbibliothek.* star

*Alle Angaben zum Hygiene-
konzept: Stand bei Redaktions-
schluss. Aktuelle Informationen
bei goettingen-tourismus.de.

Marco’s Tiroler Hiitte ist an der Nordseite der Johanniskirche, direkt am Turm- Eert:lrat('eneuchampignons mith(;éuter— (.)}:1er I;nobIaEchsafu;e oderhgebac:inei.r Blym:n— .Bitte einsteigen, die Fahrt beginnt”: Das familienfreundliche Unternehmen Bodems
aufgang zu finden. Freundliche Bedienung, passend in ziinftigen Tiroler Trachten Soezig]::éfzzeis;ucge: ‘I:V:r:];l: a:lmsl/:r?:i ':l":)‘; t;::irh: ilijchte\r/osrlkj)iiel:l]:;e due::azis:d;” Kinderkarussell l4dt alle jungen Weihnachtsmarkt-Besucher ein, ein paar Runden im
gekleidet, serviert ihren Gasten Schmackhaftes aus dem Glas. Hier gibt es die original kp I qel ' ibt es bei Theil isen. die d : 5h b bunt erleuchteten Karussell zu drehen. Am nordlichen Zugang zum Weihnachtsmarkt
Feuerzanaenbowle sowie heie Spitzenweine vom Winzer und leckeren Punsch arussell gelegen, gi tes el T_ eile Speisen, die en gaumen verwonnen. Selbstver- und direkt vor dem historischen Alten Rathaus gelegen, ist die Attraktion besonders in

gent . neibe op L Ny ) ) standlich sind hier auch weiterhin die — wer kennt sie nicht? — beliebten Gyros-Nudeln den Abendstunden nicht zu tibersehen. Im Karussell ist beinahe alles vertreten, was
Sowohl in elnem- eigens elngel:lchte?en .gemuthch.en Kaml.n2|mmer als au.ch n cfer mit Zaziki oder K&sesauce im Angebot. Dariber hinaus laden neben Champignons, Kinderherzen héher schlagen lasst. Tiere, Mickey Mouse und Fahrzeuge mit Hupen be-
angrenzenden urigen Scheune ldsst sich in Ruhe trinken. Hier schmecken die Spezia- Blumenkohl und Gyros auch leckere Kartoffel-Ecken auf eine kulinarische Pause vom geistern die Kinder und bringen ihre Augen zum Leuchten, wéhrend sie ihren am Rand
litaten abseits vom quirligen Weihnachtsmarktgeschehen gleich doppelt so gut. vorweihnachtlichen Stadtbummel ein. stehenden Eltern frohlich zuwinken.




SONDERVEROFFENTLICHUNG

Gewinnspiel im Advent

Korpercampus®

Das Fachtherapiezentrum in Géttingen

7 Physiotherapie 7 Personal Training

Buchstaben-Suche 2021 mit - _
leckerem Losungswort * p o

S Raiffoioon)
‘ Baustoffe

Raiffeisen Waren GmbH
Baustoff-Niederlassung
Am Guterverkehrszentrum 24
37075 Gottingen

7 Psychologisches
Coaching

Waldweg 11 137073 Géttingen
Tel.: 0551 495 665 33

Das beliebte EXTRATIP-WEIHNACHTSRATSEL 2021 geht am ersten Advent in die erste Runde

GOTTINGEN. Morgen ist der
Ersten Advent. Und was ware
die Vorweihnachtszeit ohne das

Preisliste kann sich sehen lassen
undsie wird in jeder Runde noch
ein bisschen langer werden! Da

na-Pandemie und Lieferschwie-
rigkeiten in vielen Bereichen ist
es mit Hilfe der Geschéftspart-

ExtraTiP-Weihnachtsratsel mit
Buchstabensuche?!
Trotz vierter Welle in der Coro-

ner des ExtraTiP gelungen, auch
2021 wieder das beliebte Ratsel
auf die Beine zu stellen! Die

Am ExtraTiP-Weihnachtsratsel kann man jetzt auch

ganz bequem online teilnehmen!

Foto: Romolo Tavani

ist fr jeden etwas dabei — von
Freikarten fur Kulturhighlights
Uber SpielspaB bis hin zu wert-
vollen Einkaufsgutscheinen.
Gewinnen kann man wie ge-
wohnt: Der Weihnachtswichtel
hat ein paar Buchstaben des le-
ckeren (1) Losungsworts in den
Anzeigen auf dieser Seite ver-
steckt. Die gilt es zu finden, um
das Losungswort richtig zu
komplettieren. Die richtige L6-
sung senden Sie dann entweder
ganz klassisch per Postkarte an
den ExtraTiP oder — und das ist
neu in diesem Jahr —komplettie-
ren die ganze Sache bequem
online. Der Gewinnlink ist je-
weils von Samstag bis ein-
schlieBlich Dienstag nach Er-
scheinen der aktuellen Rétsel-
runde aktiv.

Es gibt auch in diesem Jahr vier
Runden  ExtraTiP-Weihnachts-
ratsel und am Ende wird ausge-
lost. Wer viermal mitmacht, hat
maximale Gewinnchancen!
STAR

Das alles gibt es zu gewinnen:

% Der Kauf Park spendiert
zwei Einkaufsgutscheine a 50
Euro.

% real,— im Kauf Park hat
auch in diesem Jahr spannen-
de Preise fur die ExtraTiP-Leser
parat: einen Weber-Grill ,, Go-
anywhere” im Wert von rund
100 Euro, der das Grillen un-
terwegs zum kulinarischen
Highlight werden lasst, auBer-
dem einen Koffer von Samso-
nite und einen Original-Jim
Beam-Servierwagen.

7% Das Junge Theater stellt
dreimal zwei Gutscheine fur ei-
nen Theaterbesuch zur Verfu-
gung. Sie kénnen bei einer
Vorstellung nach Wahl einge-
|6st werden.

Grillen, wo immer
man mochte, aber
mit Stil: Es gibt einen
mobilen Grill

zu gewinnen!

Foto: Weber-Grill

¢ Von der Scheune der sch6-
nen Dinge in Rosdorf-Volke-
rode gibt es einen Einkaufsgut-
schein Uber 20 Euro zu gewin-
nen — flr neue Deko in Haus
und Garten.

7 Plesse Mode Royal in Bo-
venden spendiert ein Halstuch
von Tommy Hilfiger im Wert
von 89 Euro.

% Das Badeparadies Eiswie-
se ist auch in diesem Jahr wie-

ratsel zwei SparCards zu je 50
Euro sowie einen Badepara-
dies-Bademantel.

% Das Gottinger Symphonie
Orchester spendiert zwei Ein-
trittskarten fur die Sonntags-
Matinée am 30. Januar im
Deutschen Theater.

% Das auBergewdhnliche Mo-
bilitdts-Museum P.S. Speicher
in Einbeck hat als Preise zwei
Familiengutscheine im Wert
von jeweils 40 Euro zur Verfu-
gung gestellt.

¢ Das Deutsche Theater ver-
schenkt einen Theatergut-
schein fur zwei Personen fur ei-
ne Vorstellung nach Wahl.

% GO6-Flug spendiert achtmal
ein Luftbild (20x30 Zentimeter)
aus der Internetgalerie auf
www.goeflug.de.

% Die Tanzschule Rynkar
|adt jede Menge Gewinner des
ExtraTiP-Weihnachtsratsels in
Tanzkurse ein. Zu gewinnen
gibt es: dreimal drei Monate
lang Kindertanzen, dreimal
drei Monate Hip Hop fur Teen-
ager, funfmal den Grundkurs

far Jugendliche und dreimal ei-
nen Platz im Grundkurs far Er-
wachsene.

¢ Auch die Tanzschule Krebs
steuert wertvolle Tanz-Gut-
scheine zur Preisliste bei: einen
Gutschein fur einen Special-
kurs far zwei Personen (Wert
98 Euro) und einen Gutschein
far einen dreimonatigen Kin-
derkurs, Jumpstyle, HipHop
oder Zumba.

% Die gottinger miisli com-
pany gehort zu MyWorx und
verschenkt Musli mit dem viel-
versprechenden Namen ,, Win-
terzauber”.

¢ Die Spieleburg stellt viel
SpielespaB zur Verfligung: ins-
gesamt funf groBe und funf
kleine Spiele.

v¢ Die Entertainment-Spezia-
listen von MM Konzerte
spendieren je zwei Eintrittskar-
ten fur das Heinz Erhardt-Pro-
jekt mit der NDR-Bigband, den
Abend mit Paul Panzer in der
Lokhalle, das Gottinger Kon-
zertvon Chris de Burgh und fur
die groBe Sasha-Show in der
Lokhalle.

Weihnachtsbaumverkauf
Freitag, 03. Dezember 2021

Ab heute sowie zu unseren reguliren Offnungszei-
ten gibt es frisch geschlagene Weihnachtsbaume.

Samstag, 11. Dezember 2021

Weihnachtsbaumverkauf von 10-16 Uhr

Achtung: An allen Adventssonntagen
von 10-12 Uhr fiir Sie geéffnet.

Winterpause 27.12.2021 — 28.02.2022

Gesa Starke ¢ Oberdorf 11 « 37124 Volkerode
Tel. (05509) 18 93 « Mobil: (0170) 4 79 72 03
scheunederschoenendinge@gmx.de

R SRR
E Babylammfell ab45 €.
: Dekofell ab55€:
E gefirbtes Schaffell ab 89 € ¢
¢ Babyschuhe 18€%
+ Handschuhe 40 € E
E Hausschuhe 50€;

www.rittmeier-wolle.de

Lammfellwesten

Abverkauf E
195~ €= 150,— €

.

.

o

o

o

. . :
¢ Schaffell weil3, geflammt .
: 57 €= 65, €:
pd Grabenbreite 6 37124 Rosdorf

.
(]
o
o
H

Tel. 05 51/79 40 33 .
Mo — Fr 9 bis 13 Uhr |
Adventssamstage .
9-13 Uhr :

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10-14 Uhr
www.scheunederschoenendinge.de

Phettylalovinas

(@ CODELLO Grace

Wir winschen eine S
schone Weihnachtszeit

Reinh&user Landstr. 66
37083 Gottingen

Tel.: (0551) 4967-0
www.swb-goettingen.de

Wohnungsbau
7 \Q\ Gottingen

Stadtische

GmbH

my.worX

gemeinniitzige GmbH

Dekoratives fiir Haus und Garten nicht nur zur Weihnachtszeit, das bie-
tet die Scheune der schonen Dinge. Es gibt einen Einkaufsgutschein zu

der mit dabei und verschenkt Leise rieselt die Flocke ...

gewinnen! Foto: privat ~ Uber das ExtraTiP-Weihnachts- fruchtig, nussig, kemig —
die gottinger misli company fertigt

i f Riegel & Snacks und mischt lhr
ExtraTiP-Weihnachtsratsel 2021 ’ aueles ebingemest
1
. dl1117-vvelnna ratse : .
! 1 Jetztlosmischen!

1
i 1 www.muesli-company.de
I 1
. F FF N S :
: 1

1
E Name: 1 1 gottinger miisli company, c/o my.worX g6mbH — Giterbahnhofstrafie 11 — 37073 Géttingen
: . Runde i
i Anschrift: :
L 1
! 1
i Telefon/E-Mail: Alter: )
1 )
! Diesen Coupon ausgefullt senden an: Extra TiP, Weihnachtsratsel, WiesenstraBe 1, 37073 Gottingen. 1 Té’e- u nd \\/e| n ha ﬂdeL
1 Einsendeschluss ist jeweils Dienstag nach Erscheinen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 1
| Oder Sie geben das Losungswort im Online-Coupon immer bis spatestens Dienstag nach Erscheinen ein unter: 1
e RS ; euermann
: gturl.de/weihnachtsratse :
1 .
! Kundeninformation Q Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten des E Weihnachtstees und
I Gottinger Tageblatts per E-Mail und Telefon erhalten. Ich bestétige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der 1 H H P
E Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch die Géttinger Tageblatt GmbH & Co. KG kann ich jederzeit te- | welhnaChtSIlkore
! lefonisch (0800 12 34 301), schriftlich (Géttinger Tageblatt GmbH & Co. KG, Vertrieb, Wiesenstr. 1, 37073 G6t- | Offnungszeiten vom 1. bis 23. Dezember 2021:
1 tingen) oder per E-Mail (vertrieb@goettinger-tageblatt.de) widersprechen. ] Mo — Fr 9.30 bis 18.00 Uhr U
b o o o o - a -

Sa 9.30 bis 16.00 Uhr

Datenschutz-Hinweis: Die Namen der Gewinner werden an die Spender der Preise weitergegeben, mit ihrer Einsen-
dung erkléren sich die Teilnehmer damit einverstanden.

Es gibt unter anderem Freikarten fiir die groBe Sasha-Show |, This is my ”
Time" in der Lokhalle zu gewinnen. Foto: Jens Koch Photography Lange Str. 35 - 34346 Hann. Miinden - Tel. 05541 2288
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KLEINANZEIGEN

ANZEIGEN-ANNAHME
05 517/ 38 38 60 (DIE ERSTEN 3 ZEILEN NUR 5 EURO!)

> STELLENANGEBOTE

Zahnarzt

sucht in GO-Mitte

ZMF (m/w/d) und Zahntechniker (m/w/d)
Vollzeit, Teilzeit oder 450 €-Basis.

Einsteiger*in? Kein Problem!
Sprechen Sie mit uns Gber Ihre Wiinsche!

Telefon 01575 / 4725813

ey
6884501_001821

Suche Kraftfahrer/in, LKW FS kl.
C/CE, VZ/TZ, auch Rentner, Nahver-
kehr, Raum Gottingen, Wechselpra-
mie. 0170/1679559

Wir stellen zuverlassige
Reinigungskrafte (m/w/d)
Gottingen ein:

* Marie-Curie-StraRe (Grone)
AZ: Mo - Fr (4 — 5 Stunden)
zeitlich flexibel

* Industiegebiet Area 3
(Bovenden/Norten)

AZ: Mo — Fr morgens ab 7.30 Uhr
und/oder nachmittags ab 16.00 Uhr
und
Reinigungskrafte
fiir verschiedene Objekte in der
Unterhaltsreinigung, sozialver-
sicherungspflichtig und geringfiigig
Bewerbungen bitte
telefonisch oder per E-Mail an:

proclen

EDAUDEDIENSTE GUEN

PSM-FACILITY sucht per SOFORT
mit Fiihrerschein Reinigungskrifte in
VZ/TZ fur Unterhaltsreinigung in
Go! Std/ 15,00€ !! Rufen Sie uns bei
Interesse einfach von Mo-Fr an:
& 0551-50088599

Reinigungskraft gesucht ab 2022 oder
frither auf 450,- Euro Basis, Arbeits-
zeit ca. 1,5 h tagl. Bewerbung bitte an
Zahniarzte am Steinsgraben

buero@zahnaerzteamsteinsgraben.de

Lust auf 3000,- € Gehalt?
Ausbildung zum Lokfiihrer m/w/d ab
6.12.21 in Gottingen. 100% Jobgaran-
tie, Finanzierung tiber Kostentréger,
tel. Beratung 0551-29342256 bildung
@dispo-tf.de ; lokfithrerwerden.de

»> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

» EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Handwerker sucht kleines Haus von
privat. & 0551 28878667

Familie m. Kindern sucht Haus oder
Doppelhaushélfte mit Garten im Ost-
viertel, Treuenhagen oder Geismar
zum Kauf. & 01 51 67 55 84 59

Professor mit Fam. (2 Kinder)
sucht ein Haus zum Ankommen im
Gottinger Stadtgebiet (Geismar, Ost-
viertel, Treuenhagen oder Stidstadt).
Wir benétigen mind. 5 Zimmer und
150gm Wohnfliache. Einzugstermin
kann flexibel gestaltet werden.
& (0178) 7238022

ETW gegen Haus zu tauschen! Fami-
lie sucht Haus, DHH, REH m. Garten
in Gottingen. Bieten sanierte ETW m.
Balkon in der Stidstadt zum Tausch
an. (X Z 369 053

Suche kleines Haus mit Garten in
Gottingen von solventer Beamtin.
Mobil: 0172-6655183

Handwerker sucht kleines Haus

& (055 07) 891 18 68

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Suche 3-4 Zimmer Wohnung zum
Kauf in Gottingen
2015901886017

Hansestralle 5 « 37574 Einbeck
Tel.: 05561 / 7071
info@proclean-gebaeudedienste.de

36823001_001821

Mitarb. f. Verkauf TZ
15 Std/W. u. 450€ n. Gott.
ges. Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)
personal@autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kirzinger GmbH
Zahntechniker/in zur Modellherstel-
lung/evtl. Schienen v. Praxislabor

ges., auf 450-€-Basis oder TZ.
B GO 793355

> STELLENGESUCHE

HAUSHALTSHILFE GESUCHT
PLZ37115! Tatigkeiten: Bodenpflege,
Staub wischen, Biigeln; 10-15 Stun-
den/Woche. Interesse? Jenni-
fer.Ernst@med.uni-goettingen

B0151-46537845.

Erfahrene Haushaltshilfe, mittleren
Alters, sucht eine Tatigkeit im Gottin-
ger Stadtgebiet, Einkauf-/ und Rei-
nigungshilfe, nur seriose Angebote,
Ostviertel. & 0176/43635960

Wir suchen fiir unser Anzeigenblatt, ,,Extra Tip“
in Gottingen und Umgebung

Zusteller m/w/d

* Geismar * Holzerode

* Landolfshausen * Obernjesa

* Reiffenhausen * Roringen

* Settmarshausen ¢ Scheden .
e Weende Aug:zﬁ:htzzz

Interessenten melden sich bitte Montag-Freitag zwischen 8.00 und 15 Uhr
unter 0551/901-553 oder am besten per Email!

Einfach Name, Geburtstag, komplette Wohnadresse und Telefonnummer
mit dem Hinweis ,,Zustellerbewerbung® an s.lechte-kranz@zustell-logistik.de
senden.

- Mindestalter 14 -

Zeitungsvertriebsgesellschaft

Gottingen-West GmbH
Dransfelder Stralle 1

37079 Géttingen oo
0551/901-553  s.lechte-kranz@zustell-logistik.de

6161801_001821

Rufen Sie doch
einfach an.

Telefonische Anzeigenaufnahme:

0800/1234405

Suche kleine Wohnung in Gottingen
(Stadt) zum Kauf & 05 65 75 09 99 84

Suche Eigentumswohnung von pri-
vat. & 0551 28878667

» VERMIETUNGEN

Hallo!
Sie mdchten umziehen?
Gunstige Konditionen —
Ihr Umzugs- und Transportservice
Uwe Hottenrott G6. 71882

www.umzuege-uwe-hottenrott.de

2914701_001821

Reinhausen Ortseingang, 3Zi.-Whg.,
55m2, in ruhiger SeitenstraBe, mit
Gartenbenutzung und Stellpl., 440€ +
NK. X Z 365 756

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Harste, 2-ZKB ca 70m?, KM 370€ + NK
ab sofort oder spéter. & (0 55 93) 3 89

» GARAGE

Garage und Stellpl. in GO zu verm.
Tel. 5474547
26472601_001821

» HAUSER

Familie sucht Haus ab 7ZKB 8Prs. +
Hund mit Garten in Géttingen & Um-
gebung ® 0 15 1- 62 75 07 81

» BRAUCHEN SIE
EINEN HANDWERKER?

Haben Sie PC-Probleme?

Ich helfe Ihnen gerne vor Ort fachmannisch
und schnell bei der Lésung & 0551-3 81 93 50

26862701_001821

HABERLANDZ

Umziige nah und fern » Biiroumziige

Mahbellagerung e Umzugszubehdr #"g/
= 0551/37074 707
www.haberland-umzuege.de s
anfrage@haberland-umzuege.de

26861501_001821

Garten & Grundstuckspflege
Pflasterarbeiten = Hausanstrich
Hausreinigung
& 0177 - 56 38 241

6860401_001821

Moderne Heiztechnik * Schone Bider

Grimmig, Barterode, 20 55 06 / 454

26859201_001821

Biete Entriimplungsarbeiten inkl.

Entsorgung & (01 70) 76 66 634

Fliesenlegermeister, (0160)97739654

» VERKAUF / ANKAUF
» VERKAUF ALLGEMEIN

60 trockene Fichten als Brennholz zu
verschenken, 10km westl. v. GO, 10-
20cm dick, 18m hoch & (055 09) 15 88

> ALLGEMEIN ANKAUF

Suche alten Flipperautomaten
(auch defekt) von den Herstellern
Williams,Data  East, Bally,Stern
B 015259462073

Achtung! Kaufe Gefrierschrank oder
Gefriertruhe oder Gefrierkombinati-
on, auch defekt & (01 52) 59 85 35 96

Kaufe LPs & CDs & (0 55 09) 92 47 49

Ankauf von Modelleisenbahnen und
Zubehor. B (0 55 44) 91 20 31

» FAHRRADER VERKAUF

Original Indische Fahrrad-Rikscha,
restauriert, fahrbereit, zu verk.,
VB 950,-€. & (01 70) 4 48 26 25

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Sammler Bastler SUCHT altes Oldti-
mer Youngtimer Zweirad Moped Mo-
fa Motorrad Roller wie Ziindapp Ves-
pa SIMSON Puch Honda NSU usw.
Zustand egal. Bitte alles anbieten.
marcowlly@aol.com
015141274606

Miinzen & Medaillen

von hanseatischem Ruhestédndler zum
Kauf gesucht. Gern auch umfangrei-
che Sammlung. Ich freue mich auf Ih-
ren Anruf & (0 42 75) 96 32 83

» VERSCHIEDENES

Dachinspektion und Dachrin-
nenreinigung fiir Satteldach
oder Flachdach 150 < (EFH).

Ihr Dachteam aus Géttingen

2 (01 63) 765 41 06

dach-fassade-kellerla@outlook.de

26521701_001821

Shanty-Chor su. Séanger, Raum Dud.
R (0170) 4 48 26 25

Pfleger/in - Betreuer/in fiir meinen an
Demenz erkrankten Angehorigen in
Dransfeld gesucht. Unter der Woche
von 14 bis 18 Uhr & (01522)
7532292

Patient*innen gesucht

Zahnfillungen, Wurzelkanalbehand-
lungen oder Fissurenversiegelungen?
Kostengiinstig, unter Aufsicht eines
Expertenteams im Studentenkurs der
UMG Gottingen - Schulz/KluBmeyer
201573-2101295

Patient*innen gesucht

Fur mein letztes Semester Zahnmedi-
zin und fiirs Examen suche ich zuver-
lassige Patient*innen, die sich im
Rahmen des Studierendenkurses an
der UMG von mir behandeln lassen
mochten.

Benotigen Sie: Fuillungen, eine Teil-
krone, Krone oder Briicke?

Melden Sie sich unverbindlich bei
mir! & 015206261102

@& 01 51/25 38 05 96

www.dachdeckerei-wiesemann.de

21801101_001821

® Sanierung ® Umbau e Pflaster
¢ Kellerabdichtung ¢ Kanaltrennung
Baugeschaft W.Seitz!
@& 0551/78 1353 +0170/ 3418167

26858601_001821

Maler, Putzer und Laminatverleger !

sucht Arbeit. & (01 78) 9 38 68 06

Suche Ackerland

Suche Ackerland zur Pacht, bitte alles
anbieten, zahle sehr gute und faire
Preise. suchepachtland@web.de

ExtraTiP-Kleinanzeigen:

Telefon 0800/ 1 23 44 05
info@extratip-goettingen.de

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
www.goettinger-tageblatt.de/vorteile

> ANKAUF PKW

Thomas Miihlhaus
Fahrzeug-
Ankauf

PKW:-LKW Transporter-Unfall
78 05527 /99 64 200
» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Suche Wohnwagen/Wohnmobil, bitte
alles anbieten. & 01 60 -5 14 27 57

» EROTISCHE KONTAKTE

i i-Boys und Gay - Boys

36754601_001821

36754801_001821

Der ExtraTiP als E-Paper

Gratis & ohne Anmeldung
www.extratip-goettingen.de
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Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\ www.werbung-im-Briefkasten.de

/

37019301_001821

Jobs fur

NIEDERSACHSEN.de

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de




Angebote vom 29.11. bis 04.12.2021

200 LEDs A : m
Weihnachtsgirlande @ 12 Mikro LEDs /\

C e Filz Stern
warmweif3, mit Timer ) )
Trafo outdoor warmweiB3, zum Hangen

2.7m + 4 m Zuleitung batteriebetrieben \1 ggj
o - (

ca. @ 30cm statt.3-99™ nur 2.99
ca. f 45¢cm statt.5-99™ nur 4.99

25 LEDs
200 LEDs L -
p ichterkette Seil
\Iﬂ'/:mvgil;akette warmweiB mit Timer
8 Funktionen mit Fernbedienung batterleb’ \rieben
Timer & Dimmer, Trafo outdoor > <

statt-19.99% nur 14.99

~_
400 LEDs Lichterkette " \g 4 g -
warmweiB, — - L
8 Funktionen mit Fernbedienung A
Timer & Dimmer, Trafo outdoor ,‘%\

100 LEDs
Lichternetz

warmwei3, mit Timer
batteriebetrieben

outdoor m
100 LEDs Lichternetz i ‘ Nﬂrdmaﬂntannen ab : 8Z_B_Bca.ﬂ6/8 cm Pac
i kette : = L , OX uvm.
200 LETS eiachis Exklusive Qualitat! /Ber *qal e tover vorher

——

akmion Scheibenfrostschutz | Ngy Hoodie/Trainingsjacke XXL Wichtel ,,UDO* Ney 10/20-tlg. Supermag

—_—— jetzt bevorraten fiir Damen und Herren Santa oder Frau ——— magnetische Stibe & Metallkugeln

Hoodie Farben:
schwarz o. rot

Trainingsjacke Farben:
schwarz o. blau

= co‘_oks'“‘k

versch. GroBen

‘/ A+ ,e\-ovlsﬂ"‘" w
4}9,% 20-1lg.
‘_/#_* statt 14-99%

‘ nur 9.99

v ‘° Ab 3/5 Jahren

Einhorn Handtasche
Rucksack mit Perd
ca. 30 cm ca. 25¢cm ‘)

Cy

ca. 20 cm

Wende-0ctopus
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.30 \//\ < - A \ \ §
Stait 999" f\/\agg - \,7 QQZ/
nur 5.99 ~&))8) ~ Proc 2 ;{r\

schokoladen schoko-Kugeln

o Tier-Miitze W Tier-Miitze

mit Glubschi-Augen mit Wackelohren
N
\/‘7g#g}

20091015 Eﬂ}cﬁﬂﬁc?he“kzl

- - oder .
Milchcreme: 0 tiefgefroren
Edel-Nougat

Zapfen
250

Baumbehand Vollmilch
Vollmilch \

chokoladen
SBaumbehang 9
Vollmilch < A

ﬁ%

I
- APGY K
4 ) L ek 11
: =)
je 0.5 Ltr. Flasche 0.39 zzql. Einweg Pfand 025 Ltr. 0.56 | 1009 0.70 1009 0.65 k0 4.30

Edel-Marzipanstollen ,,Neuesméwalniisse .'Z‘,'%?.'{Z‘i o5
T /‘ ~ (%

o~
1kg 6.99) SFI0HE 99

aus Ungarn/Chile HKL |

Krustenbraten oder
Kasseler-Rollbraten 699"

Wiglo Orangen Classic un\ul \2:_3‘:%@,, je ca. Tkg Stiicke 1 kg 5.55

kg 2.84

Gluhwein ka:9.99
z.B. Pflaumen Punsch,Heisser Hugo, Ca_g g < ™

Feuer_zange'nhowle, aus Spanien HKL | kg 1.11
Heisse Hilde =

Bockwurst oder Wiener-Wiirstchen

ska Seelachs g@@* ca. 800y Pack. 1k9 2.99

" £ EdelsaI;mi 499"
ZGIaser -1 =k S . 9%
125¢ Glas 0.59 g 60095 2-99 :?

Goslar-Jerstedt | Elze Northeim S ESE L EPEIEEEL S WIGLO-Shop.de *Handelstblicher Verkaufspreis.

Auf der Dingstelle 19 { Im Miihlenfeld 1| Uber dem Hellewege 10 { Bruchweg ONLINE Giiltig fiir KW 48/%!!_21 [:lur sl?fla:?e dlt(!r yorr;t rft:icllt.
iir Druckfehler keine Haftung.

HH A = (direktan der B6 direkt an der B3 direkt an der B81
unseren Fl | |a|e“ Oder on | INE. posiaiiscn: Wiglo Wunderland Wilde Vertriehs GmbH & Co. KG, Alte Heerstr. 39, 38644 Goslar EINKAUFEN! Abgabe nur in Haushaltsmengen.
35972601_001821




REGION. Den Arbeitsplatz ver-
loren, die Gesundheit einge-
buBt: Die Coronapandemie hat
auch solche Menschen aus der
Bahn geworfen, die sich nicht
infiziert haben. Mit einer neuen
Soforthilfe will die Deutsche
Rentenversicherung Braun-
schweig-Hannover ihnen jetzt
helfen, gesundheitlich gestarkt
ins Berufsleben zuriickzukeh-
ren. Unter Tel. 0531/7006-603
kdnnen sich Betroffene Gber die
vielfaltigen Angebote des Ren-
tenversicherers informieren -
und direkt einen Antrag auf den
Weg bringen.

Heute weiB3 man: Die Corona-
krise hat bei zahlreichen Men-
schen Unsicherheit und Angste

Soforthilfe fiir den Neustart

Rentenversicherung bietet verschiedene Programme fiir die ROCKKEHR IN DEN JOB an

ausgelost. Viele mussten einen
Jobverlust verkraften und um
ihre finanzielle Zukunft bangen.
Hinzu kam die Isolation im Lock-
down. Ob psychisch oder kor-
perlich — wer erste Anzeichen
einer Erkrankung bei sich fest-
stellt, sollte sich schnellstmdg-
lich helfen lassen. Die Renten-
versicherung unterstitzt mit
passgenauen und auf die per-
sonlichen  Bedurfnisse  zuge-
schnittenen  Angeboten: so
auch mit medizinischen und be-
ruflichen Rehabilitationen — sta-
tionadr oder ambulant oder auch
beides flexibel miteinander
kombiniert. Besondere Unter-
stUtzung erhalten Menschen im
sogenannten Fallmanagement.

Dabei werden sie intensiv von
Fachleuten begleitet, die ihnen
dabeihelfen, sich wieder um die
eigene Gesundheit zu kim-
mern. Die Rentenversicherung
bietet aber auch besondere me-
dizinisch-beruflich  orientierte
Rehabilitationen, deren berufs-
bezogene Behandlungsange-
bote auf die Ruckkehr in den
Job ausgerichtet sind. Und
schlieBlich gibt es Praventions-
programme wie ,RV Fit” mit
Angeboten zur Stressbewalti-
gung, fir mehr Bewegung und
eine gesunde Erndhrung.

. Mit unserer Soforthilfe wollen
wir den Menschen dabei helfen,
die Krise zu bewaltigen — und
zwar hier und jetzt. Je schneller

ihnen und uns das gelingt, de-
sto eher gewinnen sie durch
den Neustart in die Arbeitswelt
verlorengegangene Lebensqua-
litat zurlck”, sagt Jan Miede,
Geschaftsfuhrer der Deutschen
Rentenversicherung Braun-
schweig-Hannover. Betroffene
fordert er auf: , Nutzen Sie un-
sere Hotline!” Uber den direk-
ten personlichen Kontakt kén-
nen Versicherte der Deutschen
Rentenversicherung einen An-
trag auf den Weg bringen.
Weitere Infos gibt es per E-Mail
an  ansprechstelle.reha@drv-
bsh.de oder online unter
www.deutsche-rentenversiche-
rung-braunschweig-hanno-
ver.de. DRV

Als eines der groBten Autohauser fur die Marken Toyota & Lexus in der Region Gottingen inklusive

angeschlossener Filialen in Goslar, Osterode und Sangerhausen sind wir von der DIT Gottingen GmbH

auf stetigem Expansionskurs. Zur Verstarkung suchen wir deshalb zum nachstmaoglichen
Eintrittstermin (M/W/D) weitere Team Player.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Digitales Forum Studienfinanzierung informiert ber Férdermdglichkeiten

GOTTINGEN.  Informationen
rund um Finanzierungs- und Forder-
moglichkeiten wahrend des Studi-
ums bietet das ,Forum Studienfi-
nanzierung.digital” an der Universi-
tat Gottingen.

Am Mittwoch, 8. Dezember, infor-
mieren der allgemeine Studieren-
denausschuss und die Abteilung
Studium und Lehre der Universitdt
sowie das Studentenwerk Gottin-
gen und die Abteilung Géttingen In-
ternational ber verschiedene Fi-
nanzierungswege und Fordermdg-
lichkeiten wahrend des Studiums.
Das in Leben gerufene , Forum Stu-
dienfinanzierung.digital”  bietet
Studierenden und Studieninteres-
sierten die Méglichkeit, einen Uber-
blick ber die vielfaltigen Bera-
tungs- und Unterstiitzungsangebo-
te zu erhalten und ihre Fragen direkt
an die Experten zu richten. Das ,, Fo-
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rum  Studienfinanzierung.digital”
findet (iber die Online-Plattform
Zoom zwischen 18 und 19.30 Uhr
statt. Informationen zum Programm
und alle Details zur digitalen Teil-
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nahme sind im Internet unter
www.uni-goettingen.de/finanzie-

rungstag zu finden. Eine Anmeldung
fiir die Veranstaltung ist im Vorfeld
nicht erforderlich. PUG

30. November: Infoveranstaltung zum
Wiedereinstieg nach Familienphase

GOTTINGEN. Frauen und Mén-
ner, die fur eine Familienphase
beruflich pausiert haben, stehen
haufig vor der Frage: Wie kann
der Wiedereinstieg in das Er-
werbsleben gelingen?
Antworten auf diese und ande-
re Fragen bietet Susanne Wa-
dow, Beauftragte fur Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt in
der Géttinger Arbeitsagentur, in
der Veranstaltung ,Beruflicher
Wiedereinstieg nach der Famili-
enphase”.

Am Dienstag, 30. November,
von 9 bis 12.15 Uhr, informiert
sie im BiZ der Agentur fur Arbeit
Gottingen, Bahnhofsallee 5,
Uber Chancen und Stolperfallen
bei der Berufsriickkehr und Un-
terstitzungsmaglichkeiten  fur
Wiedereinstiegsinteressierte.
Die Veranstaltung richtet sich an
Frauen und Manner, die nach El-
tern- oder Pflegezeit wieder in
den Beruf einsteigen mochten.
Oftmals ist es fur diese Gruppe
wichtig, sich nach der Familien-
phase zu orientieren sowie die
eigenen Fahigkeiten und beruf-
lichen Perspektiven neu zu be-
stimmen. Entsprechende Semi-
nare kénnen bei Bedarf ebenso
von der Arbeitsagentur gefor-
dert werden wie notwendige
berufliche Weiterbildungen -
unabhadngig vom Arbeitslosen-
geldbezug. Dementsprechend
liegt ein Schwerpunkt der Infor-

mationsveranstaltung auf dem
Thema Unterstiitzungsangebo-
te der Arbeitsagentur.

Der Besuch der Veranstaltung
ist kostenlos. Aufgrund des ak-
tuellen  Infektionsgeschehens
findet die Veranstaltung unter
.2G"-Bedingungen statt, das
heiBt, dass die Teilnahme aus-
schlieBlich fur Geimpfte und
Genesene moglich ist. Wahrend
der Veranstaltung besteht Mas-
kenpflicht. Aufgrund der be-
grenzten Teilnehmerzahl wird
um eine formlose Anmeldung
gebeten: Entweder telefonisch
unter 0551/520-670 oder per E-
Mail an goettingen.biz@arbeits-
agentur.de.

Weitere Veranstaltungsangebo-
te der Beauftragten fur Chan-
cengleichheit, des Berufsinfor-
mationszentrums, der Berufsbe-
ratung oder des Arbeitgeber-
Services finden Sie immer aktu-
ell im Internet unter www.ar-
beitsagentur.de/veranstaltun-

gen. BA
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Agentur fir Arbeit fithrt 2G-Regel
fur personliche Gesprache ein

GOTTINGEN. Die Agentur fir
Arbeit bleibt weiterhin persén-
lich far ihre Kundinnen und
Kunden da. Voraussetzung fur
die Beratungsgesprache vis-a-
vis ist ab sofort jedoch der Nach-
weis des Status geimpft oder
genesen.

Die Arbeitsagentur Goéttingen
bleibt auch in Zeiten hoher In-
fektionszahlen weiterhin ge&ff-
net. In der Hauptagentur Got-
tingen sowie den Dienststellen
Duderstadt, Hann. Mlnden, Os-
terode, Einbeck, Northeim und
Uslar gelten zum Schutz der
Kundinnen und Kunden sowie
der Mitarbeitenden die Ublichen
Hygiene- und Abstandsregeln.
Zusatzlich gilt fur Kundinnen
und Kunden der Agentur fur Ar-
beit bundesweit seit 25. Novem-
ber die 2G-Regel. Fir personli-
che Gesprache ist dann der
Nachweis erforderlich, geimpft
oder genesen zu sein. Es wird
empfohlen, fur personliche Ge-
sprache moglichst einen Termin
zu vereinbaren.

Kundinnen und Kunden, die
nicht geimpft oder genesen sind
oder keine Auskunft zu ihrem
Status geben moéchten, werden
online oder telefonisch beraten
oder kénnen einen Kurztermin
an einem Notfallschalter wahr-
nehmen. Nach wie vor ist die Ar-
beitslosmeldung allerdings fir
alle Kundinnen und Kunden,
unabhangig von ihrem Status,
nur personlich moglich.

Klaudia Silbermann, Chefin der
Agentur fur Arbeit Gottingen,
weist darauf hin, dass viele An-
liegen auch online erledigt wer-
den kénnen. Das gilt beispiels-
weise fur den Antrag auf Ar-
beitslosengeld, Terminvereinba-
rungen oder auch die Stellensu-
che in der Jobbdrse der Bundes-
agentur fur Arbeit. , Seit Beginn
der Pandemie hat die BA ihre
online-Services konstant ausge-
baut. Ich bitte unsere Kundin-
nen und Kunden: Nutzen Sie
dort, wo es mdglich ist, die digi-
talen Moglichkeiten oder das
Telefon, anstatt sich selbst auf
den Weg zu machen. Sie sparen
Zeit und tragen dazu bei, Anste-
ckungsrisiken zu minimieren. Im
Rahmen terminierter Gesprache
nehmen wir uns auch weiterhin
gerne Zeit fur die personlich Be-
ratungen,” so Silbermann.

Eine Ubersicht Gber die Anlie-
gen, die auf digitalem Wege er-
ledigt werden koénnen, findet
sich unter www.arbeitsagen-
tur.de/eservices.

Telefonisch kénnen Kundinnen
und Kunden montags bis frei-
tags, 8 bis 18 Uhr, unter der kos-
tenlosen Service-Nummer 0800
4 5555 00 ihr Anliegen klaren.
Dariiber hinaus ist die Agentur
fur Arbeit Gottingen montags
bis donnerstags von 8 bis 16 Uhr
und freitags von 8 bis 14 Uhr un-
ter der lokalen Rufnummer
0551/520 800 zu erreichen. BA
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Verwirrt nach der OP - es gibt Hilfe

In der Sprechstunde von ExtraTiP und Universitatsmedizin Gottingen beantwortet Prof. Dr. Christine von Arim Fragen zum Thema POSTOPERATIVES DELIR

Das ist eine schwer zu ertragen-
de Situation flur Angehorige
und Pflegepersonal: Wenn alte-
re Patienten eine Operation
Uberstanden haben, zeigt sich
bei ihnen manchmal ein so ge-
nanntes Delir. Das bedeutet,
dass die Betroffenen verwirrt
sind. Sie sind quasi woértlich
.neben der Spur”. Denn das la-
teinische , de lira” bedeutet so
viel wie ,,aus der Furche sein”.
Die Patienten sind oft auch hy-
peraktiv, entwickeln unbegrin-
dete Angste, kénnen aber auch
teilnahmslos und  depressiv
sein. Betroffen sind vor allem
altere Patienten.

Ein postoperatives Delir st
grundsatzlich nur vorlberge-
hend, kann aber auch schlim-
me Folgen haben und vor allem
die Ruckkehr in den Alltag und
MaBnahmen, wie eine Reha,
erschweren.

Das Delir ist ein wichtiger Teil
der Forschung in der Altersme-
dizin (Geriatrie), auch an der
Universitatsmedizin Gottingen.
Im Oktober erst wurde hier eine
Geriatrie-Abteilung mit neuer
geriatrischer Spezial-Station er-
offnet. Direktorin dieser neuen
Abteilung ist Prof. Dr. Christine
von Arnim. Ein Behandlungs-
schwerpunkt liegt hier auf Be-
eintrachtigungen der geistigen
Leistungsfahigkeit, wie sie im
Rahmen von Demenzerkran-
kungen oder auch als akuter
Verwirrtheitszustand (Delir)
nach einer Operation auftreten
kénnen.

Prof. Dr. Christine von Arnim
hat die Fragen der ExtraTiP-Le-
ser zum Thema Delir beantwor-
tet.

Meine Mutter (77) war nach
einer Herz-OP ein paar Tage
lang im Krankenhaus etwas
durcheinander. Sie wusste,
wo sie war, hat uns alle er-
kannt, aber manchmal ,,Ge-
schichten” erzahlt. Zum Bei-
spiel, dass sie gerade ein-
kaufen gewesen ware. Da-
nach war alles gut, aber we-

Hundenasen sind besser als moderne

nige Wochen spater hat es
zuhause angefangen, dass
sie richtig durcheinander
kam. Sie vergisst extrem
viel, ist oft zeitlich nicht ori-
entiert und dieser Zustand
halt seit Giber einem halben
Jahr an. Kann das noch mit
der Operation zusammen-
hangen?

Das Verhalten, welches Sie di-
rekt nach der OP beschreiben,
hort sich wie ein postoperatives
Delir an. In zahlreichen Studien
wurde aber auch ein Zusam-
menhang von einem postope-
rativen Delir und der Entwick-
lung einer so genannten post-
operativen kognitiven Dysfunk-
tion (POCD) beschrieben.

Eine POCD kann sich als eine
langanhaltende  Konzentrati-
ons- und Gedachtnisstérung
bis hin zu einer beginnenden
demenziellen Entwicklung du-
Bern. Nach Herzoperationen
sind insbesondere dltere Men-
schen gefahrdet, bei denen be-
reits eine Demenz oder eine
leichte kognitive Beeintrachti-
gung besteht, sowie solche, die
unter mehreren schweren Er-
krankungen gleichzeitig leiden
(Multimorbiditat).

Ich empfehle die Vorstellung in
einer Gedachtnisambulanz
oder Memory Clinic, um auch
andere Ursachen sorgfaltig ab-
zuklaren und entsprechende
BehandlungsmaBnahmen in
die Wege zu leiten.

Auch an der UMG gibt es eine
Gedachtnisambulanz,  einen
Termin bekommt man unter
der Rufnummer 0551 / 39 64
777.

Kann man dem Delir irgend-
wie vorbeugen vor der Ope-
ration? Helfen zum Beispiel
Ginkgo-Tabletten? Oder Vi-
tamin D?

Es gibt keine speziellen Tablet-
ten oder Medikamente, mit de-
nen sich ein Delir vorbeugen
lasst. Allerdings kann es sinn-
voll sein, auf bestimmte Medi-
kamente, die ein Delir verstar-

Die Angehdrigen konnen dabei helfen, dass die Betroffenen Patienten nach der Operation wieder gut in ihr
gewohntes Leben zuriickfinden. Wichtig sind aber auch eine schnelle Mobilisierung und die zeitnahe Bereit-

stellung von Brille und Horgeraten.

ken koénnen, zu verzichten. Es
gibt aber etliche nicht-medika-
mentése  MaBnahmen, die
nachweislich helfen, das Delir-
Risiko nach einer Operation zu
reduzieren. Dazu gehdéren zum
Beispiel eine friihe Mobilisie-
rung nach der OP, die so ge-
nannte Re-Orientierung, nicht-
medikamentose schlafférdern-
de MaBnahmen, kognitive Ak-
tivierung und auch, dass die Pa-
tienten mit Hilfe von Brille und
Horgeraten schnell wieder ihre
Umgebung richtig wahrneh-
men koénnen.

Praktisch umgesetzt werden
kann das von speziell geschul-
tem Personal. Es sorgt dafr,
dass die Patienten schnell wie-
der auf die Beine kommen und
mobil werden. Uhren, Kalender
und vertraute Fotos tragen

auch zur Orientierung bei. De-
lir-Pfleger und -Pflegerinnen
achten darauf, dass vorhande-
ne Brillen und Hérgerate auch
genutzt werden und die Patien-
ten regelmaBig essen und trin-
ken. Auch der Einbezug von
Angehorigen  kann hilfreich
sein.

Kann die Vollnarkose Auslo-
ser fiir eine ,richtige” De-
menz sein? Oder bei einem
Demenzkranken einen
Schub verursachen?

Wie bereits erwahnt, kann ein
postoperatives Delir mit einem
erhéhten Risiko einhergehen,
eine Demenz beziehungsweise
eine anhaltende kognitive Be-
eintrachtigung zu entwickeln.
Auch das Risiko, dass eine vor-
bestehende Demenz sich nach

Spirhunde kénnen SARS-CoV-2 von anderen Atemwegsinfektionen unterscheiden

REGION Ein groBes lander-
Ubergreifendes Forschungs-
team unter der Leitung der Stif-
tung Tierarztlichen Hochschule
Hannover (TiHo) hat eine neue
Studie Gber medizinische Spur-
hunde vertffentlicht. Die Studie
zeigt erstmals, dass Hunde
SARS-CoV-2 mit hoher Spezifi-
tat von 15 anderen viralen
Atemwegserregern unterschei-
den konnen. Sie bestatigt zu-
dem nicht nur erneut, dass Hun-
de eine zuverlassige und schnel-
le Hilfe sind, um infizierte Perso-
nen zu erkennen, sondern zeigt
auch, dass die Stoffe, die die Tie-
re bei COVID-19-Infizierten rie-
chen, spezifisch fiir SARS-CoV-2
sind.

Die Hunde riechen dabei nicht
die Viren selbst, sondern fltchti-
ge organische Verbindungen,
die bei Stoffwechselvorgdngen
nach einer Virusinfektion ent-
stehen.

Um festzustellen, ob die Hunde
SARS-CoV-2-Proben von ande-
ren viralen Erregern der Atem-
wege unterscheiden kénnen,
setzte das Forschungsteam
zwolf Splrhunde ein. Zu den
anderen viralen Erregern gehor-
ten Influenza A und B, das hu-
mane Respiratorische Synzytial-
virus, das Metapneumovirus,
das humane Parainfluenzavirus
Typ 1 und 3, das Rhinovirus, das
Adenovirus und mehrere huma-
ne Coronaviren, darunter SARS-
CoV-1 und MERS-CoV.

Fur die Studie entwarfen die
Forschenden drei Testszenarien:
Im ersten Testszenario waren
die Spurhunde mit inaktivierten
Speichelproben von SARS-CoV-
2-Patienten trainiert. Sie unter-
schieden mit einer mittleren
Sensitivitat von 74 Prozent und
einer Spezifitat von 95 Prozent
zwischen SARS-CoV-2 und Ab-
strichproben von Patienten, die
mit anderen Atemwegsviren in-
fiziert waren.

Die Sensitivitat bezieht sich auf
den Nachweis von positiven Pro-
ben. Die Spezifitat bezieht sich
auf den Nachweis negativer
Kontrollproben.

Da nicht alle Virusproben ohne

Weiteres von infizierten Perso-
nen verfligbar waren, verwen-
dete das Forschungsteam fur
das zweite Szenario Zellkultu-
ren. Die Hunde hatten sie zuvor
ebenfalls mit inaktivierten Spei-
chelproben von SARS-CoV-2-
Patienten trainiert. Sie waren
auch in diesem Testszenario in
der Lage, zwischen verschiede-
nen Atemwegsviren zu unter-

scheiden, schnitten aber
schlechter ab, als im ersten Test-
szenario.

Fir das letzte Szenario trainier-
ten die Forschenden die Hunde
darum mit inaktiviertem Zellkul-
turmaterial von SARS-CoV-2.
Die Hunde zeigten d&hnliche

Leistungen wie im ersten Szena-
rio bei der Unterscheidung von
SARS-CoV-2 und anderen vira-
len Erregern. Auch bei den Zell-
kulturen riechen die Hunde die
flichtigen organischen Stoffe.
Die Zellkulturen bestehen aus
menschlichen Zellen, zu denen
die unterschiedlichen Erreger
hinzugegeben wurden.

Dr. Esther Schalke, Oberstabs-
veterinar und Fachtierarztin fur
Verhaltenstherapie, ~ Zentraler
Sanitatsdienst der Bundeswehr,
sagte: , Diese Studie ist ein wei-
terer Beweis flr das Potenzial,
das Spirhunde bei der Bekdmp-
fung der aktuellen Pandemie
haben koénnten. Es ist schwer

Hund Otto

im Einsatz.
Foto: TiHo/
Sebastian Meller
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einem Delir verschlechtert, ist
erhoht.

Meist mussen verschiedene
Faktoren zusammenkommen,
damit es zur Entwicklung eines
Delirs kommt. Diese werden
unterschieden in bereits beste-
hende Risikofaktoren (wie Al-
ter, Gebrechlichkeit, kognitive
Beeintrachtigung oder De-
menz) und ,Trigger-Faktoren”
(systemische Entziindung, De-
lir-fordernde  Medikamente,
Operationen oder Schlagan-
fall). Ob und wie dies bei einer
Operation mit der ,Vollnarko-
se” zusammenhangt, ist gar
nicht ganz klar und Gegen-
stand der aktuellen Forschung.
Was wir aus eigenen Studien
wissen, ist, dass das Risiko ein
Delir zu entwickeln, mit der
Dauer der OP und wahrschein-

(Gerate

vorstellbar, aber die Geruchser-
kennung von Hunden ist um
drei GroBenordnungen emp-
findlicher als die derzeit verflg-
baren Gerate.”

Professor Dr. Holger A. Volk,
Leiter der Klinik fir Kleintiere
der TiHo: , Es ist bekannt, dass
infektiose  Atemwegserkran-
kungen spezifische fliichtige or-
ganische Verbindungen freiset-
zen kénnen. Und diese Studie
zeigt, dass Hunde diese einzig-
artigen Muster fllchtiger orga-

nischer  Verbindungen von
SARS-CoV-2 erkennen kon-
nen.”

HINTERGRUND: DER
GERUCHSSINN DER HUNDE

Seit Beginn der Domestizierung
nutzt der Mensch die auBerge-
wohnlichen Geruchsfahigkeiten
von Hunden, um Beute zu ja-
gen, aber auch, um sich selbst
vor Raubtieren zu schitzen.
Heutzutage werden Hunde zu-
nehmend auch im Bereich der
medizinischen Forschung zur
Geruchserkennung eingesetzt.
Sie sind in der Lage, infektiose
und nicht-infektiose Krankhei-
ten wie verschiedene Krebsar-
ten, Malaria, bakterielle und vi-
rale Infektionen zu erkennen.
Der Geruchssinn des Hundes ist
unubertroffen und mit dem Ge-
ruchssinn des Menschen nicht
zu vergleichen; Hunde haben
40-mal mehr Riechrezeptorzel-
len als Menschen. TIHO/STAR

lich auch mit der Tiefe der Se-
dierung zusammenhangen
kann.

Mein Vater (81) wurde nach
einer Operation sehr unru-
hig, wollte standig aus dem
Bett, ist auch einmal dabei
gefallen und hat sich Infusi-
onsschlauche herausgeris-
sen. Er sollte mit Medika-
menten ruhig gestellt wer-
den, was wir Angehorigen
aus verschiedenen Griinden
nicht wollten. Im Bett fixie-
ren wollte man ihn im Kran-
kenhaus nicht, da das recht-
lich nicht so einfach sei.
Letztendlich wurde eine
Sitzwache organisiert, das
sei aber eine absolute Aus-
nahme, so die Info des Kran-
kenhauses, da dafiir eigent-
lich das Personal fehle. Was
hatten Sie fiir die beste L6-
sung gehalten?

Ein Delir kann fur Patienten
selbst sehr belastend und ge-
fahrdend sein. Betroffene kon-
nen in Wachheit und Psycho-
motorik (von Apathie bis
schwerster Unruhe) schwanken
und unter Wahn, Halluzinatio-
nen sowie Stimmungsanderun-
gen bis hin zur Selbstmordge-
fahr leiden. Die Symptome ei-
nes Delirs kénnen daher auch
fir Angehdrige und Kranken-
hauspersonal sehr belastend
sein.

In erster Linie empfiehlt sich
deswegen ein proaktives Delir-
management mit 1. systemati-
scher Risikoerfassung, 2. Delir-
prophylaxe, 3. Screening zur
Friherkennung von Delir und
4. eine frihzeitige multimodale
Delirtherapie mit Abklarung
von Ursachen (zum Beispiel zu-
satzliche Infekte) und konse-
guenter Umsetzung der bereits
genannten nicht-medikamen-
tésen MaBnahmen.

Aber auch wenn alles getan
wird, um ein Delir zu vermeiden
oder maoglichst frih zu erken-
nen und die bekannten Ursa-
chen behandelt wurden, lassen
sich selbst- oder fremdgefahr-

Jedes dritte Kind hat
psychische Auffalligkeiten
entwickelt.

Foto: anekoho -
stock.adobe.com
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Prof. Dr. Christine von Arnim, Di-
rektorin der neuen Abteilung Ger-
iatrie an der Universitatsmedizin
Gottingen (UMG).

Foto: umg/fskimmel

dende Situationen nicht immer
verhindern.

In Studien konnte gezeigt wer-
den, dass die Schulung und An-
wesenheit von Angehérigen
hilfreich sein kann. Eine Sitzwa-
che kann zuséatzlich helfen, die
Sicherheit von Patienten zu ge-
wahrleisten. Es koénnen auch
Medikamente zur Symptomlin-
derung eingesetzt werden, die
den Tag-Nacht-Rhythmus un-
terstlitzen oder Agitation (Un-
ruhe) und Wahn beeinflussen
kénnen. Eine korperliche Fixie-
rung kann bei nicht abwendba-
rer vitaler Gefahrdung und un-
ter Beachtung der Rechts-
grundlagen érztlich angeord-
net werden und sollte auf ein
Minimum beschrankt werden.
Letztendlich kommt es immer
auf den Einzelfall an, was fur
den individuellen Patienten die
beste Losung ist.

An dem von Ihnen geschilder-
ten Fall nehme ich positiv wahr,
dass die Kommunikation mit Ih-
nen friihzeitig gesucht und ge-
meinsam eine Strategie ge-
sucht und umgesetzt wurde.

Traurige Kinder
in der Pandemie

Thema der , Sprechstunde” im Dezember

Die vierte Corona-Welle rollt.
Der Berufsverband der Kinder-
und Jugendarzte (BVKJ) warnt
deshalb vor groBen Problemen:
,Im Rahmen der MaBnahmen,
dieim Wesentlichen zum Schutz
erwachsener Risikopersonen er-
griffen wurden, haben wir den
Kindern und Jugendlichen in
den zurlckliegenden Monaten
zu viel zugemutet. Sie haben
unter den Lockdown-MaBnah-
men stark gelitten. Und viele
werden mit vermutlich bleiben-
den gesundheitlichen und seeli-
schen Schaden leben mussen.”
Die Angst vor erneuten Schul-
schlieBungen ist groB, bereits
jetzt sind einige Freizeitangebo-
te eingeschrankt. Eine Studie
des Universitatsklinikums Ham-
burg-Eppendorf zeigte: Jedes
dritte Kind hat wahrend der
Pandemie psychische Auffallig-
keiten entwickelt.

Auch an der Klinik fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psy-
chotherapie an der Universitats-
medizin Goéttingen (UMG) fin-
den Kinder und Eltern Hilfe,
wenn die Belastung zu stark
wird. Die Direktorin der Klinik,
Univ.-Prof. Dr. Luise Poustka be-
antwortet im Dezember im Ex-
traTiP  Fragen zum Thema
. Traurige Kinder verstehen: de-
pressive Krisen wahrend der
Pandemie”.
Wer also Fragen hat rund um die
aktuellen Probleme der Kinder
und wie man damit umgehen
kann, kann sie ab sofort stellen:
Entweder an redaktion@extra-
tip-goettingen.de oder unter
Telefon 0551 / 90 12 30 (ab
Montag) —alles anonym und na-
turlich gratis. Die Fragen wer-
den von der Expertin im ExtraTiP
am 25. Dezember beantwortet.
STAR
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... Wir ruten dich, Galaktika

leben - es macht auch richtig gute
Laune. In weniger als einer Stunde
kannst Du anderen Menschen helfen,
ein ganz normales Leben zu fiihren.
Hier kannst Du in Gottingen
Plasma spenden:

CSL Plasma

Weender Str. 75 « 37073 Gottingen

Was bedeutet Plasma fiir Dich?

NORA, 23:
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MEINER CUTEN LAUNE. » Musa: Berliner Band DOTA kommt am Donnerstag, 2. Dezember, und hat ihr brandneues Album im Gesprack
GOTTINGEN. Aus feinsinnigen
und vielschichtigen Texten stri-
cken sie eingangige Popsongs,
in denen Platz ist fir schweben-
de Poesie, Politisches und Party-
stimmung, fur Melancholisches
und Albernes — mit so mihelo-
sen Ubergiangen dazwischen,
dass die Tragweite mancher Ge-
danken erst beim zweiten oder
dritten Horen einsickert:
DOTA st in dieser Bandbeset-
zung seit 2017 unterwegs und
langst Uber den Status des Ge-
heimtipps  hinausgewachsen.
Die letzten drei Alben waren in
den Top 20, das 2020 veroffent-
lichte ,Kaléko” hielt sich acht
Wochen in den Charts, dazu
Auszeichnungen wie der Fred
Jay-Preis im Gepack und zahlrei-
che ausverkaufte Touren im
ganzen deutschsprachigen
Raum.
Politisch  engagiert, begnigt
sich Dota nicht damit, die , rich-
tige” Meinung zu haben und
Parolen fir die eh schon Gleich-
gesinnten zu liefern. Stattdes-
sen konfrontiert sie sich auf , Als
ob” mit ihrer eigenen Ratlosig-
keit. Keine Antworten, dafir
Lieder, in denen man sich zu-
mindest fur die Dauer eines Re-
frains der Utopie hingeben
kann. Wie im Titelstlck ,Als
ob"”, oder wenn sie in ,Wir ru-

Jetzt Plasma spenden
und auch gute Laune
bekommen.

Nach § 10 des Transfusionsgesetzes diirfen
wir Spendern eine Entschadigung gewahren,
die sich am unmittelbaren Aufwand orientiert.

www.plasma-spenden.de
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Eingangige Popsongs mit vielschichtigen Texten: DOTA stehen am 2. Dezember im Kulturzentrum Musa auf der Biihne. Foto: Annika Weinthal
Einlass eine Stunde vorher. Die
Veranstaltung findet unter An-
wendung der 2G-Regelung

die Schippe und sich selbst nicht
zu ernst.
Die Liebeslieder des Albums be-

schung aus lassig trockenem,
rauchigem  Schlagzeugsound
und elektronischen Samples,

gedampfter Gitarren-Stil und ih-
re einmalig natdrliche Stimme,
bei der man ganz von selbst auf

fen dich, Galaktika” die lila
Weltraum-Fee aus der Fernseh-
serie ,Hallo Spencer” um die
Losung der Probleme auf der Er-
de bittet —weil wir es alleine ver-
gurkt haben. Damit entlarvt sie
sich immer den eigenen Stand-

rihren durch eine besondere,
manchmal zartliche Ehrlichkeit.
In der Musik lassen sich die indi-
viduellen Charaktere der Mit-
musiker immer heraushoren,
wahrend sie die Songs unter-
stitzen und liebevoll dekorie-

Jan Rohrbachs unverkennbare
Gitarrenlinien, die ihre eigenen
kleinen Geschichten erzahlen,
Patrick Reisings farbenfrohen
und nuancenreichen Analog-
Synthesizer und Keyboards,
Alex Binders verspielt melodi-
scher Bass und Dota Kehrs ab-

jedes Wort lauscht. Weitere In-
fos unter www.kleingeldprin-
zessin.de.

Am Donnerstag, 2. Dezember,
machen DOTA im Zuge ihrer Wir
rufen Dich, Galaktika-Tour halt
in Gottingen, im Kulturzentrum

statt und es wird eindringlich
darum gebeten, sich vor den
Konzerten testen zu lassen.

Karten im Vorverkauf gibt es
auch in der Geschéftsstelle des
Gottinger Tageblatts in der Wie-
senstr. 1 und online unter www.

36392201_001821

ST Ticket Service

punkt, nimmt ihn analytisch auf

ren. Janis Gorlichs lebendige Mi-

Veranstaltungen in unserer
Region und bundesweit

Musa. Beginn ist um 20 Uhr,

gt-tickets.de.

MAYBEBOP

02.06.2022
20:00 Uhr
Lokhalle Gottingen

Udo Jiirgens Story

19.02.2022
20:00 Uhr
Stadthalle Osterode

Kathy Kelly & Jay Alexander

04.02.2022
19:30 Uhr
Kreuzkirche Kassel

Adel Tavil

24.06.2022
20:00 Uhr
Bad Sooden Allendorf

Der Hexenjager

10./11.12.2021
20:00 Uhr

Theater der Nacht
Northeim

Helmut Lotti

17.02.2022
20:00 Uhr
Theater am Aegi,
Hannover

Oldienacht

07.10.2022
19:30 Uhr
Stadthalle Dransfeld

Ingo Appelt

11.06.2022
20:00 Uhr
Musa Gottingen

Wiener Liederabend

26.11.2021/
4.12.2021

Junges Theater
Gottingen

Juke Box Heroes

11.1.2022
19:30 Uhr
Stadthalle Dransfeld

Gottinger Symphonie Orchester

Mittendrin
Programm 2021/22

Dance Masters! - est of irish Dance

28.01.2022

19:00 Uhr

Werratal Kultur- und
Kongress-Zentrum
Bad Sooden-Allendorf

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren
Veranstaltungen. Besuchen Sie uns in den Geschiftsstellen
des Gottinger oder Eichsfelder Tageblatt

Mirja Regensburg

04.02.2022
20:00 Uhr
Musa Géttingen

Tabaluga

08.01.2022
17:00 Uhr
Stadthalle Northeim

Klavierabende

Div. Termine
19:45 Uhr
Clavier-Salon
Gottingen

Helge Schneider live

13.05.2022
20:00 Uhr
Lokhalle Géttingen

Seven Up

11./12.12.2021
20:00/15:30 Uhr
Freie Waldorfschule
Gottingen

Peterchens Mondfahrt

Weihnachtsmarchen
auf Rollen
04./05.12.2021

Sparkassen Arena
Gottingen

Ticket Service

WiesenstrafBe 1, Gottingen, Telefon (0551) 901-213
Offnungszeiten: Mo./Di./Mi. 9:00-14:00 Uhr, Di. geschlossen, Do. 9:00-18:00 Uhr

Tarzan - das Musicél :

25.02.2022
16:00 Uhr
Stadthalle Northeim

Sophie Passmann

12.05.2022
20:00 Uhr

Altes Rathaus
Gottingen

Rogers

01.04.2022
20:00 Uhr
Musa Géttingen

Schwanensee

8.12.2021
19:00 Uhr
Stadthalle Northeim

Tina - The Rock Legend

13.03.2022
20:00 Uhr

Werratal Kultur- und
Kongress-Zentrum

Bad Sooden-Allendorf

A Musical Christmas

10.12.2021
19:30 Uhr

Eichsfelder Kulturhaus
Heilbad Heiligenstadt

Circus Flic Flac

21.12.2021 -
09.01.2022

Friedrichsplatz Kassel

Bibi BIOCkaerg - Alles wie verhext

29.04.2022
16:00 Uhr
Stadthalle Osterode

Fury in the Slaughterhouse

17.06.2022
19:00 Uhr

Burg Schafenstein
® Leinefelde

Alte Bekannte - sunte socken Tour

18.02.2022
20:00 Uhr

Freie Waldorfschule
Gottingen

Jan Delay & Disko No. 1

18.3.2022
20:00 Uhr
Lokhalle Géttingen

David Knopfler & Harry Bogdanovs

26.03.2022
20:00 Uhr
Festhalle Weende
Gottingen

Ticket Service

MarktstraBBe 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9:00-15:00 Uhr, Do. 9:00-18:00 Uhr
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SONDERVEROFFEN Veranstaltungen in und um Gottingen

Tipps & Termine vom 27. November bis 4. Dezember

Samstag, 27.11.

Kino

Lumiere: 16.30 Wenn ich falle
(OmU), 19.00 Giraffe (OmU) —
Europaisches Filmfestival
Mélies: 17.00 Ein unbekannter
Meister (OmuU), 19.00 A la
Carte! - Freiheit geht durch den
Magen (OmU), 21.30 Fast per-
fekte Eltern (OmU) — Europai-
sches Filmfestival

Musik

12.00 Clavier Salon: Musik zum
Mittag, 30 Minuten lang

14.00 St. Johannis: Festgottes-
dienst zur Wiedereréffnung mit
der Gottinger Stadtkantorei,
dem Gottinger Barockorche-
ster und dem Posaunenchor St.
Johannis, 18.00 Motette mit
dem Gottinger Kammerchor
21.00 Musa: Kyles Tolone (In-
die-Rock)

Theater

15.00 JT: Der Rauber Hotzen-
plotz und die Mondrakete, frei
nach Otfried PreuBler

19.30 ,lrre-Parabel”, Lange-
Geismar-StraBe 69: Quiz Show
(NichtNurTheater)

19.45 DT: Alles Ltuge und im-
mer wieder wachst das Gras,
ein Liederabend zur deutschen
Wiedervereinigung

20.00 JT: Heilig Abend, Kam-
merspiel von Daniel Kehlmann
Sonstiges

10.15 Stadtbibliothek: Chinesi-
sche Kinderlesung mit Bilder-
buchkino, Anmeldung unter
Telefon 0551/400 24 77
11.30 und 15.00 ab Tourist-In-
fo: Rund ums Ganseliesel
(Stadtfuhrung)

14.00 ab Tourist Info: Geheim-
nisse  alter  Gewolbekeller
(Stadtfuhrung)
Weihnachtszeit

10.00 DRK-Begegnungsstatte,
HospitalsraBe 11: Handarbeits-
basar (2G und Maskenpflicht)

Sonntag, 28.11.

Kino

Lumiére: 17.00 Petite Maman -
Als wir Kinder waren (OmU),
19.00 Ich wollte mich verber-
gen (OmU) —Europadisches Film-
festival

Mélies:  17.00  Kinomann,
19.00 Green Sea (OmU) — Euro-
paisches Filmfestival

Capitol Kino Hann. Munden:

15.00, 17.30 und 20.00 Encanto,
20.15 Contra

Theater

15.00 DT: Der satanarchaoli-
genialkohéllische Wunsch-
punsch, Familienstick von Mi-
chael Ende

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Zwerg Nase (ab 6)

17.00 JT: Zeitlinien, Tanzthea-
ter Gottingen

19.30 ,Irre-Parabel”, Lange-
Geismar-StraBe 69: Quiz Show
(NichtNurTheater)

Musik

11.00 St. Johannis: Festgottes-
dienst zur Wiederer6ffnung,
16.00 und 18.00 Gottinger Ba-
rockorchester

19.00 Stadthalle Northeim: The
Beatles — Yesterday & Today
(Tribute-Show)

Ausflug

14.00 Brotmuseum: Vorweih-
nachtliche  Keks-Backaktion,
Saisonausklang, Museum ge-
offnet von 10.30 bis 16.30 Uhr
Sonstiges

7.00 - 15.30 real Weende: An-
tik- und Flohmarkt (2-G-Regel)
11.00 ab Tourist-Info: Gottin-
gen zur Weihnachtszeit (Stadt-
fihrung)

11.00-17.00 Kunstsammlung,
Geowissenschaftliches Mu-
seum und Sammlung der Gips-
abgusse antiker Skulpturen der
Universitat: getffnet, keine
Fihrungen

11.30 ab Tourist-Info: Rund
ums Ganseliesel (Stadtfuhrung)
Der Weihnachtsmarkt im Park-
bad Weende ist abgesagt!

Wegen der Pamdemie kann es jederzeit zu Absagen oder Ande-
rung von Corona-Regeln kommen. Bitte informieren Sie sich!

Jetzt Tickets sichern:
www.ﬁlmfest-goettmgen.de
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Montag, 29.11.
Kino
Lumiére: 17.30 Amateure

(OmU), 20.00 Monte Verita —
Europaisches Filmfestival
Mélies: 17.30 Alles wird gut
(OmU), 20.00 Loss + Whitecol-
lar Upgrade — Filmfestival
Capitol Kino Hann. Mdinden:
17.30 und 20.00 Encanto,
20.15 Contra

Musik

20.00 Norgelbuff: Open Stage
20.00 Altes Rathaus: Rathaus
Serenade mit der Blechblaser-
gruppe des Gottinger Sympho-
nie Orchesters

Theater

9.00 und 11.00 DT: Der satan-
archaoltgenialkohollische
Wunschpunsch, Familiensttck
von Michael Ende

19.00 Welfenschloss Hann.
Munden: Lars Redlich (Come-
dy)

Dienstag, 30.11.

Kino

Lumiére: 17.30 Quo Vadis, Ai-
da? (Omu), 20.00 Kurs Sud-
west — Filmfestival

Méliés: 17.30 Ivie wie lvie,
20.00 Feuer wund Flamme
(OmU) - Filmfestival

Capitol Kino Hann. Mdinden:
17.30 und 20.00 Encanto,
20.15 Contra

Musik

19.00 Stadthalle Osterode: Sa-

Anzeige

Gleitsichtglaser mit

so Avsenik und seine Oberkrai-
ner, Volksmusik

19.45 Clavier Salon: Soloabend
mit Elisabeth Kufferath (Violine
und Viola)

Theater/Literatur

9.00 und 11.00 DT: Der satan-
archaoltgenialkohéllische
Wunschpunsch, Familiensttck
von Michael Ende

18.00 JT: fridays. future., Re-
cherchestlck zur aktuellen Kli-
mabewegung

18.30 Kunsthaus: Ein Bericht
fr eine Akademie (JT) —ausver-
kauft, evtl. Restkarten

19.45 DT: Der Riss durch die
Welt

20.00 Literarisches Zentrum:
DebUtant:innenball mit Esther
Becker, Lisa Krusche und Dali-
bor Markovic

Sonstiges

20.00 ZHG 008: Sechs Jahre
Astronomie mit Gravitations-
wellen (Vortrag des FPG)

Mittwoch, 01.12.

Kino

Lumiére: 17.00 Eine total nor-
male Familie (OmU), 19.00 Der
letzte Jolly Boy — Europdisches
Filmfestival

Méligs:  17.30 Moskau ein-
fach!, 20.00 Aurora (OmU) —
Filmfestival

Capitol Kino Hann. Mdinden:
17.30 und 20.00 Encanto,
20.15 Contra

Musik

19.45 Clavier Salon: Klavier-

innovativer FreeForm Technologie

SPARE JETZT UBER
400 EURO IM VERGLEICH ZU
ANDEREN ANBIETERN!"

Eine Studie, in der deutsch-
landweit die Preise von Brillen-
glasern verglichen wurden,
hat gezeigt: Ein Paar Gleit-
sicht—-glaser mit innovativer
FreeForm Technologie kostet
bei brillen.de regular nur

79 Euro, wahrend vergleich-
bare Gleitsichtglaser anderer
Anbieter durchschnittlich bei
rund 468 Euro™ liegen.

In der aktuellen Weihnachts-
Aktion von brillen.de gibt es
sogar noch zusitzlich 24 %
auf ALLES™ Glaser, Fassungen
und Extras!

Somit kosten maBgefertigte
Premium Gleitsichtglaser mit
innovativer FreeForm-Tech-
nologie nur 60,04 Euro™.
Ubrigens: brillen.de gibt

es schon iiber 650 Mal in
Deutschland. Und die hohe
Zufriedenheit mit Qualitat
und Preis bestatigt auch der
TUV: Mit Note Sehr gut bei
Preis-Leistung und Service.

DAS MACHT FREEFORM SO INNOVATIV

Dank der innovativen FreeForm-Technologie sieht man in allen
Bereichen stufenlos. Im Gegensatz zu Standard-Gleitsichtglasern
konnen durch FreeForm die Sehbereiche prazise an die Sehwerte
angepasst werden, sodass ein verzerrungsfreier Ubergang entsteht.

* brillen.de gewahrt im Aktionszeitraum 24 % Rabatt auf alle Gleitsichtgldser, deren Extras und Fassungen aus dem brillen.de Sortiment (beim ~ Kaufd

abend (Schumann, Ravel, Liszt)
20.00 Kleiner Ratskeller: Offe-
ne Folksession Nr. 128
Theater/Literatur

18.30 Kunsthaus: Nipple Jesus,
nach Nick Hornby (JT)

20.00 Altes Rathaus: Emine Oz-
damar, ,Ein von Schatten be-
grenzter Raum” (Lit. Zentrum)
20.00 DT: Yesterday Reloaded,
20.00 Literarisches Zentrum:
King Dickie: Die Tragddie von
K&nig Richard dem Dritten (Stil-
le Hunde)

Donnerstag, 02.12.
Kino
Lumiere: 17.30 und 20.00

Kurzfilmfestival

Méliés: 17.00 Hingabe (OmU),
19.00 In Search... — Filmfestival
Mehrgenerationenzentrum
Adelebsen: 19.00 Letzte Chan-
ce fur Harry, mit Harald Juhnke
Musik

19.45 Uni-Aula Wilhelmsplatz:
Klassik 1 (1) mit dem Gottinger
Symphonie Orchester
20.00 Musa:
(Singer/Songwriter-Pop)
20.00 Livestream von Kreuz-
berg on KulTour: Gewélbeklan-
ge mit Peter Funk
Theater/Comedy

19.45 DT: Pop Up (Play)

20.00 DT: Der Schimmelreiter
20.00 JT: Unter der Drachen-
wand, nach Arno Geiger

20.00 Literarisches Zentrum:
King Dickie: Die Tragddie von
K&nig Richard dem Dritten (Stil-
le Hunde)

Sonstiges

18.00 Paulinerkirche: ,Das
Herbarium Gottingen, 1832-
1852 - Akteure, Praktiken,
Wissensformate”, Vortrag
19.00 Gemeindehaus St. Alba-
ni: Bethlehem im Lande Juda
(Vortrag der Gottinger Bibelge-
sellschaft)

Dota

Freitag, 03.12.
Kino
Lumiere: 17.30 und 20.00

Kurzfilmfestvial

Méliés: 17.00 Rose, Stein und
Stern (OmuU), 19.00 | Never Cry
(OmU), 22.00 Hochwald - Film-
festival

Musik

18.00 St. Jacobi: Orgelandacht
mit Arne zur Nieden

19.45 Uni-Aula Wilhelmsplatz:
Klassik 1 (2) mit dem Gottinger
Symphonie Orchester
Theater/Kabarett

19.30 ,lrre-Parabel”, Lange-
Geismar-StraBe 69: Quiz Show
(NichtNurTheater), Karten bei
0551/29341543 oder NICHT-
nurTheater@web.de

19.30 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die Marchennacht, mit
Marchen von Fischen, Froschen
und Schlangen und mit lukulli-
schen Leckereien

19.45 DT: Der Riss durch die
Welt

20.00 DT: Der tatowierte Mann
20.00 JT: Danke fur das Ge-
rausch! Heinz-Erhardt-Abend
20.00 Musa: $ick stellt sein
Buch , Merks mal” vor.

20.15 Apex: Carsten Hofer,
. Weihnachtsversteher” (Kaba-
rett)

20.15 Theater im OP: Michael
Ende - Die unendliche Ge-
schichte. Teil 1.

Ausflug

16.00-18.00 Forstamt Rein-
hausen: Kartoffelverkauf
19.00 PS Speicher Einbeck:
.China - von Shanghai nach Ti-
bet”, Multivisionsshow (Foto)

Sonstiges

15.00 ab Tourist-Info: Rund
ums Ganseliesel (Stadtfhrung)
18.00 ab Tourist Info: Spazier-
gang durch das abendliche
Gottingen (Stadtfiihrung)

Samstag, 04.12.

Kino

Lumiere: Gala des Europai-
schen Filmfestivals

Mélies:  17.00 Echo (Omu),
19.00 Annette (OmU), 22.00
Die Raubtiere (OmU) — Filmfes-
tival

Musik/Tanz/Party

20.00 Musa: Projektschau des
Tanzprojekts Anar Dana

20.00 Stadthalle OHA: Tina —
the Rock Legend (Tribute)
22.00 Norgelbuff: Club Mundi-
al

Theater

15.00 Festhalle Weende: Der
Rauber Hotzenplotz und die
Mondrakete (JT)

19.30 ,lIrre-Parabel”, Lange-
Geismar-StraBe 69: Quiz Show
(NichtNurTheater), Karten bei
0551/29341543 oder NICHT-
nurTheater@web.de

19.45 DT: Die Rauber

20.00 DT: Was das Nashorn
sah, als es auf die andere Seite
des Zauns schaute (ab 10)
20.00 JT: Wiener Liederabend
20.00 Festhalle Weende: Dan-
ke fur das Gerausch! Heinz-Er-
hardt-Abend (JT)

Sonstiges

11.30 und 15.00 ab Tourist-In-
fo:  Rund ums Gaénseliesel
(Stadtfuhrung)

14.00 Saline Luisenhall in Gro-
ne: Sole, Salz und Siedepfan-
nen (Fuhrung)
Weihnachtszeit

10.30 Stadtbibliothek: Spani-
sche Kinderlesung mit Bilder-
buchkino

11.30 Stadtbibliothek: Bilder-
buchkino ,Ralf-Rudiger — ein
Rentier sucht Weihnachten”
Anmeldung: 0551 /400 24 77

Ausstellungen

e Kunsthaus Goéttingen: Bis 2.
Januar lauft die Gruppenaus-
stellung Modell Tier. Gedffnet
freitags, samstags und sonn-
tags von 11 bis 18 Uhr, don-
nerstags von 15 bis 20 Uhr.

e Kunsthalle HGN in Duder-
stadt: ,My private Passion”.
Prof. Hans Georg Nader gibt ei-
nen Einblick in seinen Kunst-
schatz. Gedffnet bis 17. April
samstags und sonntags von 11
bis 18 Uhr, Eintritt frei.

Ausflugs-Tipps

e Der Wildpark Neuhaus im Sol-
ling hat aktuell taglich von 9 bis
17 Uhr getffnet, letzter Einlass
eine Stunde vor SchlieBung. Im
Wildparkhaus bitte Maske tra-
gen.

e Der Barenpark in Leinefelde-
Worbis hat zurzeit von 10 bis
16 Uhr gedffnet. Im Kassen-
haus und im Imbiss bitte Maske
tragen.

WEIHNACHTSRABATT: NUR FUR KURZE ZEIT

@) brillen.de
FREEFORM GLEITSICHT-

GLASER JETZT NUR 60,04 €*

24°o AUF ALLES:

> alle Gleitsichtglaser
> alle Fassungen

> alle Extras

Buche jetzt einen Termin und sichere Dir Deinen Weihnachtsrabatt:

Optik Unger by brillen.de
Geismar LandstraBe 5
37083 Gottingen

QR-CODE SCANNEN
obeER ANRUFEN!

0800-2030044-9

(kostenlos)

Tipp: ErfahrungsgemaB nehmen viele Kunden an den brillen.de Weihnachtsaktionen teil.
Um Wartezeiten vor Ort zu vermeiden empfehlen wir eine Terminbuchung!

mit einem Ei

il von nur 25% (focus Assekuradeur GmbH, Mittenwalder Str. 9, 12529 Schonefeld) inklusive. Sehtest nach

dargestellten Preisbeispiel handelt es sich um 2 moderne Freeform Gleitsichtgléser aus Kunststoff im Index 1.50 mit robuster Hartschicht; Paar- - Standardverfahren ist inklusive. Lieferbereich soweit technisch méglich und solange der Vorrat reicht. Ein Angebot der SuperVista AG, Mitten-
preis ohne Rabatt: 79 €). Die Rabatte werden nur beim Kauf von brillen.de Glasern in Kombination mit dem Kauf einer freiwahlbaren Fassung  walder Str. 9, 12529 Schdnefeld, Deutschland. Die Aktion ist bis zum 15.01.2022 giiltig (Registrierungsdatum) und kann hinsichtlich Rabatt-
aus dem brillen.de Sortiment angesetzt. Bei allen Angeboten sind eine 100% Geld-zuriick-Garantie innerhalb von 12 Wochen ab Rechnungs-  hdhe, Aktionszeitraum und Kontingent jederzeit von der SuperVista AG angepasst werden. ** Quelle: preise.gleitsichtgléser.de

datum sowie eine kostenlose Brillenversicherung zur Absicherung bei Starkenanderung (ab 0.50 dpt) und Bruch in den ersten 12 Monaten ab
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1 2 27. November 2021

Haustliren ab 1650 €

Nicht mit der Tiir ins Haus fallen

Eine neue Haustur soll etwas
Besonderes sein, soll zum Stil
des Hauses passen, reprasenta-
tiv sein und damit ihren guten
Geschmack beweisen. Sie soll
aber auch hohen Sicherheitsan-
sprichen gerecht werden und
mit hohen Warmedammwer-
ten Energie sparen helfen. Der
moderne Fachbetrieb Hilter-
haus in Adelebsen fiihrt auch
far lhren Geschmack Haustu-
ren aus Holz, Holzaluminium,
Alu oder Kunststoff ab 1.650
Euro im Angebot.

StandardmaBig sind alle mit
Automatik-Schloss und Edel-
stahl-Stangengriff ausgerustet,
die Profile zwecks Stabilisie-

26122901_001821

rung mit Eckaussteifung ausge-
stattet. Zudem sind viele KFW-
forderfahig. Das Hilterhaus-
Team untersttzt und berat Sie
gernin allen Fachfragen.

So sind die meisten HaustlUren
individuell - je nach Bedurfnis—
in Form und Material zusam-
menstellbar. Nutzen Sie die Hil-
terhaus-Kompetenz und besu-
chen Sie den Fachbetrieb.
Selbstverstandlich kénnen Sie
Hausttren mit und ohne Mon-
tage kaufen.

Tischlerei Hilterhaus
An der Rampe 2
37139 Adelebsen

Tel.: 055 06/999 500

Baren-Aktion 2021

AIDS-Hilfe verkauft wieder die beliebten Taddys

GOTTINGEN Mit der alljshrli-
chen Béaren-Aktion zum Welt-
Aids-Tag will die Gottinger
AIDS-Hilfe den Wissensstand
und die Sensibilitat in der Bevol-
kerung vergroBern, um Diskri-
minierung und Stigmatisierung
von Menschen mit HIV weiter
abzubauen. Simone Kamin vom
Geschaftsfiihrungsteam  der
Gottinger AIDS-Hilfe erlautert:

,Unser Ziel ist es, dass alle Men-
schen entspannt und selbstver-
standlich zusammen leben und
arbeiten — ganz unabhangig da-
von, ob eine Person mit oder oh-
ne HIV lebt.”

Unter dem Motto ,Familien-
bande” hat die Gottinger AIDS-
Hilfe dieses Jahr ganz exklusiv
eine bunte Special-Edition mit

- Anzeige -

Tischler (m/w/d)
gesucht!

Taddys aus zehn Jahrgangen zu-
sammengestellt. Ob mit Pulli,
Weste oder Rucksack — die ku-

scheligen  Solidaritats-Taddys
gibt es fur eine Spende von 6
Euro zugunsten der Géttinger
AIDS-Hilfe bei tber 40 Verkaufs-
stellen in Gottingen, Einbeck,
Northeim und Umgebung. Und
weil Taddys nicht gern allein
sind, kann ein Taddy-Parchen
preisreduziert fur zehn
Euro adoptiert werden.
Kuscheltierfans und bis-
herige Sammler, denen
vielleicht noch das eine
oder andere Exemplar aus
fraheren Jahren fehlt,
kédnnen auch an den
Welt-Aids-Tags-Standen
der Gottinger AIDS-Hilfe
fundig werden: Am heuti-
gen Samstag von 11 bis
16 Uhr am Kornmarkt,
am Sonntag im Weih-
nachtsdorf Einbeck und
am Mittwoch, 1. Dezem-
ber, wieder am Korn-
markt in Gottingen, dann
von 11 bis 15 Uhr.
Die Taddys sind zudem an
verschiedenen Verkaufs-
stellen erhaltlich. Wo ge-
nau, steht auf www.goet-
tingen.aidshilfe.de.
STAR
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Ein Weihnachts-Jahr und
Gottinger Zombies

Gottinger Lesestoff fir lange Winterabende — GRATIS-LEKTURE fiir ExtraTiP-Leser

Fortsetzung von Seite 1

Los geht die kleine Lesereise
aber am 2. Dezember um 18
Uhr im Gemeindehaus Reckers-
hausen (2-G-Regel), es folgen
die Lesungen in St. Johannis je-
weils von 19 bis 20 Uhr mit Gas-
ten: Am 3. Dezember ist Mike
Wacker von der StraBensozial-
arbeit dabei, die Spenden des
Abends gehen dann auch an die
.StraSo”. Am 10. Dezember
wird fur das Migrationszentrum
fur Stadt und Landkreis gesam-
melt, Koordinatorin Indira Khali-
kova wird zu Gast bei dieser Le-
sung sein. Und am 17. Dezem-
ber gehen die Spenden des Le-
seabends direkt an St. Johannis,
Gast ist dann Pastor Gerhard
Schridde. Zwischendurch findet
noch eine Lesung am 8. Dezem-
ber um 19.30 Uhr in der Kultur-
stube in Duderstadt statt.

BUCH GEWINNEN

Wer ,Ein Jahr Weihnachten”
selbst lesen mdchte, findet es in

allen digitalen und ,echten”
Buchhandlungen - auch bei
Thaliain Géttingen. Thalia spen-
diert den ExtraTiP-Lesern zudem
funf Gratis-Exemplare!

Wer eins gewinnen mdochte,
mailt mit Betreff , Weihnachts-
bucher” an gewinnen@extra-
tip-goettingen.de oder schreibt
eine Postkarte mit diesem Stich-
wort an den ExtraTiP, Wiesen-
straBe 1, 37073 Gottingen. Ein-
sendeschluss ist am kommen-
den Dienstag, der Rechtsweg ist
wie immer ausgeschlossen.

GOTTINGEN IST
ZOMBIE-STADT

Wahrend , Ein Jahr Weihnach-
ten” Jeanine Rudats erster Ro-
man ist, hat die Géttinger Fanta-
sy-Autorin Katja Reinhardt be-
reits ihr drittes Buch vorgelegt.
Und wieder spielt die spannen-
de Story unter anderem in ihrer
Heimatstadt Gottingen. Damit
erfille sie einen Wunsch vieler
Leser. , Aber natUrlich hat es mir

Jeanine Rudat lasst ihre Hauptfigur Marlene das ganze Jahr lang Weih-

nachten feiern.

Fotos: Arndt

viel Freude bereitet, meinen Hel-
den durch die Stadt zu schicken
und dabei gleichzeitig einige Or-
te, wie zum Beispiel das Ganse-
liesel, das Unigelande oder den
Leinekanal, einzubauen”, so
Katja Reinhardt. Allerdings ist
die eigentlich sehr lebendige
Universitatsstadt diesmal nur
schwer wieder zu erkennen...
In , Der silberne Elefant” nimmt
Reinhardt ihre Leser mit auf eine
packende Reise durch ganz be-
sondere Bibliotheken. Der Held
der Story ist Bibliothekar, heift
Finn. Er muss seine Welt vor D&-
monen retten und dabei die Bi-
bliothek der Leere finden. In die-
sem Kampf gehen beide Seiten
nicht zimperlich ans Werk! Ent-
scheidend ist am Ende unter an-
derem Finns Lesezeichen, ein sil-
berner Elefant.

Mehr wird an dieser Stelle nicht
verraten, nur noch so viel zum
Thema Lokalkolorit: , Dasimagi-
ndre GOttingen ist von jeder
Menge Zombies bevélkert. Ich
bin ein groBer Zombiefan! Und

es war doch sehr vergnuglich,
sie sozusagen nach Hause zu
holen”, verrat die Autorin
schmunzelnd. Fir zartbesaitete
Seelen ist dieser Roman also
eher nicht geeignet. Wer ihn ge-
lesen hat, geht dann aber mit
ganz anderen Geflihlen am ge-
schlossenen ,Schwarzen Ba-
ren” vorbei... sehr spannend
und auf jeden Fall ein Riesen-
spaB!

GRATIS-DOWNLOAD
ZUM 1. ADVENT

., Der silberne Elefant” ist exklu-
siv bei Amazon erhaltlich — so-
wohl als gebundenes Buch als
auch als E-Book. Und auch die-
ses Buch koénnen ExtraTiP-Leser
gratis lesen und zwar alle, die
online sind: Katja Reinhardt
schaltet am heutigen Samstag
einen  Gratis-Download  bei
amazon.de frei, so dass man
den Gottinger Fantasy-Roman
am ersten Advent kostenlos be-
kommen kann! STAR

Katja Reinhardt lasst ihren Roman-Helden Finn mit Damonen und Zom-

bies kdmpfen.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Pflichtteil und Vermachtnis

Muss sich der Empfanger eines Vermachtnisses am Pflichtteil beteiligen?

Durch ein Testament kann ein
Erblasser bestimmen, wer nach
seinem Tode sein Vermdgen er-
halt.

Dies kann dadurch geschehen,
dass der Erblasser einzelne Ge-

Sie haben
Probleme
im

Erbrecht?

JanThomas

Fachanwalt fiir Erbrecht
und Notar

26154801_001821

genstande bestimmten Perso-
nen zuwendet. Diese Personen
nennt man dann Vermaéchtnis-
nehmer. Sie haben nur An-
spruch auf Herausgabe des ih-
nen zugedachten Gegenstan-

des. Am Ubrigen Nachlass sind
sie nicht beteiligt.

Erben hingegen sind die Perso-
nen, die den Nachlass in seiner
Gesamtheit erhalten und damit

Ockershausen

(2 Plichtteil

0 Erbauseinander-
setzung

0 Testament

Sre rmecne
Y Ferity’

LAA

Rechtsanwiilte « Fachanwilte « Notare
Gotzenbreite 4 - 37124 Rosdorf
Telefon 0551-90033515
ockershausen@ra-kleinjohann.de
www.ra-ockershausen.de

alle Gegenstande, die hierzu
gehoren. Diese Erben missen
auch samtliche Schulden des
Erblassers tbernehmen und die
Bestattungskosten tragen. Es
kann ein einzelner Erbe berufen
sein oder mehrere Erben, die
dann zu einem bestimmten
Bruchteil am Nachlass beteiligt
sind.

Wenn der Erblasser Personen
enterbt hat, die ihm familiar na-
hestehen (Ehegatten, Kinder,
wenn Kinder nicht vorhanden
sind, die Eltern), dann steht die-
sen Personen ein Pflichtteilsan-
spruch zu, den die Erben be-
zahlen mussen.

Ein Erbe kann also doppelt be-
lastet sein, zum einen durch
Vermachtnis, zum anderen
durch Pflichtteil. Dabei wird
haufig Gbersehen, dass sich der
Vermachtnisnehmer an dem
Pflichtteilsanspruch zu beteili-
gen hat, es sei denn, es ist im
Testament ausdricklich etwas
anderes bestimmt.

Dabei muss sich der Vermacht-
nisnehmer in der H6he am

Pflichtteil beteiligen, die dem
Verhaltnis des Wertes seines
Vermachtnisses zum Wert des
Gesamtnachlasses entspricht.
Schuldner des Pflichtteils bleibt
der Erbe. Dieser muss die Zah-
lung gegentber dem Pflicht-
teilsberechtigten  vornehmen,
ihm wachst allerdings ein An-
spruch auf Erstattung des Be-
trages, mit dem sich der Ver-
machtnisnehmer zu beteiligen
hat, gegen diesen an.

Zur Falligkeit dieses Anspruches
ist ausreichend, dass der
Pflichtteilsberechtigte  seinen
Anspruch ernsthaft geltend ge-
macht hat und die Zahlung des
Pflichtteilsanspruches unmittel-
bar bevorsteht. Dies ist spates-
tens dann der Fall, wenn der Er-
be das Nachlassverzeichnis,
welches Basis fir die Berech-
nung des Pflichtteilsanspru-
ches ist, bereits erstellt hat.

In diesem Fall steht dem Erben
sogar ein Zurlckbehaltungs-
recht zu. Er darf die Erfillung
des Vermachtnisses solange hi-
nauszogern, bis der Vermacht-

Erben erhalten den Nachlass in seiner Gesamtheit. Sie miissen aber auch
samtliche Schulden des Erblassers iibernehmen und die Bestattungs-

kosten tragen.

nisnehmer seinen Anteil am
Pflichtteil erstattet hat.

Es empfiehlt sich daher, bei Tes-
tamenten, in denen Vermacht-
nisse ausgelobt sind, die Hilfe
eines Fachanwalts fur Erbrecht
in Anspruch zu nehmen, insbe-
sondere dann, wenn Pflicht-

teilsberechtigte vorhanden
sind.

Jan Thomas

Ockershausen,

Fachanwalt

flr Erbrecht

Foto: Freedomz - stock.adobe.com
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