NEUES ZUM ALDI PREIS:

ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

FuBball-eCup

Der Sparkasse & VGH Cup in der Lokhalle musste ab-
gesagt werden. Stattdessen steigt an diesem Wo-
chenende die eSport-Version dieses internationalen
FuBballturniers

LANDKREIS. Selber richtig gu-
tes Essen kochen, das ist ein
Trend, der méachtig Fahrt aufge-
nommen hat, als im Lockdown

die Restaurants geschlossen
hatten. Der Run auf Kochkurse
ist groB. Die Stdniedersachsen
haben Gluck: Hier gibt es eine
ganz besondere Kochschule
und die befindet sich in Nessel-
roden. Hier kocht einer, der sein

FaChmark“t ChLergi

miJCT|5
ilterhaus

¢ Fenster * Rollliden

e Zimmertiiren * Haustiiren
* Plissee Anlagen ¢ Designbdden
¢ Insektenschutz ¢ Innenausbau

Tel. 05506-999500

wwwi.tischlerei-hilterhaus.de
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Handwerk in den besten Hau-
sern Deutschlands und bei pro-
minenten Kichenchefs gelernt
hat.

Koch Christopher Marth ladt in
dem kleinen Duderstadter Vor-
ort regelmaBig zu ganz beson-
deren Kochkursen ein. Heute et-
wa ist noch einmal , Kampf der
Kéche”, bei dem Marth gegen

Apotheke dr.anschiitz
in Geismar

Fiir jeden Test

einen Apotheken-Taler

Kostenlose
Corona-Tests

Termin buchen:
www.anschuetz-
apotheken.de

Besuchen Sie unser

Corona-Testzentrum
neben der
Apotheke Dr. anschiitz in Geismar
HauptstraBe 23A

460901_001822
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seinen Chef Tobias Kindervatter
antritt: Jeder Koch kauft Zuta-
ten fir den anderen ein und der
muss mit dem ,, Uberraschungs-
paket” ein Drei-Gange-MenU
zaubern. Die Gaste schauen den
Profis Gber die Schulter, dirfen
am Ende probieren und Punkte
verteilen. Die funf Runden die-
ses Kampfs sind schon lange
ausgebucht.
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Zum Roland

Bei dem Wetter ist ein Ausflug in eine schéne Stadt
ideal. Passenderweise gibt es nun einen Multimedia-
Guide firs schone Nordhausen. Am Nordhauser Ro-

land geht es los.

KARRIERESTART IN HAMBURG

Seine Kochlehre hat Christo-
pher Marth ab 1999 in einem
kleinen Landgasthof in Schles-
wig-Holstein absolviert. In die
Kuche hat es ihn gezogen, weil
er und sein Bruder sich schon als
Kinder oft selbst versorgt ha-
ben. ,Beide Eltern waren be-
rufstatig, da haben wir uns halt

bis zu 6.000 Paar
Kinderschuhe
in GroRen von 18 bis 42

Ricosta, SuperFit, Richter, Fischer, Romika, Meindl, Puma uvm.
Sommer/Winter, Gummistiefel und Hausschuhe

36 -43 und
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+Kampf der Koche” mit
Christopher Marth (I.) und
Tobias Kindervatter.

Foto: Stefan Rampfel

selbst etwas gekocht. Wir ha-
ben dabei auch mal die Kiuiche
abgebrannt, aber an mir ist das
Kochen hangengeblieben”, be-
richtet Marth. Offensichtlich hat
er auch das entsprechende Ta-
lent gezeigt, denn eine der
nachsten Stationen als Koch
war das berlihmte Schabbel-
haus in Lubeck.

Weiter auf Seite 10
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42 - 50

Adidas, Josef Seibel, Rieker, Skechers, Westland uvm.

Northeimer Str. 99
37412 Herzberg am Harz
Aue/ehemals Aldi
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TelefonSeelsorge®

GOTTINGEN. Es wird weiter
fleiBig gebaut in Gottingen, da-
mit die oberirdische und unterir-
dische Infrastruktur in Schuss
bleiben, mussen Verkehrsteil-
nehmer ein paar Umleitungenin
Kauf nehmen:

KONIGSSTIEG

Im Rahmen der Erneuerung der
Hauptwasserleitung durch die
Stadtwerke Goéttingen ist eine
erneute halbseitige Sperrungim
stdlichen Abschnitt des Konigs-
stiegs von Montag, 7. Februar,
bis voraussichtlich Freitag, 18.
Februar, erforderlich.

Die Sperrung betrifft die Fahr-
spur Richtung Norden im Be-
reich zwischen der Kreuzung
Konigsstieg/ Groner LandstraBe
/ Kasseler LandstraBe und sud-
lich der Einmindung Am Gro-
ner Freibad.

Wahrend der BaumaBnahme
wird der stdliche Teil des Ko-
nigsstiegs als EinbahnstraBe
Richtung Kasseler Landstral3e /
Groner LandstraBe eingerichtet.
Die Rechtsabbiegerspur der
Groner LandstraBe sowie die
Linksabbiegerspur der Kasseler
LandstraBe in den Konigsstieg
sind gesperrt.

Umleitungen erfolgen  Uber
Schilerstieg, Greitweg, Kénigs-
allee und Rudolf-Winkel-Strale
und sind ausgeschildert.

Im digitalen Stadtplan sind gro-
Bere Baustellen fur die Dauer
der MaBnahmen zu finden.

ANNASTRASSE
Im Rahmen der BaumaBnahme

halbseitige Sperrung der Anna-
straBe von Dienstag, 1. Februar,
bis voraussichtlich Donnerstag,
31. Marz, notwendig.

Von der halbseitigen Sperrung
ist der westliche Abschnitt in
Hohe AnnastraBe Nummer 17
bis 38 zwischen ArndtstraBe
und DaimlerstraBe betroffen. In
dieser Zeit wird der genannte
Bereich der AnnastraBe zur Ein-
bahnstraBe in nordlich Richtung
(stadtauswarts).

des Sartorius-Quartiers ist eine |

0800-1110111

0800-1110222

www.telefonseelsorge.de

SERVICETHEMA
Auf dem Friedhof

Die Tage werden langer, der Frihling naht und da-
mit auch die Gelegenheit, die Graber geliebter Men-
schen neu mit Pflanzen und Accessoires zu gestal-
ten.Tipps und Anregungen auf...
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Wasserleitung und Fernwarme:
Hier wird in Kiirze gebaut

Eine Umleitung Uber die Ween-
der LandstraBBe ist ausgeschil-
dert.

STRASSBURGSTRASSE UND
LENGLERNER STRASSE

Die Stadtwerke Gottingen AG
beginnt ihr drittes Erweite-
rungsprojekt fir den Ausbau er-
neuerbarer Fernwarme. Am 31.
Januar startet das zweijahrige
Bauvorhaben mit einem Spaten-
stich in der StraBburgstrale auf
dem Holtenser Berg in Richtung
Gewerbegebiet Grone. Um den
Zeitplan einhalten zu kénnen,
beginnt eine zweite Kolonne
mit dem Bauabschnitt an der
Lenglerner StraBe. Deshalb wird
die StraBburgstraBe bis ein-
schlieBlich der Kreuzung Bris-
selstraBe ab dem 31. Januar in
mehreren Teilabschnitten vo-
raussichtlich bis zum 15. April
gesperrt. Im gleichen Zeitraum
wird fir den genannten zweiten
Bauabschnitt die LandstraBe
L554, Lenglerner StraBe, ge-
sperrt. Umleitungen sind ent-
sprechend ausgeschildert.

& inkl. Lieferung!

inkl. Montage!

IDEEN FUR
IHRE KUCHE

Auswahl. Planung. Markenkiiche.

Giinther’s Kiiche Aktiv
Groner Landstr. 23
37081 Gottingen
Tel. 05 51 /4 88 39 49
info@kueche-aktiv.com

480101_001822

AB HEUTE!

ELEKTRO-PROBEFAHRT-

WOCHEN BEI DURKOP
bis 05.02.2022, 9 - 17 UHR

0551 9991-1.

Weitere Uberraschungen warten auf Sie.

Nutzen Sie jetzt die Chance und fahren
lhren Traumwagen Probe. q—
Terminvereinbarung unter: E

Dein Auto. Unser Herzschlag.

DURKOP GmbH, Filiale Géttingen
Anna-Vandenhoeck-Ring 50 / 37081 Gottingen
Tel. 0551 9991-1 / WWW.DELLO-GRUPPE.DE

DURKOP GmbH, Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.

4669801_001822
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== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum

Telefon-Seelsorge

Arztlicher Notdienst
Gottingen & Umland

0800/1110 111

110  Kinder- und Jugendtelefon
112 Elterntelefon
116 117  Frauenhaus Géttingen e.V.

0551/19222
0551/19240

Privatarztlicher Notdienst

Zahnarztlicher Notdienst

116 111

0800/ 1110550
0551/5211800
0551/19257
0551/307 1444

Tierarzt-Notdienst: www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitatsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr, Mittwoch und
Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Nérten-Hardenberg/Hardegsen
Notdienst-Amb. Northeim

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen & Umland

Marien-Apotheke in Géttingen, Groner-Tor-Str. 25 (8—8 Uhr)

Petri-Apotheke in Gottingen, Heinrich-Warnecke-Str. 4 (8—20 Uhr)

Adelebsen/Dransfeld

Gaussturm-Apotheke in Dransfeld, Wolfshof 3 (8—8 Uhr)

Norten-Hardenberg/Hardegsen

Muhlen-Apotheke in Northeim, Miihlenstr. 27 (8-8 Uhr)

Radolfshausen

Hirsch-Apotheke in Gieboldehausen, Marktstr. 14 (9-9 Uhr)

Corona-Pandemie:

05551/90999 "1

0551/707092 45

0551/547890

0551795122

05502/91640

05551/98380

05528/727

Wer befiirchtet, sich mit Corona infiziert zu haben, wendet sich telefonisch an seine Hausarztpraxis
oder ruft den Bereitschaftsdienst an: 116 117

Zuhoren und Gutes tun

Gottinger Telefonseelsorge sucht weiter dringend neue ehrenamtliche Mitarbeiter

GOTTINGEN. Die Telefonseel-
sorge, in Tragerschaft des Evan-
gelisch-lutherischen  Kirchen-
kreises Gottingen, sucht nach
wie vor dringend neue ehren-
amtliche Mitarbeitende. Das
derzeitige Team muss fur die
neu eingerichtete Chat- und die
schon seit Uber 45 Jahren beste-
hende Telefonseelsorge auf 85
Ehrenamtliche aufgestockt wer-
den, um alle Schichten abde-
cken zu konnen, erklart Leiter
Uwe HobuB.

Die Telefonseelsorge soll rund
um die Uhr erreichbar sein, 365
Tage im Jahr. Dies sei derzeit
nicht lickenlos méglich, so der
Pastor. Die Anrufe laufen trotz-
dem nicht ins Leere, sondern

KOMMENTAR

werden von anderen Telefon-
seelsorgestellen in Niedersach-
sen entgegengenommen. Den-
noch ist der Anspruch, dass die
Erreichbarkeit der Telefonseel-
sorge 24 Stunden pro Tag, ge-
wahrleistet ist. Die Beratungs-
gesprache dauern im Schnitt
zwischen 15 und 30 Minuten.
Zehn bis Fiinfzehn Interessenten
werden benétigt, so Koordina-
torin Susanne Pfennig-Wiesen-
feldt. ,Die Ehrenamtlichen
brauchen keine Vorkenntnisse,
da sie umfassend ausgebildet
und eingearbeitet werden. Sie
sollten aber Zeit mitbringen und
die Bereitschaft, in der Gruppe
zu lernen und sich mit sich selbst
und anderen auseinander zu

Koordinatorin
Susanne Pfen-
nig-Wiesen-
feldt und Leiter
Uwe HobuB.
Foto: J. Rudat

setzen”, betont Pfennig-Wie-
senfeldt. Das Altersspektrum
des derzeitigen Teams reicht
von Anfang 20 bis an die 80 Jah-
re. Es arbeiten Studierende mit,
wie auch Pensionierte. Bevor
mit dem Dienst begonnen wer-
den kann, muss zundchst eine
einjahrige Ausbildung absolviert
werden. Die Gruppe besteht aus
etwa zehn bis zwolf Teilneh-
menden. Die Ausbildung um-
fasst sowohl theoretische Kurs-
einheiten zu  Gesprachsfih-
rungs- oder Kommunikations-
techniken sowie Rollenspiel-
Ubungen. Danach hospitieren
die Teilnehmenden bei bereits
tatigen Telefonseelsorgern.

Nach der Ausbildung schlie3t
sich eine mindestens zweijahri-
ge ehrenamtliche Mitarbeit an.
., Die meisten bleiben aber deut-
lich langer bei uns”, freut sich
HobuB. Wahrend ihrer Tatigkeit
haben die Ehrenamtlichen die
Maglichkeit an weiteren Fortbil-
dungen und Supervisionen teil-
zunehmen. Infos unter: 0800 /
1110111, per E-Mail an tsgoet-
tingen@t-online.de, per Post an
Telefonseelsorge Gottingen
e.V., Postfach 2124, 37011
Gottingen oder auf der Internet-
seite unter ts-goe.wire.de.

LOKALES

.. die Schrift.
sozialer Gerechtigkeit.

bin.

tun.
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1. Meine erste LP/CD/Download war...
.. die CD , Alles nur geklaut” (1993) von Die Prinzen.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient...
.. mit Nachhilfeunterricht in Latein und das Geld ging in die Urlaubskasse fiir meinen ersten Urlaub ohne Eltern oder Organisation,
eine Woche Oxford mit einer Freundin.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich...

4. Erfunden werden miisste unbedingt noch...
.. ein Wirtschaftssystem, das sich nicht an Fortschritt ausrichtet, sondern an nachhaltigem Umgang mit naturlichen Ressourcen und

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf...
.. Freunde, die ehrlich und zuverlassig sind, das Leben mit mir feiern, aushalten, wenn es schwer wird und mich so nehmen, wie ich

8. Wenn ich Kénigin von Géttingen ware, dann...
... wirde ich fur attraktiven und bezahlbaren Wohnraum sorgen.

9.1n 2022 freue ich mich besonders auf...
... die Taufe meines Patenkindes, eine Wanderung auf den Brocken und einen Tandemflug mit dem Gleitschirm.

10. In meinem Leben méchte ich unbedingt noch...
... vielen Menschen nahe sein durch Gesprache und gemeinsame Erlebnisse. Ich will Freude weitergeben, Mut machen und so Gutes

10 Fragen

zur Person

Dr. Christina Ernst

Seit dem 1. Januar ist Dr. Christi-
na Ernst Pastorin im ,,Forum Kir-
che und Diakonie” im Kirchen-
kreis Gottingen.

Sie wurde am 29. August 1983 in
Gottingen geboren, wuchs in der
Region Hannover auf und ist seit
ihrem vierten Lebensjahr blind.
Nach einem Vikariat an der
Stadtkirche in Celle war sie von
2016 bis 2018 als Pastorin in der
Martin-Luther-Gemeinde in Twi-
stringen im Landkreis Diepholz
tatig. Zuletzt war sie personliche

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon...
.. alle Zutaten fiir ein Gemuse-Curry mit Reis. Das ist lecker, macht viele satt und lasst sich auch kalt als Salat essen.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware...
.. die Kénigin der Nacht in der Zauberflote; ein groBer Auftritt mit einer wunderschénen Arie als der Inbegriff der Macht des Bésen,
das wurde ich gern spielen und am Ende gegen die Liebe verlieren.

Referentin der Prases und des
Prasidiums der Synode der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland
in Hannover.
In ihrer Freizeit geht Christina
Ernst ins Fitnessstudio oder zum
Hallenklettern, reist gerne und
istim Chor aktiv.Wahrend sie am
liebsten bunten Salat mit még-
lichst viel frischem Gemiise isst,
lebt sie nach dem Motto: ,, Priift
alles und das Gute behaltet”
(Nach 1.Thessalonicher 5,21).
Foto: Jeanine Rudat

TUV Northeim nimmt neue Priifhalle in Betrieb

GOTTINGEN. Die Bauarbeiten
an der neuen Prifhalle sind abge-
schlossen und diese steht dem TUV
Nord in Northeim, Robert-Bosch-Str.
5, ab sofort zur Verfligung.

Stephan Kistner, Leiter der TUV Stati-
on Northeim, freut sich, mit der neu-
en Prifhalle fir die zukinftigen
technischen Herausforderungen ge-
riistet zu sein: , Die technischen Vo-
raussetzungen fir die nachsten Jah-
re sind geschaffen, unser Team kann
durchstarten!” so Kistner.

Ausgertstet mit einer hochmoder-
nen Scherenhebebiihne inklusiv Riit-
telfunktion fiir die Priifung der Vor-
derachslagerung bei Fahrzeugen, ei-
nem Bremsenpriifstand, der auch
die Bremsanlage von Allrad-Fahr-
zeugen prift, sowie einem moder-
nen Lichteinstellgerdt ist der TUV

Billig zu haben

gerade verdient, wahrend Heidi
Klum flétet, dass ein Song mit
ihm schon immer ihr , Traum al-
ler Traume” war. Na klar!

Ab und an hat man diese Auto-
unfall-Momente: Man will das
Grauen gar nicht sehen, kann
aber nicht weggucken, weil
man nicht glauben kann, dass es
so etwas Schlimmes wirklich
gibt. Wenn Sie das auch mal
wieder erleben wollen: Es gibt
da ein Musikvideo mit Heidi
Klum und Snoop Dogg...

Klum, aufgetakelt wie eine 80er
-Jahre Discoqueen mit Poledan-
ce-Vergangenheit, hupft und
rakelt sich neben dem wirklich
coolen Rapper Snoop Dogg.
Und damit ihr Mann behaupten
kann, er wirde immer noch er-
folgreich Musik machen, durfte
Tom Kaulitz das Ganze produ-
zieren. Bei diesen Informationen
entwickelt sich schon eine klit-
zekleine Gansehaut. ..

Snoop Dogg macht seinen Job
gut, zahlt mit stffisantem Grin-
sen im Geiste die Kohle, die er

Fur alle, die den neuen Titelsong
von ,Germanys next Topmo-
del” lieber nicht héren mdoch-
ten: Snoop Dogg steht einfach
nur entspannt da und liefert ei-
ne routinierte Rap-Leistung ab.
Heidi Klum tanzt hyperaktiv mit
ihren bestens bekannten Posen
durchs Video und haucht (diplo-
matisch formuliert) ihren Text.
Verwurstet wurden daftr die
besonders eingangigen Teile
von Rod Stewarts Megahit ,,Ba-
by Jane”. Das Ganze ist so
schlecht, dafir muss erst noch
ein Wort erfunden werden.

Bitte, bitte, liebe Musikgotter,
lasst das Ganze eine selbstironi-
sche Persiflage sein!!! Der hohle
Titel des Songs gibt ein bisschen

Hoffnung in diese Richtung:
., Chai Tea with Heidi".

Aber man muss wohl jede Hoff-
nung fahren lassen: Klum meint
das bitterernst, ihre Fans wer-
den begeistert sein, das Video
wird Millionen Mal geklickt wer-
den, die Umséatze von Chai Tea
werden in die Hohe schnellen
und Klums Versuche, das in die
Jahre gekommene Showkon-
zept von ,Germanys next Top-
model” aufzumdbeln, wird
noch einmal von Erfolg gekront
sein.

Eigentlich egal, aber...

Was wirklich argerlich ist an die-
ser ganzen Nummer: Wir als Pu-
blikum sind immer billiger zu ha-
ben. Wir hdngen massenhaft
vor dem Fernseher, wenn sich
eine Horde Frauen im Abend-
kleid um einen Bachelor streitet.
Und auch die billig zusammen-

gehudelte ,Reality Soap” KoIn
50667 ist nicht totzukriegen. Es
lieBe sich da eine ziemlich lange
Liste zusammenstellen. Es han-
delt sich um Geldruckmaschi-
nen, schon weil die Gagen der
,Darsteller” im Vergleich zu
echten, guten Schauspielern
niedrig sind. Williger Nachschub
ist reichlich vorhanden. Neue
Ideen und Konzepte fir Dreh-
bucher sind nicht nétig.
Mit vollig unkreativen Beitragen
wird heillos Geld verdient. Das
ist den Machern gar nicht zu
verdenken: Mit moglichst wenig
Einsatz viel Geld verdienen —da-
gegen widrde sich keiner von
uns wehren. Wir sind auf der an-
deren Seite aber auch Konsu-
menten. Und als solche sollten
wir wirklich 6fter mal dartber
nachdenken, fur was wir da Le-
benszeit und Geld opfern.
STEFANIE ARNDT

Nord fiir die ndchsten Jahre top auf-
gestellt.

,Wir freuen uns, dem TUV Nord und
dem gesamten TUV-Team, unter Lei-
tung von Stephan Kistner, diese Hal-
le mit neuester Priiftechnik zur Ver-
fiigung stellen zu kénnen. Die neue
Halle fligt sich perfekt in das beste-
hende Renault und Dacia Autohaus
ein”, so Michael Zimbal, Geschéfts-
fiihrer der Hermann GmbH .

Die Planungs- und Bauzeit der Halle
belief sich aufgrund der Corona-
Pandemie auf sechs Monate, die
Kosten fiir die komplett neue Halle
auf 180.000 Euro.

In der neuen Priifhalle: (v.I.) Mi-
chael Zimbal (Geschéftsfiihrer
Hermann GmbH) und Stephan
Kistner (Leiter TUV Station Nort-
heim). Foto: privat

Steuertipp des Monats:
Neue Regeln bei Bewirtungskosten

s

Joachim Hoffmann,
Steuerberater, Dipl.-Oec.
Foto: Rampfel

Bis zu 70 Prozent konnen
Unternehmer als Betriebs-
ausgaben absetzen, wenn
sie Geschaftspartner zum
Essen einladen. Auf den Be-

wirtungsbelegen  mussen
seit 2021 Informationen der
Kassensysteme  vermerkt

sein: die technische Sicher-
heitseinrichtung (TSE), die
Transaktionsnummer  und
die Seriennummer des elek-
tronischen  Aufzeichnungs-
systems oder des TSE-Mo-
duls.

Alternativ kann auch ein QR-
Code enthalten sein und der
Hinweis auf eine TSE-Trans-
aktion.

Entscheidend ist das ver-
wendete Kassensystem. Da
fir einige wenige Kassen

-Anzeige -

ohne TSE eine Ubergangs-
frist bis zum 31. Dezember
2022 qilt, berlcksichtigen
die Finanzamter bis dahin
auch noch Rechnungen oh-
ne Angaben zur TSE als Be-
triebsausgaben.

KANNE & PARTNER GMBH
Steuerberatungsgesellschaft

Wagenstieg 8

37077 Gottingen
Tel.:0551/307490

E-Mail:

goettingen-kanne@
ecovis.com
www.ecovis.com/goettingen

7798501_001821
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[ernen, machen, kommunizieren

In der Woche wurde das DIGITALHUB GOTTINGEN eroffnet — Land fordert mit 198.000 Euro

GOTTINGEN. Diese Woche fei-
erte der StartRaum Gottingen
Eréffnung: Im DigitalHub Got-
tingen ist ganz offiziell die Ar-
beit losgegangen.

Der StartRaum in der Friedrich-
straBe bietet Raum und Raume
far Unternehmer, um kreativ zu
werden, sich auszutauschen
und gemeinsame Projekte anzu-
gehen. Teil dieses Raums ist nun
das DigitalHub. , Wir méchten
digitale Technologien fir den
Mittelstand, Startups und Frei-
berufler*innen leicht zugdng-
lich machen! Der DigitalHub ist
ein geschiitzter Ort zum Experi-
mentieren und Lernen”, so er-
klart Jonas Brunnert von der
StartRaum Gottingen GmbH die
Marschrichtung in dem neu er-
offneten Angebot. Angespro-
chen sind vor allem auch die so
genannten KMUs — kleine und
mittelgroBe Unternehmen.

Der DigitalHub hat drei Baustei-
ne: Das mobile Schulungssys-
tem LearningHub ermdglicht
den Nutzern verschiedene Schu-
lungs- und Einsatzzwecke. Der
zweite Baustein ist der Maker-
Hub, wo Prototypen fir neue
Produkte und Dienstleistungen
entwickelt werden kénnen. Da-
zu stehen 3D-Drucker, Lasercut-
ter sowie Gerate fur Virtual Rea-
lity und Robotik zur Verfligung.
Der dritte Baustein ist der Com-
municationHub, mit dem Proto-
typen getestet werden. Hier
kénnen Podcasts und professio-
nelle Prasentations-Videos in
Studio-Atmosphare erstellt wer-

| N

GOTTINGEN

-

—_—

B

DIGITALHUB

Er6ffnung des DigitalHub Gottingen mit (v.l.): Oberbiirgermeisterin Petra Broistedt, Nils Brunnert (StartRaum Gottingen GmbH), Jonas Brunnert
(StartRaum Gottingen GmbH), Viva Brunnert (StartRaum Gottingen GmbH) und Jens Diiwel (GWG mbH).

Erdffnung

DigitalHub

Géttingen

den. Hier kénnen auch Veran-
staltungen stattfinden und live
ins Internet Ubertragen werden,
es gibt Infrastruktur fur Schu-
lungen und Workshops.
Gemeinsam mit der GWG (Ge-
sellschaft fur Wirtschaftsforde-
rung und Stadtentwicklung
mbH) als Konsortialpartnerin
sollen im Herbst die digitalen
Angebote fur KMUs in Gottin-
gen und der Region starten.
Der StartRaum Géttingen hat ei-
ne Forderung Uber 198.000
Euro vom Land fir den Digital-
Hub Géttingen erhalten.

Auch etwas fiir gute Vorsatze!

Das Frithjahrsprogramm der Volkshochschule Géttingen Osterode startet im Februar

LANDKREIS. In diesen Tagen
verdffentlicht die VHS Gottingen
Osterode ihr Angebot mit Gber
800 Kursstarts von Februar bis
Ostern 2022. Alle Interessierten
durfen sich mit neuem Schwung
auf die Kurse stlrzen: , Inzwi-
schen sind sowohl alle VHS-Se-
minarrdume und -Lernumge-
bungen pandemiegerecht ge-
staltet als auch Kursleitende so-

wie Teilnehmende ausreichend
sensibilisiert, um von unserer Sei-
te aus — trotz der sich kontinuier-
lich verandernden Rahmenbe-
dingungen — mit einem guten
Geftihl direkte Begegnungen
von Menschen ermdglichen zu
kénnen. Das haben die letzten
Wochen und Monate gezeigt”,
so die VHS-Geschéftsfihrerin
Carola Muller.

Man kann in familigren Klein-
gruppen eine neue Sprache ler-
nen, seine Deutschkenntnisse
verbessern, EDV-Kompetenz
ausbauen oder auch gute Vor-
satze (mehr Sport!) umsetzen.
Fur kreative und musikalisch be-
geisterte Menschen halt der
VHS-Kulturbereich  zahlreiche
Mal-, Schreib- und Zeichenkur-
se, Schmiede- und Holzverarbei-

tungskurse sowie Tanz- und In-
strumentalangebote bereit. Ku-
linarik und Genuss bieten die
VHS-Tastings und -Kochkurse.
Egal ob ayurvedische Rezepte,
vegetarische Kiche oder defti-
ge, heimische Gerichte — der
Genuss istimmer garantiert.

.Wenn Sie im neuen Jahr den
Fokus auf eine berufliche Neu-

Stellten das VHS-Frithjahrsprogramm vor (v.1.9) Haide Faridani (Fachbereich Deutsch/Integration), Angelika Bottcher (Fachbereich Arbeit/Projekte)

und Geschéaftsfiihrerin Carola Miiller.

Gottingen wird Gastgeber-Stadt der
Special Olympics World Games

Gottingen hat es geschafft: Im
Juni nachsten Jahres wird Got-
tingen Gastgeber bei den Speci-
al Olympics World Games sein.
Auf Anregung des CDU-Bun-
destagsabgeordneten Fritz
Guntzler (Foto) hatte sich Got-
tingen beworben und ist Teil
dieses groBen Events und dieser
Integrationsbewegung.  Bevor
die Sportlerinnen und Sportler
im kommenden Sommer nach
Berlin reisen, wird jedes Natio-
nenteam von einer Kommune in
Deutschland empfangen. 216
Stadte und Landkreise wurden
ausgewahlt — und Gottingen ist
eine von ihnen.

.Als weltoffene und tolerante
Stadt im Herzen Deutschlands
werden wir mit unseren vielen
aktiven Vereinen, Organisatio-
nen und ehrenamtlichen Hel-
fern ein unvergessliches Ereignis
auf die Beine stellen. Ich freue
mich schon sehr darauf! Es wird
viele Gansehautmomente ge-
ben”, so Guntzler.
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»Special Olympics” ist eine glo-
bale Inklusionsbewegung fur
mehr Teilhabe von Menschen
mit geistiger und mehrfacher
Behinderung. Der Hohepunkt
sind alle zwei Jahre die Special
Olympics World Games. Die fin-
den im kommenden Jahr in Ber-
lin statt — und damit erstmals in
Deutschland. Rund 7.000 Athle-
ten aus 170 Nationen mit geisti-
ger und mehrfacher Behinde-
rung werden miteinander in 26
Sportarten und zwei Demons-
trationssportarten  antreten.
Vom 17. bis 25. Juni steigt das
Sport-Event.

Foto: VHS

Foto: GWG

Mit den ,DigitalHubs.Nieder-
sachsen” fordert das Wirt-
schafts-Ministerium des Landes
digitale Innovationen in Nieder-
sachsen und will so langfristig
die Leistungsfahigkeit der Wirt-
schaft starken.

Zielist es, regionsspezifische He-
rausforderungen zu bewaltigen
sowie digitale Technologie er-
fahrbar zu machen. Im Vorder-
grund steht dabei der Wissens-
transfer zwischen den Konsorti-
alpartnern der DigitalHubs und
den jeweils adressierten Ziel-
gruppen. STAR

orientierung oder einen Auf-
stieg legen, zbgern Sie nicht die
Angebote der beruflichen Wei-
terbildung sowie der VHS-Aka-
demie zu nutzen. Fir Migrantin-
nen und Migranten bieten wir
neue Einstiegsqualifizierungen
inklusive Praktikum mit sehr gu-
ten Ubernahmechancen in den
Bereichen Handel und Pflege”,
darauf weist Angelika Bottcher,
VHS-Fachbereichsleitung  Ar-
beit/Beruf hin. Und: , Frauen die
nach einer Familienphase zu-
rtck in den Beruf wollen, unter-
stltzen wir weiterhin mit indivi-
duellen Coaching- und Qualifi-
zierungsangeboten.”

Alle Interessierten sind eingela-
den, auf der VHS-Webseite vhs-
goettingen.de  nach  ihrem
Wunsch-Seminar — online und
in Prasenz — zu suchen. Man
kann sich aber auch in den in
Stadt und Landkreis ausgeleg-
ten  VHS-Flyer informieren.
Stammkunden haben die Flyer
Ubrigens direkt nach Hause ge-
schickt bekommen.

Wir suchen!

s

Mitarbeiter (m/w/d) fir unsere Snackkliche

Vollzeit, Teilzeit, Minijob

- Ein gutes Team und ein angenehmes Arbeitsklima
- Nachtschicht oder Tagschicht nach Wahl
- 50% Mitarbeiterrabatt - Genuss zum halben Preis!

Bargeld sofort!

Altgold/Silber-Ankanf

DER BACKER

THIELE

((/[(me/ie/‘e Jb/a@/

Weender StraBe 21, neben C&A

in jeder Form, zu Tageshachstpreisen, anch Zahngol

37094601_001821

(OTZIPKA’S)

Fleisch-und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Partyservice

Angebot vom
01.02.-05.02.2022

Schweinerollbraten

1 kg mager 6,49€
Gulasch

1 kg halb und halb 8,49€
Kochschinken

100g 1,75€
Wiener

100g 0,99€

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und
Kesselfleisch!
www.wurstauskrebeck.de

Rote Str. 7 + 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBe 21 * 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589
Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

39207601_001821

SCHONLAU A
ganz genau! m
Hardegsen QD
Telefon 0 55 05 - 94 79 00
www.schonlau-hau.de

37930001_001821

Sie wollen abnehmen?

37073 Gottingen - Telefon 055156001

Gesucht:

Plasma-Spender

Plasmaspenden lohnt sich!!

2 Spenden pro Woche,
60 Spenden pro Jahr moglich.
CSL Plasma GmbH
im Carré (Weender Str.75) 4. Stock
Tel.0551/49 5060

7513301_001821

Seit iiber 60 Jahren

Erd- Feuer- Seebestattungen
Friedwald, Uberfiihrungen
Bestattungsvorsorge

GUNTHER

BESTATTUNGEN

&

Wir beraten Sie gern.
24 Stunden dienstbereit

Tel.: 50 48 30

Pfalz-Grona-Breite 86 - 37081 Géttingen
www.guenther-bestattungshaus.de

FriedWald

40518101_001821

Der direkte Draht.

Telefonische Anzeigenaufnahme:

0800/1234405

Einmal im Monat ist Sprechstunde im ExtraTiP mit der Universi-
tatsmedizin Gottingen. Im Februar geht es ums gesunde Ab-
nehmen. Bei vielen von uns haben namlich Lockdown und
Homeoffice ihre Spuren auf den Huften hinterlassen. Weshalb
auch Uberall Tipps und Mittelchen angeboten werden, wie
man den Pandemie-Speck wegkriegt. Nicht alles ist serids...
Verlassen kann man sich aber auf die Antworten der UMG-Ex-
perten. Stellen Sie Ihre Fragen zum gesunden Abnehmen ab so-
fort gratis und anonym! Die Fragen zum Thema werden im Ex-
traTiP am 26. Februar beantwortet.

Fragen bitte entweder an redaktion@extratip-goettingen.de
oder telefonisch durchgeben unter der Rufnummer 05 51/

90 12 30 (ab Montag).

Foto: carballo - stock.adobe.com

Apotheke dr.anschiitz
in Geismar

Besuchen Sie unser Corona-Testzentrum nehen der

Apotheke dr. anschiitz in Geismar

3460801_001822

Corona-Tests
1 Tage die Woche

Kostenlose Corona-Tests

Termin buchen: www.anschuetz-apotheken.de

Gib Omikron keine Chance:
Fiir jeden Test einen
Apotheken-Taler!

Hauptstrale 23A

Dr. Anschiitz, Hauptstr. 23a
37083 Gottingen e Telefon: 0551 / 500 780
E-Mail: info@apo-geismar.de ¢ www.anschutz-apotheken.de

Alle bunten
Masken

0,93¢€

2 Apotheken-

Offnungszeiten der Apotheke:
Mo.—Fr.: 8.00-19.00 Uhr
Sa.: 8.00-13.00 Uhr

oder

Taler
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Genom-Atlas soll Erhalt der
Artenvielfalt unterstiitzen

Team der UNIVERSITAT GOTTINGEN schlieBt sich 600 Forschern aus 48 Landern an

GOTTINGEN. Um wichtige ge-
netische Daten flr die Erfor-
schung der Artenvielfalt in
Europa bereitzustellen, haben
sich Uber 600 Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler aus
48 Landern  zusammenge-
schlossen.

Sie haben den ,Européischen
Referenz-Genom-Atlas”  (ER-
GA) initiiert, an dem sich auch
ein Team der Universitat Got-

tingen beteiligt. Ziel ist, hoch-
wertige Genomanalysen, so
genannte Referenzgenome, fiir
rund 200.000 Arten in Europa
zu schaffen. Bislang sind solche
Daten nur fir einen kleinen Teil
der Arten verflgbar. Die Not-
wendigkeit, diese Licke zu
schlieBen, wird in einem Per-
spektivpapier in der Fachzeit-
schrift Trends in Ecology and
Evolution hervorgehoben.

Bedrohte Arten sowie Arten,
die fur die Landwirtschaft, die
Fischerei, die Schadlingsbe-
kédmpfung und fir die Funktion
und Stabilitdt von Okosyste-
men wichtig sind, werden von
der ERGA als kritische Arten be-
trachtet. Dies kénnen Arten aus
unterschiedlichsten  Organis-
mengruppen sein. Sie erhalten
bei den Bemihungen des Ex-
pertengremiums Vorrang. Die

Bedrohte Arten sowie Arten, die fiir die Landwirtschaft, die Fischerei, die Schadlingsbekampfung und fiir die
Funktion und Stabilitdt von Okosystemen wichtig sind, haben bei dem Projekt Vorrang. Foto: Christoph Bleidorn

Genomforschung, die geneti-
sches Material zur Untersu-
chung einzelner Organismen,
Populationen und Okosysteme
einsetzt, profitiert in hohem
MaBe von Genomen in Refe-
renzqualitat, da diese Auskunft
Uber den evolutionaren Aufbau
und das Anpassungspotenzial
einer Art geben. Die Qualitat
dieser genomischen Ressour-
cen ermdglicht Innovation und
Fortschritt in allen Bereichen
der biologischen Forschung.
Die Analyse der genetischen
Vielfalt einer Art kann als Friih-
warnsystem dienen, um die Wi-
derstandsfahigkeit abzuschat-
zen, den Ruckgang der Arten
vorherzusagen und gegebe-
nenfalls gegenzusteuern.

Prof. Dr. Christoph Bleidorn,
Leiter der Abteilung Evolution
und Biodiversitat der Tiere an
der Universitat Gottingen, er-
klart: ,Der Genom-Atlas wird
uns in die Lage versetzen, neue
Methoden zur Uberwachung,
zum Management und vor al-
lem zur Erhaltung der biologi-
schen Vielfalt zu entwickeln.”
Prof. Dr. Jan de Vries vom Insti-
tut fur Mikrobiologie und Ge-
netik der Universitat Gottingen,
flgt hinzu: ,Die von ERGA ge-
nerierten Daten werden eine
absolute Fundgrube fir die ver-
gleichende Genomik sein.” Der
ERGA ist unter www.erga-bio-
diversity.eu zu finden.

,Das Herz wird nicht dement”: Freie Altenarbeit Gottingen e.V. bietet Online-Schulung am 9. Februar

Am Mittwoch, 9. Februar 2022 von
18 bis 19:30 Uhr, bietet Antje Holst
vom Kompetenzzentrum Demenz in
Schleswig-Holstein  eine  Online-
Schulung ,, Demenz Partner” an. Die
Veranstaltung wird von der Freien Al-
tenarbeit Gottingen e.V. organisiert
und findet im Rahmen des Projekts

© EYETRONIC - FOTOLIA.COM

lag der L

,Wohnberatung 4.0" statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Die Initiative Demenz Partner wurde
2016 von der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft e.V. ins Leben gerufen
und knipft an die weltweite Aktion
Dementia Friends an. Die Initiative
hat das Ziel iiber Demenz aufzukla-

ren und fir die Bediirfnisse von Men-
schen mit einer Demenz sowie ihrer
Angehdrigen zu sensibilisieren. Wei-
tere Informationen finden Interes-
sierte auf der Website www.de-
menz-partner.de.

Es moderiert Millaray Santander,
Freie Altenarbeit Géttingen e.V..

Eine schriftliche Anmeldung zum
Z00M-Meeting ist bis Freitag, 4.
Februar erforderlich, per E-Mail an
m.santander@f-a-g.de.

Spendenkonto:
FAG, Sparkasse Gottingen,
IBAN: DE 78 26050001 0043 0002 31

auch aut dem Friedhot

Der 14. Februar als Gedenktag: DIE SYMBOLIK DER PFLANZEN AM VALENTINSTAG

GOTTINGEN. Wie oft es Fried-
hofsgartner in ihrem Beruf mit
der Bedeutung der Pflanzen,
mitihrer Symbolik und den viel-
faltigen Sinngehalten zu tun
haben, wird vielen Menschen
besonders am Valentinstag be-
wusst. Blumen und Pflanzen,
Baume und Straucher begleiten
uns im taglichen Leben. Natur-
lich auch im Tod. Es kann ein
schéner Weg sein, Uber die
Symbolik der Pflanzen, das Le-
ben unserer Verstorbenen
nachzuzeichnen und uns durch
die bewusste Pflanzenverwen-
dung an sie zu erinnern.

Wir sind fiir Sie da!

Lassen Sie sich von uns beraten bei

Zu Beginn des Jahres geht die
Blutezeit mancher Winterpflan-
zen zu Ende, die man sich gerne
Uber die Feiertage ins Haus
holt: zum Beispiel die der Ama-
ryllis. Auch die Christrose oder
Schneerose blihte bereits zur
Weihnachtszeit und erinnert
mit ihren schneeweiB3en Bluten
an Konzepte wie Reinheit oder
Wiedergeburt.

Frihbliher erwachen bereits
im Winter mit den ersten war-
men Sonnenstrahlen und bli-
hen bis in den Frahling hinein.
.Ein sehr beliebter Fruhjahrs-
bliher ist das Vergissmein-

Leben braucht Erinnerung .38 & 7,

. ’

e der gértnerischen Anlage der Grabstatte

e der laufenden Pflege
e der jahreszeitlichen Bepflanzung

e der Uberarbeitung nach Einsenkung/Zweitbelegung

e einer Dauergrabpflege
Thre Friedhofsgartnerei ﬂ””"”-
Uhlendorff

Telefon 0551 7891526

) ) Gverpritter Faghbetiey
www.friedhofsgaertnerei-uhlendorff.de  Frethofsgirnerei

4671401_001822

Erinnerungen sind
trostende Sterne

im Dunkel unserer
Trauer.

nicht”, weil3 Birgit Ehlers-
Ascherfeld, Friedhofsgartnerin
und Vorsitzende beim Bund
deutscher Friedhofsgartner im
Zentralverband Gartenbau e.V.
In seiner Ursprungsform bliht
das Vergissmeinnicht in Blau,
der Farbe der Treue und der
Sehnsucht.

NARZISSEN SYMBOLISIEREN
FRISCHE UND EWIGES LEBEN

Da Narzissen in der Zeit des
Frahlings blthen und sie zudem
auch noch zu Tausenden auf
den Grunflachen stehen, sym-

bolisieren sie Frische und ewi-
ges Leben. Auch Veilchen, Kro-
kusse und Primeln werden ger-
ne in der Frihjahrsbepflanzung
auf dem Grab gepflanzt. Als
Zeichen von Liebe, Treue und
Zuneigung werden Veilchen
gerne gesehen.

Mit dem Krokus wird die Hoff-
nung auf ein Uberirdisches Le-
ben verbunden. Mit ihrer Be-
deutung zu Tod und Wiederge-
burt symbolisieren Primeln als
Fruhjahrsbotschafter Hoff-
nung.

Neben den Zwiebelpflanzen
sind besonders Pflanzschalen

BESTATTUNGSHAUS

N. GUNTHER

REINHAUSEN

//é Tel.: 0 5592 - 6 83

=== e1.:05 51 -29 34 99 63

i Fax: 0 5592 -6 63
Handy: 017 1/4 82 11 01

E-Mail: guenther-gleichen@t-online.de
37130 Gleichen-Reinhausen » Waldstrafie 12

+ Bestattungsvorsorge
» Beratung

* Erd-, Feuer- und
Seebestattungen

» Naturbestattungen
* Trauerdrucksachen

+ Uberfithrungen aller Art,
auch zu den Friedhofen
der Stadt und Nebenorte
sowie In- und Ausland

+ Erledigung aller Formalitaten

« Tag- und Nachtdienst

409501_001822
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Die Nachbarn meldeten iiber Notruf zunéchst einen Schornsteinbrand an dem Gebaude. Fotos: Stefan Rampfel

Zimmerel brennt nieder

GroBeinsatz fiir die Feuerwehren in Lenglern — 50 Einsatzkrafte vor Ort

LENGLERN. In der Nacht zu
Donnerstag ist gegen 1 Uhr ein
Zimmereibetrieb in der Langen
StraBe im Bovender Ortsteil
Lenglern abgebrannt. Die Feu-
erwehr war mit einem GroBauf-
gebot vor Ort.

Nachbarn meldeten Gber Notruf
zunachst einen Schornstein-
brand an dem Gebaude. Da-
raufhin wurde die Freiwillige
Feuerwehr Lenglern alarmiert.
Bereits auf Anfahrt meldete der
stellvertretende Gemeinde-
brandmeister  Holger  Gott-
schling, dass Flammen aus dem
Dach schlagen. Daraufhin wur-
den die Feuerwehren aus Harste
und Emmenhausen nachalar-
miert, so dass am Ende rund
finfzig Einsatzkrafte vor Ort
waren. Von der Feuerwache des
Klinikums wurde zudem eine
Drehleiter nach Lenglern ge-
schickt, um den Brand auch von
oben zu bekdmpfen.

.Da sich das Feuer im Inneren
rasch ausgebreitet hatte und zu-
dem Einsturzgefahr des Daches
bestand, konnte nicht im Innen-
angriff geléscht werden”, sagt
Marcel Lahrsow von der Ge-
meindefeuerwehr  Bovenden.
Mit mehreren C- und B-Rohren
gingen die Feuerwehrleute —

<

In der Nacht zu Donnerstag ist gegen 1 Uhr ein Zimmereibetrieb in der
Langen StraBe im Bovender Ortsteil Lenglern abgebrannt.

teils unter Atemschutz — daher
von aufBen gegen die Flammen
vor.

Zwei angrenzende Wohnhauser
wurden wegen der starken
Rauchentwicklung vorsorglich
evakuiert, die Anwohner kamen
bei Nachbarn unter. Erschwe-
rend kam hinzu, dass auf der
kompletten Sudseite des Da-
ches eine Photovoltaikanlage
verbaut war. Lahrsow: ,Da-
durch war es schwierig, die
Brandherde direkt zu léschen.”

S oo n sonweren Stungen
iebenden -

Der Friedhof ist ein lebendiger Ort, an dem die Erinnerung in jedem einzelnen Grab einen festen Platz hat.

Verletzte hat es keine gegeben.
Zur Schadenshohe konnte in der
Nacht noch keine Angabe ge-
macht werden. Es ist jedoch von
einem hohen Betrag auszuge-
hen.

Auch die Brandursache ist un-
klar. Ob diese tatsachlich im Be-
reich des Schornsteins liegt,
muUssen weitere Brandermitt-
lungen der Polizei ergeben. Die
Lange StraBe blieb bis in die
Morgenstunden gesperrt. SR

SONDERVEROFFENTLICHUNG
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Die Symbolik der Grabbepflanzung erméglicht eine noch starkere personliche Verbindung zu den geliebten

Menschen.

bei der frahlingshaften Grab-
bepflanzung sehr beliebt: Sie
sorgen schnell und einfach fur
ein gepflegtes Aussehen der
Grabstatte. Zusatzlich lassen
sich die bepflanzten GefaBe mit

Figuren oder persdnlichen Din-
gen individualisieren. ,Ein ro-
mantisches Gesteck als Liebes-
dienst, konnen Sie bei lhrem
Friedhofsgartner jederzeit in
Auftrag geben”, so Birgit Eh-

H&FFMANDN

MeiStenhetrieh

5142001_001822

Foto: BdF

lers-Ascherfeld. Nachdem im
Winter oft nur immergriine
Strducher das Grab schmi-
cken, ziehen im Frihling end-
lich wieder wunderschoén blu-
hende Pflanzen ihre Blicke auf
sich. Vorherrschende Farben
far Blumen im Fruhjahr sind
Gelb, Rosa und Rot, naturlich
immer begleitet vom lebendi-
gen Grln, das sich durch die
Schneedecke dréngt und uns
an den bald wiederkehrenden
Frihling erinnert.

Den triben Tagen lasst sich so
manch eine Grabbepflanzung
mit einigen Farbelementen ent-
gegensetzen. BDF
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Vogelzahlung ausgewertet: In Niedersachsen liegen Haussperling, Kohlmeise und Amsel auf den vorderen Plétzen.
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Foto: Mike Lane/fotolia/NABU

Mehr Futterhausbesucher,
trotzdem weniger Vogel

NABU: Rund 176.000 Menschen haben bei ,, STUNDE DER WINTERVOGEL" mitgemacht

REGION. Wer bei der , Stunde
der Wintervogel” mit Fernglas
und Meldebogen dabei war, hat
im Durchschnitt 35,5 Vogel ge-
sichtet, die zu durchschnittlich
8,7 Arten gehdren. Das zeigt
das Endergebnis der diesjahri-
gen Aktion, die vom 6. bis 9. Ja-
nuar stattgefunden hat.

Der NABU und sein bayerischer
Partner Landesbund fur Vogel-
schutz (LBV) hatten schon zum
zwolften Mal zur winterlichen
Vogelzéhlung eingeladen. Rund
176.000 Menschen haben mit-
gemacht und von tber 120.000
Beobachtungspunkten wie Gar-
ten, Parks und Balkonen Uber
4,2 Millionen Vogel gezahlt. In
Niedersachsen ~ wurden in
11.982 Garten 442.484 Vogel
gezahlt, insgesamt 17.814 Vo-
gelbegeisterte haben hierzulan-
de mitgemacht.

. Die Zahlen freuen uns sehr —es
sind die zweitbesten Teilneh-

mendenzahlen in der Geschich-
te der Aktion”, so Ridiger Woh-
lers vom NABU Niedersachsen.
,Nur 2021 waren es mit rund
236.000  bundesweit und
23.500 Menschen in Nieder-
sachsen mehr Teilnehmende,
was wir vor allem auf die Aus-
nahmesituation des ersten Co-
rona-Lockdowns  zurickfih-
ren.”

HAUSSPERLING FUHRT
BUNDESWEITE TOP TEN AN

Die bundesweite Top Ten der
haufigsten Arten fihrt, wie so
oft, der Haussperling an, gefolgt
von Kohlmeise, Blaumeise und
Amsel. Zu sehen gab es bei der
diesjahrigen  Zdhlung etwas
mehr Végel als 2021. In Nieder-
sachsen liegen Haussperling,
Kohlmeise und Amsel auf den
vorderen Platzen.

Wohlers: , Sowoh! bei der Zahl

der gemeldeten Arten als auch
bei der Zahl der gemeldeten Vo-
gel-Individuen ging es leicht
nach oben. Das liegt vor allem
an den typischen Waldarten wie
KernbeiBer, Kleiber, Eichelha-
her, Bunt- und Mittelspecht so-
wie Tannen-, Blau- und Kohl-
meise, die sich vermehrt in Gar-
ten und Parks zur Nahrungssu-
che eingefunden haben.” Ursa-
che dafur koénnten weniger
Baumfriichte in den Waldern als
in anderen Wintern sein.
Weniger haufig gesehen wur-
den hingegen in diesem Jahr vor
allem Arten, die sich, oft in
Trupps, als Wintergdste in
Deutschland aufhalten und ver-
mutlich aufgrund der milderen
Winter weniger Zugtendenzen
zeigen. Dazu gehoren Erlen-
und Birkenzeisig, Rot-, Sing-
und Wacholderdrossel.

LEinige dieser Arten sind mut-
maBlich Klimaverlierer, da sich

durch die sich veréndernden Be-
dingungen ihr Verbreitungsge-
biet verkleinert”, erklart Woh-
lers.

Im bundesweiten Mittel liegen
die Ergebnisse unter dem
Durchschnitt aller Aktionsjahre.
. Wir sehen einen abnehmen-
den Trend: Wahrend im ersten
Jahr der Aktion 2011 noch fast
46 Vdgel pro Beobachtung ge-
zahlt wurden, waren es dieses
Jahr mit 35,5 durchschnittlich
zehn Vogel weniger —in Nieder-
sachsen lag dieser Wert mit
durchschnittlich 36,9 Vogeln
zwar leicht hoher, trotzdem ist
dies eine Entwicklung, die wir
weiter im Auge behalten”, be-
tont Wohlers.
Naturfreundinnen und -freunde
kénnen sich schon auf die
nachste Vogelzahlung freuen:
Sie findet vom 13. bis 15. Mai
mit der ,Stunde der Gartenvo-
gel” statt. NABU
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4% . Etwas tiber Personen aus
£ * vergangenen Zeiten erfahren

Alte Namensverzeichnisse beim Stadtarchiv sind jetzt online

GOTTINGEN. Namensver-
zeichnisse aus vergangenen Zei-
ten zu den Standesamtsregis-
tern der Stadt Goéttingen sind
jetzt beim Stadtarchiv online
einsehbar. In den Verzeichnis-
sen koénnen Interessierte nach
Personen suchen, die in Gottin-
gen und seinen Ortsteilen — da-
mals noch Vororten — geboren
oder gestorben sind oder gehei-
ratet haben.

Die Aufbewahrung alter Stan-
desamtsregister im Stadtarchiv
hat folgenden Hintergrund: Seit
der Einfihrung des Personen-
standswesens in Preuen zum
1. Oktober 1874 wurden die
Standesdmter mit der Beurkun-
dung aller Personenstandsfalle
beauftragt. Mit Inkrafttreten

ExpressLine Aluminium Haustiiren ab 2.700 €

des Personenstandsgesetzes im
Jahr 2009 werden alle Standes-
amtsregister des  Gottinger
Standesamtes mit Ablauf ihrer
Fortfihrungsfristen jahrlich an
das Stadtarchiv Goéttingen ab-
gegeben.

GEBURT, HEIRAT, STERBEN

Auf der Webseite des Stadtar-
chivs Géttingen sind nun fol-
gende Namensverzeichnisse zu
den Standesamtsregistern zu
finden: Geburten von 1874 bis
1908, EheschlieBungen (,Hei-
raten”)von 1874 bis 1938, Ster-
befélle von 1874 bis 1988 und
Kriegssterbefalle von 1914 bis
1945. Darin sind auch Teile der
Namensverzeichnisse der friihe-

ren Vororte und heutigen Orts-
teile GroB Ellershausen, Ellie-
hausen, Geismar, Grone, Her-
berhausen, Nikolausberg und
Rohringen aufgefihrt. Die Na-
mensverzeichnisse von Weende
folgen in Kurze.

Bei Interesse am jeweils kom-
pletten Registereintrag bitte ei-
ne E-Mail an stadtarchiv@goet-
tingen.de schreiben und den
Namen der gesuchten Person,
die Registernummer und das
Jahr angeben. Dabei findet fur
eine private Nutzung die giltige
Gebihrenordnung Anwen-
dung. Fur Ruckfragen steht das
Team des Stadtarchivs gern zur
Verfiigung, ebenfalls per E-Mail
an stadtarchiv@goettingen.de.

- Anzeige -

Der Renner unter den Tiiren

Eine gute Haustur ist ein Mul-
titalent: Sie ist der Zugang
und die Visitenkarte des Hau-
ses. Sie muss dabei moglichst
einbruchsicher sein  und
durch gute Warmeddmmung
beim Energie sparen helfen.
Die Tischlerei Hilterhaus bie-
tet solche Multitalente an.
Der moderne Fachbetrieb
verkauft und montiert Haus-
tUren aus Holz, Holzalumini-
um, Aluminium und Kunst-
stoff. Der absolute Renner
sind bei den Kunden die Ex-
pressLine Aluminium Haus-
tliren. Es handelt sich um
hochwertige Turen in vielen
modernen Farben wie , rosti-

3862401_001822

ges Eisen”. Die HaustUren ha-
ben alle ein mechanisch
selbstverriegelndes Automa-
tikschloss. Dazu gehéren
auch zweiteilige Aufsatzban-
der, Innendrtcker und Profil-
zylinder. Die weiteren techni-
schen Daten: Einsatzfullung
52mm, Edelstahlstangengriff
1.600 mm, 3-fach Verglasung
und Ud-Wert unter 1,2
W/mz2k. Das alles gibt es schon
ab 2.700 Euro.

Fragen Sie bei uns nach:
Tischlerei Hilterhaus
An der Rampe 2
37139 Adelebsen
Tel.: 055 06 / 999 500

kt .
Fachr:?f rTischLerel

ilterhaus

STARTEN SIE STARK INS JAHR 2022! SICHERN SIE SICH IHREN GRATISMONAT

Training ist gesundheitsrelevant

Der lange Corona-Lockdown zeigt gravierende
Auswirkungen auf den Zustand unserer Muskeln; seine
gesundheitlichen Folgen sind nicht zu unterschatzen.
Die Muskulatur ist unser grof3tes Organsystem und
schafft die Grundlage fur ein gesundes und vitales
Leben. Auch die WHO empfiehlt jedem mindestens
zweimal pro Woche ein effektives Krafttraining.

Trainieren oder verlieren

Ohne adaquate Trainingsreize fehlt unserem Korper der
notwendige Impuls, seine Muskulatur zu erhalten. Diese
erscheint dann quasi Uberflissig und wird auf das Mal}
der gesunkenen Alltagsbelastung reduziert, was bis zur
Sarkopenie, einem pathologischen Muskelschwund,
fuhren kann. Rucken- und Gelenkschmerzen treten auf
und das Risiko fur chronische Erkrankungen steigt.
Gleichzeitig sinkt das physische und psychische
Leistungsvermogen. Diesem Muskelabbau kann man
mit gezieltem Krafttraining entgegenwirken, egal in
welchem Alter. Wer regelmaRig trainiert und seine
Muskulatur erhalt, altertlangsamer und bleibt gestnder.

Leistungen von Optimed Training

Gerategestutztes Training ist sehr effektiv. Optimed
Training ist grundsatzlich als medizinisch orientiertes
Einzeltraining an Maschinen konzipiert. Es bedarf nur
zweimal pro Woche einer Trainingseinheit, wobei ein
Ganzkorpertraining ca. 30 - 45 Minuten dauert. Seit 20
Jahren sind wir auf gesundheitsorientiertes Training
spezialisiert und damit unabhangig von Fitness- und
Lifestyletrends. Auf unser Hygienekonzept haben wir
stets groflen Wert gelegt und dieses den erhdhten
Anforderungen des Infektionsschutzes in jeder Hinsicht
angepasst. Bei uns konnen Sie sicher trainieren und
damitauch Ihr Immunsystem starken. Was wir bieten:

« Arztliche Trainingsberatung

e Rickenanalyse, medizinische Kraftigungstherapie

« Beckenbodentraining am Gerat

BloR nicht

sitzen bleiben!

JETZT ANMELDEN UND
1 GRATISMONAT SICHERN *

* Neukundenangebot giiltig bis 06.02.2022

« InBody-Korperzusammensetzungs-Analyse -

« Effizientes Muskelaufbautraining an MedX-Geraten - .

« Gezieltes und schonendes Ausdauertraining - Optl mEd
« Funktionales Training und Faszientraining L RAINING
« Individuelle Trainingsprogramme e
« Kompetente Einweisung und Betreuung v einfach gesund

Maschmiihlenweg 93 e 37081 Gottingen
goettingen@optimed-training.de

4740801_001822

Tel. 0551 - 79 76 60

www.optimed-training.de
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{ x#A  KLEINANZEIGEN

ANZEIGEN-ANNAHME
05 517/ 38 38 60 (DIE ERSTEN 3 ZEILEN NUR 5 EURO!)

» STELLENANGEBOTE

Zuverlissige Reinigungskriifte
in Teilzeit (20 Std. / Woche) oder
auf 450-€-Basis (ca. 9 Std/Wo-
che) in der Nahe der Gottinger
Innenstadt, ab sofort unbefristet
gesucht, tarifgerechte Bezahlung,
gutes Betriebsklima,

Plan & Clean UG.
2(0151)140014 14

Okussenkscher
Gemeinde-
pilegedienst

Hausarztpraxis in Weende
sucht

MFA

in Teilzeitbeschéftigung
ab 1.3.2022

m.kabir@web.de

Wir suchen zum n&chstmdglichen Termin:

Pflegefachkréfte, Pflegekrifte
und Haushaltshilfen m/w/d
in Teilzeit oder geringfiigig

tariforientierte Vergutung, flexible Arbeitszeiten,
Zuschuss zu vermdgenswirksamen Leistungen, Holen-
) aus-dem-Frei-Pramie, regelmaRige Sonderzahlungen,
=g steuerfreie Zuschlage, Mitarbeiter-werben-Mitarbeiter-
Pramie, Dienstwagen und Dienstkleidung und
betriebliches Gesundheitsmanagement

Ihre aussagefahigen Unterlagen richten Sie bitte an:

Okumenischer Gemeindepflegedienst
Gottingen Mitte-Siid e.V.,
Schoneberger StralRe 2ab, 37085 Gottingen
oder an: info@pflegedienst-goettingen.de,
z. Hd. Frau Dziomba.

Fur den Erstkontakt stehen wir Ihnen unter der
Telefonnummer: 05 51 /7 70 97 71 zur Verfigung
Wir freuen uns auf Sie!

Wir bieten lhnen:

5461801_001822

4797401_001822

Wir stellen ab sofort zuverlassige

Reinigungskrafte
(m/wld)
in Goéttingen ein.
Sozialversichert oder auf
auf 450-Euro-Basis

Bewerbungen bitte telefonisch
oder per E-Mail an:

ﬂswuusurewsrs GMBH

Hansestrale 5 « 37574 Einbeck
Tel.: 05561 /7071
info@proclean-gebaeudedienste.de

fahrene Kréfte.

E rgothe rape Ut (m/w/d) (Teil- oder Volizeit)

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Praxis mit zwei Standorten, ,,Innenstadt”
und ,Stdstadt”. Wir arbeiten in den Fachbereichen Paidiatrie, Neurologie/
Neuropsychologie, Orthopadie, Hand-Reha, Geriatrie und Psychiatrie.

Wir bieten lhnen eine unbefristete Stelle und die Moglichkeit der Teilnahme
an Fortbildungen (inkl. Fortbildungsurlaub und Ubernahme der Fortbildungs-
kosten) sowie eine feste und faire Bezahlung.

Engagierte Berufsanfanger*innen sind bei uns ebenso willkommen wie er-

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und stehen auch fir weitere Fragen
selbstverstandlich gerne zur Verfliigung: kontakt@ergotherapie-hauff.de

Praxis fiir Ergotherapie B. Hauff GmbH e BiihistraBe 26 ¢ 37073 Gottingen
https://www.ergotherapie-hauff.de ¢ Telefonkontakt unter: 05 51 / 53 11 888

3225101_001822

5081101_001822

in Gottingen

Wir suchen fiir unser Anzeigenblatt, ,,Extra Tip“

und Umgebung

Zusteller m/w/d

* Barlissen * Grone
* Geismar e Gr. Ellershausen
* Nikolausberg * Reiffenhausen
* Roringen * Scheden
 Weende Auch Springe’

mit "

gesucht H

senden.
- Minde:

Gottingen-West GmbH
Dransfelder Strafie 1
37079 Géttingen
0551/901-553

Zeitungsvertriebsgesellschaft

s.lechte-kranz@zustell-logistik.de

Interessenten melden sich bitte Montag-Freitag zwischen 8.00 und 15 Uhr
unter 0551/901-553 oder am besten per Email!

Einfach Name, Geburtstag, komplette Wohnadresse und Telefonnummer
mit dem Hinweis ,,Zustellerbewerbung“ an s.lechte-kranz@zustell-logistik.de

stalter 14 -

3533101_001822

Zeitungszustellerin)

fir unser Team im Eichsfeld gesucht

Fir einen Teilbezirk in Gieboldehausen suchen wir einen zuverlassigen
Zusteller(in), der unser Eichsfelder Tageblatt an unsere Abonnenten
zustellt. Wir erarbeiten gemeinsam ein Konzept flr Sie und passen
lhre Téatigkeiten an Ihre Bedirfnisse an. Alles was Sie dazu brauchen
ist Zuverlassigkeit, Engagement und Spaf an Ihrer Arbeit.

Sie sind mindestens 18 Jahre alt, dann rufen Sie uns an oder schreiben
uns einfach eine Bewerbung per E-Mail. 7l

=

o Eagt“\&\\

"!

Wir freuen uns auf uns

neuen Kollegen/-in

Jens Volkmann Vertriebs-GmbH
Kirchtal 26

37136 Ebergotzen

Gieboldehausen | -
_ ﬁ‘r

1

)

Jens Volkmann

nen ! Vertriebs-GmbH

Telefon: 05507-979679
05592-999872

L.volkmann®@jv-vertrieb.de

Grafiker (m/w/d)

Wir suchen fiur unseren Verlag
(www.edition-seidel.de) einen motivier-
ten Mediengestalter oder Grafiker
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.
Bewerbungen bitte per Email an:
personal@seidelverlag.de

<@ 53 309

Lust auf 3000,- Gehalt?

Ausbildung zum Lokfiihrer (m/w/d)
ab 07.03.22 in Gottingen. 100% Job-
garantie, Finanzierung tiber Kosten-
trager, telefonische Beratung, Tel.:
0551 293 422 56, bildung@dispo-tf.de,
lokfiihrerwerden.de

Erzieherin

Wir vom Kiga Schillerstr suchen fir
eineVollzeit - Stelle. Nahere Infos un-
ter www.kindergarten-schillerstras-
se.de, Gerne bewerben unter: kinder-
garten.schillerstr@web.de

Stellenangebot: Die Fleischerei Prof-
fen sucht ab sofort eine Lebensmittel-
verkéuferin. Gerne auch Quereinstei-
ger. In Voll- oder Teilzeit. Tel.:0551 91
565 oder 0172 1313 192

Zuverlissige Reinigungskraft

1-2 x/Woche (Dienstag + Mitt-
woch vormittags) ca. 8 Std/Wo-
che auf Minijob-Basis kurzfristig
zu besetzen, tarifgerechte Bezah-

lung, gutes Betriebsklima,
Plan & Clean UG.
2(0151)140014 14

Mitarb. f. Verkauf TZ
15 Std/W. u. 450€ n. Gott.

ges. Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)
personal@autoschilder-kuerzinger.de

Schilder Kurzinger GmbH

4208201_001822

Individuelles, kiinstlerisch gepragtes
Privathaus im Griinen wiinscht sich
herzliche, aufmerksame, ehrliche,
diskrete, sachverstdndige und humor-
volle Hauswirtschafterin. Selbststan-
diges Arbeiten erwiinscht. Der kriti-
sche Blick wird ebenso geschitzt wie
herzliches Lachen. PKW, mind. 20
Std./Wo. Freundliche Bewerbung un-
ter: XM Z 53 949

Servicekraft Minijob
Spielhalle

Wir suchen ab sofort fiir unsere
Spielhalle in Dransfeld eine Service-
kraft. Gerne auch Friih-/Rentner.

Tel. 05502 / 4262
Sie konnen sich auch direkt in der Spielhalle
Lange StraRe 73 "Spielothek No.1" vorstellen.

412501 001822

Wir suchen zur Verstérkung
unseres Teams

Florist/Floristin*

in Teilzeit/Vollzeit zum
nachstmoglichen Termin.

Bewerbung bitte an
Blumen Constantinescu,
37124 Rosdorf,
Steinflurweg 28,
Tel. 0551/786 09

308501_001822

SK Bau sucht
m/w/d
Vorarbeiter, Maurer
Polier, Putzer,
Bauhelfer,
gern auch Kolonne

SK Bau Desingerder Str. 4
37115 Duderstadt

Info:Tel.0175/2147891 )

4356901_001822

Der ExtraTiP als E-Paper

Gratis & ohne Anmeldung
www.extratip-goettingen.de

4951701_001822

Rufen Sie doch einfach an.
Telefonische Anzeigenaufnahme:

0800/1234405

» VERPACHTUNGEN

Wir bieten 2022! eine gut laufende
Lotto-Annahmestelle zur Ubernahme
in Go6ttingen an, da wir uns in den Ru-
hestand begeben mochten. Wir wiir-
den uns freuen einen neuen Pachter zu
finden. Niheres unter X Z 48 775

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Junge Familie sucht Eigenheim in GO.
mit Garten, gern auch sanierungs-
bediirftig & 017 42 13 32 39

» MEHRFAMILIENHAUSER

SUCHE MFH v. Privat
2 0551-28878667

» EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Haus v. Privat gesucht
2 0551-28878667

Familiendomizil in G6 gesucht! Nette
Familie (Prof. & Zahnérztin) sucht ab
sofort ein Haus oder Wohnung zum
Kauf mit Garten in/um Gottingen,
mind. 5 Zimmer, auch renovierungs-
bediirftig. Finanzierung gesichert.
Angebot bitte per E-Mail an:
ZuHauseInGoettingen@gmx.de oder
Chiffre. X Z 49 867

Handwerker sucht kleines Haus.
& (05507) 8911868

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

PRIVAT: Suche ETW
2 0551-28878667

» VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Senioren-Wohnung im Griinen, bar-
rierefrei, 66m2, 2 Zi, Kii, Bad, Blk/-
Terr., Fahrstuhl, Stellplatz, 545 € +
NK. Leistungen fir begleitendes
Wohnen durch benachbartes Senio-
renheim moglich & (0157)
324756 06 oder & 05504/1028

2 Z.-Whg., 1. OG, 56 m2, Kiiche, Bad,
Loggia, Kellerraum und KFZ-Stell-
platz, Weende-Nord, naturnah, in
ruhiger Wohnanlage, KM 600 € + NK
150 €, ab Mérz 2022. X Z 54 463

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Nahe Seeburger See:

Renov. Whg., 4 ZKB, 112 m?, mit Win-
tergarten, FuBbodenheizung, Garage,
Keller, Gartennutzung mit Garten-
haus, inruhiger Lage an solvente Mie-
ter zu verm. & (01 70) 4 48 26 25

» HAUSER

Bovenden OT Eddigehausen DHH, 6
Zi., Wil. 151 m? KM 1212, - €, Energie-
verbrauch 111,43 kWh, Energietrager
Gas, Energieeffizienzklasse D, Bj.
1992, Solar, Einbaukiiche, 2 Bader,
Liiftungsanlage (< Z 54 308

» GARAGE

Biete KFZ-Stellpl., abgegr. Grundst.,
Stidring Ellieh. & (01 76) 53 45 40 21

> 1-ZIMMER-WOHNUNG

Azubi (Koch, NR, 23J.) sucht 1Zi.-
Whg., bis 320€ KM in GO, & (01 51)
1506 6329 0. (01 79) 4 06 61 39

» BRAUCHEN SIE
EINEN HANDWERKER?

Garten & Grundstuckspflege
Pflasterarbeiten Hausanstrich
Hausreinigung
& 0177 - 56 38 241

7010701_001821

Moderne Heiztechnik * Schone Bider

Grimmig, Barterode, 20 55 06 / 454

38914201_001821

Biete Entriimplungsarbeiten inkl.

Entsorgung & (01 70) 76 66 634

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, weiblich, wiirde gerne mein Le-
ben wieder zu zweit gestalten. Wel-
cher ehrliche, treue, solide, liebevolle,
bodenstindige Herr, NR, gerne auch
Akademiker oder Mediziner 50 - 60
hat den selben Wunsch u. wiirde mich
gerne kennenlernen ? Kontaktaufnah-
me mit Foto, Wohnort u. ein paar pers.
Zeilen bitte an Chiffre IRIZ 53 500

Er, Anfang 60 sucht ihn fiir Freund-
schaft und mehr, Alter von Anfang 40-
Anfang 70. & 0176/61441566

» EROTISCHE KONTAKTE

Attraktiver, sympathischer Er, 51,
diskret und gepflegt sucht eine ver-
nachlédssigte Sie, gerne kurvenreich
und mollig fiir lustvolle Stunden.
017645349650

Neu in Gé-Rosdort
Ariana 23J
> will alles mit Dir erleben

sexnord.net 0151 2492 2285

5554701_001822

- NEU in WITZENHAUSEN: Dt. LARISSA
heiBe Kurven Intim & Prostata Massagen
{d.altere Herr willkommen) Ich bin geboostert

sexnord.net 01 60 1 537 050

5108901_001822

-

ow 95F Neu in G6-Rosdorf!

n das Reich der Lust

75 35 099

komme
sexnord.net 0178
5554401_001822

» VERKAUF / ANKAUF

» VERKAUF ALLGEMEIN

Brennholzprofis aufgepasst!

Langholz (5—6 m, Buche, Eiche, Esche, Ahorn efc.)

44 €/t 22gl. MwSt./entspr. ca. 26 €/RM
12gl. Lieferung, Mindestabnahmemenge 5 1
Pro Baum GmbH = 0551 66520

3462801_001822

» MOBEL,TEPPICHE
VERKAUF

3 Kleiderschrinke zu verschenken,
guter Zust., & 735 74

> ALLGEMEIN ANKAUF

Achtung! Kaufe Gefrierschrank oder
Gefriertruhe oder Gefrierkombinati-
on, auch defekt & (01 52) 59 85 35 96

Suche alten Flipperautomaten
(auch defekt) von den Herstellern
Williams,Data East, Bally,Stern
R 015259462073

» VERSCHIEDENES

Shanty-Chor su. Sanger, Raum Dud.
& (0170) 4 48 26 25

Tiefgaragen-Stellplatz im Ritterplan
3 zu vermieten. 75€/mtl.
tgritterplan@gmx.de

PATIENTEN GESUCHT!

Gottinger Zahnmedizinstudenten su-
chen Patienten fir Fullungs- & Ka-
riestherapie, Kronen- & Teilkronen-
versorgungen, Wurzelkanalbehand-
lungen zu fairen Preisen auf hohem
Universitatsstandart. E-Mail:
izahnmedizin24@web.de

Serigser Sammler sucht:

alte Tonbandgerate, Pfeifen,
Kameras, Miinzen, Militaria sowie
alte Taschen u. Armbanduhren (auch
defekt) & (05 51) 89 24 84 15

Handwerker i.R. hilft Thnen in Haus
und Garten. & (015 75) 132 78 64

Maler, Putzer und Laminatverleger
sucht Arbeit. & (01 78) 9 38 68 06

Achtung Bargeld f. Pelze, Schmuck,
Uhren, Zinn, Bestecke, Miinzen, Nih-
u. Kaffeemaschinen, Bernstein, Mili-
taria, Altkleider. & (0171) 7706176

Sammler kauft Fotoapparate, Fern-
gliiser, Uhren & (01 62) 5 48 76 94

» FAHRRADER VERKAUF

Original Indische Fahrrad-Rikscha,
restauriert, fahrbereit, zu verk.,
VB 950,-€. & (01 70) 4 48 26 25

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn ges. gepflegt in Ori-
ginalverpackung. & (0163) 73 49 656

» COMPUTER VERKAUF

Haben Sie PC-Probleme?
Ich helfe Ihnen gerne vor Ort fachmannisch

und schnell bei der Lésung & 0551-3 8193 50
» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

Sammler Bastler SUCHT altes Oldti-
mer Youngtimer Zweirad Moped Mo-
fa Motorrad Roller wie Ziindapp Ves-
pa SIMSON Puch Honda NSU usw.
Zustand egal. Bitte alles anbieten.
marcowlly@aol.com
015141274606

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
www.goettinger-tageblatt.de/vorteile

Giflinger Tacblali  Eidysfelder Tngeblali

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not
und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich fir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Ihr Testament fir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

Siloballen abzugeben. & 05528/743
ab 18 Uhr

Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tier-
arten und Lebensraume unserer
Heimat auch fur nachfolgende
Generationen zu schitzen und
den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen. Geben Sie eigene Werte
weiter: mit einem Testament

zu Gunsten der gemeinnutzigen
Heinz Sielmann Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum
Thema Testament und Engage-
ment liegt fiir Sie bereit. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf
unter 05527 914 419

mann-stiftung.de/

testament

Tierschutz.
Weltweit.

> ANKAUF PKW

Thomas Miihlhaus
Fahrzeug-
Ankauf

PKW:LKW Transporter-Unfall
78 05527 /99 64 200

1842801_001821

Suche ein Auto mit Mingeln ab
EZ.2003 ® 015770418872

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Wi.-Kompl. Rader a. Aluflg.,

205/55 R16 91 H, wie neu, 1 Wi. gef.,
zus. nur 320 €. & (01 74) 3 99 21 60

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche altes Mofa Moped Motorrad de-
fekt o. total verrostet 0151/11520265

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Familie sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen. B (01 71) 770 61 76

Junge Camperfamilie su. ein Wohn-
mobil oder Wohnwagen. & (0151)
67 34 45 04

-

Jobs flr
NIEDERSACHSEN .de

|

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

/Extramp
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Sprechstunde

Die frithe Diagnose ist besonders wichtig

In der Sprechstunde von ExtraTiP und Universitatsmedizin Géttingen geht es heute um ERKRANKUNGEN DER LEBER

Es gibt Volkskrankheiten, Gber
die nur selten gesprochen wird.
Dazu zahlen die Erkrankungen
der Leber. Die Deutsche Leber-
stiftung schatzt, dass mindes-
tens funf Millionen Menschen
in Deutschland an einer Leber-
erkrankung leiden. Das Pro-
blem: Diese Krankheiten verur-
sachen meist keine oder nur
wenig Schmerzen, die Sympto-
me sind nicht immer eindeutig.
Die Folge ist, dass Lebererkran-
kungen oft erst spat erkannt
werden. Dann kann das Gewe-
be des Organs vernarben und
seine Funktion verlieren, es
kommt also zur geflrchteten
Leberzirrhose. Die kann wie-
derum Leberzellkrebs nach sich
ziehen. Die gute Nachricht:
Wird frih erkannt, dass die Le-
ber krank ist, besteht dank im-
mer weiter verbesserter Thera-
pien eine gute Chance, schlim-
me Folgen zu verhindern.

Die Leber zu schitzen ist wich-
tig, denn unser gréBtes Organ
rettet uns jeden Tag das Leben:
Es ,entsorgt” nicht nur Gifte,
es produziert auch Verdau-
ungssafte, speichert Vitamine
und stellt Gerinnungsfaktoren
zur Verfugung.

Wie gut also, dass sich die Be-
handlungsmaoglichkeiten  von
akuten und chronischen Er-
krankungen in den vergange-
nen Jahren deutlich verbessert
haben.

LEBERZENTRUM GOTTINGEN

Bei der Universitatsmedizin
Gottingen sind die Kompeten-
zen in diesem Bereich am Le-
berzentrum Gottingen (LZG)
gebundelt. Hier werden Pa-
tienten mit haufigen und selte-
nen Lebererkrankungen sowie
Lebertumoren nach dem aktu-
ellsten Stand von Wissenschaft
und  Forschung behandelt.
Arztlicher Leiter des LZG ist Dr.
med. Sebastian C. B. Bremer. Er
beantwortet an dieser Stelle die
Fragen der ExtraTiP-Leser zum
Thema Erkrankungen der Le-
ber.

Ich nehme vor allem im Win-
ter gerne Vitaminpraparate
(Tabletten), eine Freundin
sagte mir nun, dass solche
Nahrungserganzungsmittel
die Leber schadigen kénnen.
Ich kaufe nur Tabletten von
deutschen Firmen in der
Apotheke und auch im Dro-
geriemarkt. Sind die auch
gefahrlich? Wie viel davon
ist zu viel? Es gibt zudem ei-
niges, was der Leber guttun
soll, wie Mariendistel oder
Curcuma. Was halten Sie da-
von?

Es ist tatsachlich so, dass ein
Uberschuss an Vitaminen auch
schadlich sein kann. Das betrifft
vor allem Vitamine, die der Kor-
per gut im Fett speichern kann
(A, D, E, K). Paracelsus hat schon
vor Uber 500 Jahren gesagt:
.dosis sola facit venenum”, was
so viel wie ,allein die Dosis
macht das Gift” bedeutet. Da-
mit ist gemeint, dass alles giftig
sein kann, wenn die Dosis nur
hoch genug ist.

Gut ist, dass Sie Praparate nut-
zen die eine Zulassung in der EU
oder der BRD haben. Keinesfalls
sollte man Préparate nutzen, die
nicht den strengen Regularien
und Kontrollen wie in der EU
entsprechen.

Grundsatzlich wird eine Vita-
min-Einnahme nur bei nachge-
wiesenem Mangel empfohlen.
Ob gewisse Vitamine bei zusatz-
licher Einnahme eine Schutzwir-
kung haben, ist unklar. Viel dis-
kutiert ist zum Beispiel Vitamin
C in der Erkdltungszeit. Hierzu
gibt es aber bisher keine Uber-
zeugenden Daten, ob eine er-
hohte Zufuhr wahrend der ge-
samten Erkaltungssaison wirk-
lich sinnvoll ist.

Bezlglich der Leber ist das &hn-
lich. Leider gibt es bisher auch
keine pflanzlichen Praparate
oder Vitamine, die einen klaren
Nutzen bewiesen haben. Das
gilt insbesondere fir Mariendis-
tel-Préparate.  Glaubwidirdige
Studien zeigen leider keinen kla-
ren Nutzen. Curcuma wird der-
zeit intensiv beforscht, es konn-
te bisher aber auch hier kein ein-
deutiger Nutzen bewiesen wer-
den. Wir raten unseren Patien-
ten, ihr Geld besser in eine ge-
sunde und ausgewogene Er-
nahrung zu investieren. Hier-
ber nehmen Sie ausreichend Vi-
tamine und Spurenelemente zu
sich und tun lhrem gesamten
Korper etwas Gutes.

Ist eine Hepatitis-Impfung
fir jeden sinnvoll? Wie kann
man sich damit {iberhaupt
anstecken? Wie hoch ist die
Wahrscheinlichkeit, danach
an Leberkrebs zu erkran-
ken?

In Deutschland sind Impfungen
gegen Hepatitis A (HAV) und B
(HBV) verfugbar.

Die HAV wird fakal-oral Gbertra-
gen. Dies kann auch Uber Um-
wege, wie kontaminiertes Was-
ser, Eiswirfel, Gemuse und
Obst oder Meeresfriichte, pas-
sieren. Eine HAV verlauft fast
immer harmlos und heilt alleine
und folgenlos aus. Daher ist eine
Impfung nur notwendig, wenn
Sie eine chronische Leberer-
krankung oder eine erhohtes
Kontaktrisiko haben. Das st

s

zum Beispiel fur Kanalarbeiter
oder Urlauber in Risikogebieten
erhoht.

Die HBV wird parenteral, das
heiBt tber Kontakt zu kontami-
niertem Blut, wahrend der Ge-
burt (von Mutter zu Kind) oder
Uber Geschlechtsverkehr Uber-
tragen. Wenn Sie sich im Er-
wachsenenalter infizieren, heilt
die Infektion meistens von allei-
ne aus.

In manchen Fallen verluft die
Infektion aber chronisch, also
anhaltend. Das passiert vor al-
lem, wenn man sich bereits als
Saugling infiziert hat. Dann be-
steht mit den Jahren das Risiko
einer Leberzirrhose und Leber-
krebs. In diesen Fallen hilft die
Impfung nicht mehr. Aber wir
haben gut vertragliche und
hoch wirksame Medikamente
zur Verfigung, mit denen man
die Infektion zumindest kontrol-
lieren und damit die Risiken mi-
nimieren kann.

Zum Schutz vor einer Infektion
ist die HBV-Impfung bei Erwach-
senen vor allem fir Menschen,
die ein hoheres Kontaktrisiko
oder eine chronische Leberer-
krankung haben, empfohlen.
Ein Kontaktrisiko besteht hier
unter anderem fir medizini-
sches Personal und Menschen,
die einen HBV-Infizierten in ih-
rem Umfeld haben.

)

Dank moderner Gerate und

Kontrastmittel kann man bei einer

Ultraschall-Untersuchung das
Lebergewebe in hoher
Auflésung darstellen und
Lebererkrankungen erkennen.

Foto: Deutsche Leberstiftung

Fur Sauglinge ist eine Impfung
gegen HBV bereits standardma-
Big empfohlen. Weitere Infor-
mationen liefert die sténdige
Impfkommission  (STIKO) des
Robert-Koch-Instituts
(www.rki.de).

Ich habe einige hohe Leber-
werte, eine Fettleber, der
LDL-Wert und Non-HDL-
Wert sind viel zu hoch. Mei-
ne Blutwerte werden regel-
maBig kontrolliert, mein
Arzt sagt, wir miissen das le-
diglich beobachten. Ich trin-
ke keinen Alkohol, achte
sehr auf meine Erndhrung,
fahre tdglich Fahrrad und
habe kein Ubergewicht. Das
einzige Problem, das ich ha-
be, ist, dass mein Bauchum-
fang wachst, obwohl ich
nicht viel esse und mich auch
regelmaBig bewege. Muss
oder sollte ich in Zukunft
noch irgendetwas beachten
oder kann ich noch etwas
tun, damit die Werte wieder
runtergehen?  Entwickelt
sich eine Fettleber auch wie-
der zurlick? Oder mache ich
mir zu viele Gedanken und
das ist alles gar nicht so
schlimm?

Eine Fettleber kann viele Ursa-
chen haben. Sie beschreiben er-
hohte Fettwerte, welche im

Rahmen einer Fettleber tatsach-
lich auch héaufiger zu finden
sind. Je nachdem, wie hoch die
Werte sind, muss auch an gene-
tische Komponenten gedacht
werden. Es gibt einige geneti-
sche Ursachen, die auch die Ent-
stehung einer Fettleber begiins-
tigen konnen. Eine Fettleber
muss nicht mit Alkohol oder
Ubergewicht in Zusammenhang
stehen, es gibt sie (wenn auch
seltener) genauso bei schlanken
Menschen. Auch Medikamente
kénnen eine Fettleber fordern.
Grundsatzlich raten wir betrof-
fenen Patienten zu einer umfas-
senden Untersuchung, um Er-
krankungen, die potenziell eine
Fettleber mit sich bringen kon-
nen, zu finden.

AUF ZUCKERARME
ERNAHRUNG ACHTEN

In der Behandlung und Verhin-
derung einer Verschlimmerung
stehen konservative MaBnah-
men im Vordergrund. Das sind
vor allem Alkoholkarenz (wie Sie
sie schon einhalten), regelmaBi-
ge Bewegung/Sport, optimales
Kérpergewicht und eine zucker-
reduzierte Erndhrung. Zucker ist
ein ganz wichtiger Treiber der
Fettleber, so dass der Zucker-
konsum minimiert werden soll-
te. Auch Fette sollten nicht im

UbermaB konsumiert werden
und Sie sollten auf gesunde Fet-
te, das heift ungesattigte Fett-
sauren, achten.

Eine Fettleber kann sich prinzi-
piell wieder verbessern und
manchmal auch zurlckbilden.
Aber es kann auch eine gewisse
Verfettung verbleiben. Das ist
meistens nicht so schlimm.
Wichtig ist aber, dass eine Ver-
schlechterung in Richtung Fi-
brose/Zirrhose und Leberkrebs
verhindert wird. Das geht nach
aktuellem Stand am besten mit
den oben genannten MaBnah-
men.

Auch sollten Sie regelmaBig Ih-
ren Blutdruck und lhre Zucker-
werte priifen, da beides im Rah-
men einer Fettleber auffallig
werden kann — aber nicht muss.
Gerne kénnen Sie sich bei einem
Hepatologen zum Beispiel in
unserem Leberzentrum vorstel-
len.

Es heiBt immer wieder, dass
eine Corona-Infektion auch
andere Organe als die Lunge
befallen kann. Gehoért die
Leber dazu?

Ja, das ist richtig. Das Corona-
Virus beginnt zwar zundchst im
Mund-Nasen-Rachen-Raum
und , wandert” dann in die Lun-
ge, aber es kann sich Uber das
Blut auch im gesamten Korper
ausbreiten und dort Schaden
anrichten. So wissen wir mittler-
weile zum Beispiel, dass es zu ei-
ner GefaBentziindung im Kor-
per kommen kann, was unter
anderem die Bildung von Blut-
gerinnseln fordert.

In der Tat kann auch die Leber
von der Infektion direkt oder in-
direkt betroffen sein. Bei Patien-
ten, die schwere Covid-Verlaufe
mit Intensivtherapie und Lang-
zeitbeatmung haben, sehen wir
tatsachlich  sogar  gehauft
schwere Leber- und Gallen-
gangsschaden.

Besonders problematisch kann
es werden, wenn die Leber
schon vorerkrankt ist. Vor allem
bei Leberzirrhose sind schwere
Verldufe bis hin zum Tod deut-
lich haufiger. Deswegen ist es
gerade fur diese Patienten be-
sonders wichtig, sich impfen zu
lassen. Lebererkrankungen,
selbst  Lebertransplantationen
sind kein Grund gegen eine Co-
rona-Impfung. Ganz im Gegen-
teil ist die Impfung sogar drin-
gend zu empfehlen und auch
bei diesen Patienten sicher und
effektiv.

Ich bin Alkoholiker, seit
knapp zwei Jahren trocken
und trinke wirklich nichts
mehr. Es geht mir wirklich
gut, aber meine Leberwerte

Dr. med. Sebastian C. B. Bremer,
arztlicher Leiter des Leberzen-
trums Gottingen (LZG) an der Uni-
versitdtsmedizin Gottingen.

Foto: umg

haben sich seitdem nur we-
nig verbessert. Woran kann
das liegen?

Zunachst einmal beglickwin-
sche ich Sie zu Ihrem Erfolg, den
schweren Schritt weg vom Alko-
hol geschafft zu haben!

Das ist nicht einfach, aber der
wichtigste Schritt fur lhre Ge-
sundheit und insbesondere fir
lhre Leber.

Alkohol kann akute, aber auch
chronische Schaden verursa-
chen. Gerade wenn Sie langere
Zeit und regelmaBig Alkohol ge-
trunken haben, ist es nicht un-
wahrscheinlich, dass lhre Leber
chronisch geschadigt ist.

Zu diesen Schaden gehort vor
allen Dingen die Leberfibrose,
die in eine Leberzirrhose min-
den kann. Das bedeutet, dass
die Leber zunehmend vernarbt
und damit verhartet. Das fuhrt
unter anderem dazu, dass die
Leberwerte ansteigen (oder sich
nicht mehr vollstandig verbes-
sern) und die Leberfunktion ein-
geschrankt sein kann.

REGELMASSIGE KONTROLLE

Ich empfehle Ihnen, sich darauf-
hin untersuchen zu lassen. Hier-
zu gehodren zundchst Blutanaly-
sen und eine Ultraschalluntersu-
chung. Je nach Befunden mds-
sen dann auch noch weiterfih-
rende Untersuchungen durch-
gefihrt werden. Sollte eine Le-
berzirrhose vorliegen, ist eine
regelmaBige Kontrolle bei ei-
nem Leberspezialisten notwen-
dig, um Komplikationen még-
lichst zu vermeiden oder frih
darauf zu reagieren.

TOTALER

RAUMUNGSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTSAUFGABE
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Klima-Schoner am Steuer

Agentur flr Arbeit fordert Qualifizierung ZUR BUSFAHRERIN UND ZUM BUSFAHRER

REGION. Klimaschutz und Kli-
mawandel sind zwei der wich-
tigsten Themen unserer Zeit.
Dabei geht es auch um das Be-
streben, eine Verkehrswende
herbeizufiihren: Der Offentliche
Nahverkehr soll attraktiv bleiben
und moglichst ausgebaut wer-
den, um mehr Menschen zum
Umstieg vom Auto auf Bus und
Bahn zu bewegen. Doch dazu
bendtigen die Busunternehmen
und Verkehrsbetriebe unserer
Region dringend qualifiziertes
Personal.

Da es bereits heute einen Man-
gel an Busfahrerinnen und Bus-
fahrern gibt, bieten sich hier
sehr gute Beschaftigungsper-
spektiven, insbesondere auch
im Regionalverkehr. Das Qualifi-
zierungsangebot richtet sich
insbesondere an Menschen, die
sich aus der Arbeitslosigkeit he-
raus oder nach einer Familien-
phase beruflich neu aufstellen

4

Da es einen Mangel an Busfahrern gibt, bieten sich in der Branche sehr

gute Beschaftigungsperspektiven.

maochten. Die Agentur fur Ar-
beit Gottingen kann die berufli-
che Neuausrichtung bei Vorlie-
gen der individuellen Vorausset-

MOVE

Motivation und Vielfalt erleben

GoeSF

WIR SUCHEN ZU SOFORT IN VOLL- ODER TEILZEIT
FACHANGESTELLTE FUR
BADERBETRIEBE (M/W/D)
RETTUNGSSCHWIMMER (M/W/D)

In der Region Siidniedersachsen sind wir der Marktfiihrer mit einer
ausgepragten Baderlandschaft bestehend aus dem Badeparadies
Eiswiese und drei groBen Freibddern mit jahrlich 900.000 Besuchern.

Unser groRes Freizeitbad besticht durch eine abwechslungsreiche,
erneuerte Saunalandschaft, einen Erlebnisbereich sowie einem Gruppen-
und Bewegungsbad.

Wir bieten Ihnen

« vielseitige Weiterbildungsmdglichkeiten

* Ubertarifliche Bezahlung

« eine Stadt mit attraktiven Freizeitmdglichkeiten auch Giber unseren
eigenen Betrieb hinaus

+ eine Tatigkeit in einem attraktiven Arbeitsumfeld

« eine kurze, intensive Einarbeitungszeit

« ein umfangreiches betriebliches Gesundheitsmanagement

Wir freuen uns auf Ihr Profil

» Abgeschlossene Berufsausbildung als Fachangestellte fiir Bader-
betriebe

+ DLRG-Silber (nicht &lter als 2 Jahre)

» Bescheinigung 1. Hilfe-Lehrgang (9 Stunden)

« Offen flr neue Herausforderungen in der Betreuung unserer Gaste

« Bereitschaft fiir die Ubernahme von Verantwortung in unseren Angeboten

Wir bieten Ihnen folgend g

« Sie werden in dem gesamten Bereich als
Fachangestellte fiir Baderbetriebe bzw.
Rettungsschwimmer eingesetzt

« Hohe eigenverantwortliche Tatigkeiten im

gesamten Baderbereich

Flexibler Einsatz in den fr Sie in Frage

kommenden Unternehmensbereichen

Gesamtes Spektrum der Badertechnik,

Ordnungs-, Sicherheits- und Rechtsthemen

« Nichtschwimmerausbildung

« Kurs- und Veranstaltungsvorbereitung

« Verwaltung und noch vieles mehr

Foto: stock.adobe.com

zungen férdern — auch unab-
hangig vom Leistungsbezug. In-
teressierte mussen den Fihrer-
schein Klasse B besitzen und

© basta.de 12/2021

Aufash

haraich
eich

Wir wiirden uns iiber die Zusendung Ihrer Bewerbung
bis zum 15.03.2022 freuen.

Gottinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG
Andreas Gruber (Geschaftsfiihrer)
Windausweg 60

37073 Gottingen

Tel. 0551 50 70 90 - info@goesf.de

Neues vom Arbeitsmarkt

mindestens 24 Jahre alt sein.
Wahrend der Weiterbildung
Gbernimmt die Agentur fir Ar-
beit die Qualifizierungskosten
sowie gegebenenfalls Fahrtkos-
ten und pauschal Kosten fur
Kinderbetreuung.  Arbeitslose
im  Leistungsbezug erhalten
wahrend der Weiterbildung
weiterhin Arbeitslosengeld.
Wer mehr Uber die Qualifizie-
rung selbst, die Perspektiven
und die Voraussetzungen erfah-
ren mochte, nimmt Kontakt
zum Arbeitgeber-Service der
Agentur fUr Arbeit Gottingen
auf.

Katja Gottschalk, Vermittlerin
im Arbeitgeber-Service, beant-
wortet telefonisch gerne Rlick-
fragen. Sie ist unter der Telefon-
nummer 0551 /520-196 zu er-
reichen. Eine E-Mail erreicht den
Arbeitgeber-Service unter goet-
tingen.arbeitgeber@arbeits-
agentur.de. AFAGO

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Bei Berufen in der Informatik und Softwareentwicklung ist ein zunehmender Bedarf an Arbeitskréften und
teilweise sogar ein Fachkraftemangel zu verzeichnen.

Umschulung mit Zukunft

Foto: djd/www.ibb.com/Antonio Diaz — stock.adobe.com

Karriere machen
in Pflegeberufen

Langweilige Routine? Wer sich
fiir einen Beruf in der Pflege ent-
scheidet, braucht sich deswegen
keine Sorgen machen. Denn zum
einen verdndert sich das medizi-
nische Wissen standig. Pflege-
kréfte lernen permanent dazu,
im Arbeitsalltag genauso wie in
Fortbildungen. Zum anderen bie-
tet eine Aushildung zur Pflege-
fachkraft beste Voraussetzun-
gen, um Karriere zu machen.

,Studiengdnge wie Pflegema-
nagement oder Pflegewissen-
schaft kénnen meist berufsbe-
gleitend absolviert werden”, be-
richtet Petra Timm von Randstad
Deutschland. , Studierende qua-
lifizieren sich damit fir Fih-
rungspositionen.” Aber auch fir
diejenigen, die nicht studieren
maochten, ist die Auswahl an
Weiterbildungen riesig. Weitere
Infos unter randstad.de. TXN

Diese Berufszweige sind besonders vielversprechend fiir eine Weiterbildung

REGION. Weit mehr als
150.000 Méanner und Frauen
haben 2021 eine berufliche
Weiterbildung begonnen - die
meisten von ihnen in den Berei-
chen IT, Softwareentwicklung,
Verwaltung,  Steuerberatung
und in kaufménnischen Beru-
fen.

Zwischen 50 und 70 Prozent der
Teilnehmer befinden sich nach
Angaben der Agentur fur Arbeit
im Durchschnitt sechs Monate
nach dem Ende ihrer MaBnah-
me wieder im Job. Die Statisti-
ken der Behorde zeigen, dass
diese Berufe auch weiterhin die
Zukunftstrachtigsten sein wer-
den.

GUTE PERSPEKTIVE: KAUFLEUTE
IM GESUNDHEITSWESEN

Digitalisierung, Industrie 4.0
und Veranderungen von Berufs-
bildern wirken sich auch auf den
Arbeitsmarkt aus.

. Steuerfachangestellte, Fachin-
formatiker, Personaldienstleis-

tungskaufleute und Kaufleute
fur Spedition und Logistik kon-
nen in eine rosige Zukunft bli-
cken”, weil3 Frauke Pohl, Leite-
rin - Umschulungsmanagement
beim IBB Institut fur Berufliche
Bildung.

Besonders gefragt aber seien
Kaufleute im Gesundheitswe-
sen. Laut einer Statistik der
Agentur fUr Arbeit gehort dieser
Beruf mit einer Arbeitslosen-
quote von einem Prozent und
einem sprunghaften Anstieg bei
den Beschéftigtenzahlen zu den
gefragtesten Gruppen. ,Kauf-
mannische Berufe lohnen sich
also weiterhin”, betont die Bil-
dungsexpertin.

Lediglich im IT-Bereich sieht es
noch besser aus. Hier ist ein zu-
nehmender Bedarf an Arbeits-
kraften und teilweise sogar ein
Fachkraftemangel zu verzeich-
nen.

Umschulungen in einen neuen
Beruf werden unter bestimmten

Voraussetzungen gefoérdert —
meist Uber einen Bildungsgut-
schein.

FORDERUNG UBER _
KOSTENTRAGER MOGLICH

.Wer beispielsweise aus ge-
sundheitlichen Griinden umsat-
teln muss, kann sich einen Teil
der Umschulungskosten durch
die Krankenkasse oder die Ren-
tenversicherung erstatten las-
sen”, erklart Frauke Pohl. Einen
weiteren Anteil tragen das Job-
center oder die Agentur fur Ar-
beit.

Zertifizierte Bildungstrager wie
das Institut far Berufliche Bil-
dung (IBB) bieten zahlreiche ge-
férderte Umschulungen  an,
mehr Informationen gibt es un-
ter www.ibb.com/umschulun-
gen.

Um den Erfolg der Weiterbil-
dung zu garantieren, berat der
Anbieter Interessenten ausfiihr-
lich in einem personlichen Ge-
sprach. DJD

Herzlich willkommen bei

der KOTTER Security!

Deutschlands gréBter familiengefiihrter Sicherheits-
dienstleister sucht ab sofort in GOTTINGEN
mehrere Mitarbeiter (m/w/d) fir gehobene Tatigkeiten

Jetzt bewerben!
KOTTER

Wir sind eine moderne und leistungsstarke gemischtwirtschaftliche Genossenschaftsbank mit

einer Bilanzsumme von Uber 1,3 Mrd. € 140 Mio. € Warenumsatz und ca. 340 Mitarbeitern.

Als bedeutende und innovative VR-Bank in Studniedersachsen konnten wir unsere Marktposition
in den vergangenen Jahren kontinuierlich ausbauen.

in den Bereichen Werkschutz, Objektschutz, Betriebssanitater.

BEWEGEND. ERHOLSAM. ERFRISCHEND.
GOTTINGER SPORT UND FREIZEIT GMBH & CO. KG

Unbefristeter Arbeitsvertrag
Ubertarifliche Bezahlung + tarifl. Zulagen
Garantiert plinktliche Lohniiberweisung
Funktionale Arbeits- & Einsatzkleidung
Kostenlose Fort- & Weiterbildungsangebote
Uber 800 attraktive Mitarbeiterrabatte

Zur Verstarkung unserer Teams suchen wir ab sofort jeweils
einen engagierten und qualifizierten

Kaufmannischen Mitarbeiter fiir die Buchhaltung (m/w/d)
fur unsere Standorte in Dransfeld und Beverungen

4875601_001822

lhre Aufgaben:

* Allgemeine administrative und organisatorische Tatigkeiten

* Erstellung von Rechnungen und Gutschriften

« Erstellung von Erzeugerabrechnungen

« Kontrolle, Kontierung und sachliche Freigabe von internen und
externen Rechnungen

* Digitalisierung von Unterlagen

lhr Profil:

* Abgeschlossene kaufméannische Ausbildung

« Eigenverantwortliches und prazises Arbeiten

* Ausgepragte Team- und Kommunikationsfahigkeit

*» Hohe Belastbarkeit bei saisonalen Arbeitsspitzen und Organisationsfahigkeit
* Souveraner Umgang mit den gangigen Office-Programmen

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

Wir beraten sie gerne zu Ihren Einstiegs-,
Qualifizierungs- und Foérdermdglichkeiten.
Rufen Sie uns an!

© basta.de 12/2021

MOVE

Motivation und Vielfalt erleben

GoeSF

Objektschutz Werkschutz Empfangsdienste Revierdienste

KOTTER Rekrutierungscenter Bremen = Straubinger StraBe 5 m 28219 Bremen
Tel.: 0421 64366848 m www.jobs.koetter.de » bewerbung@koetter.de

5417101_001822

VBSVerkehrstechnik GmbH - Tel.0551489422-40

WIR SUCHEN ZU SOFORT IN TEILZEIT (30 STD./WOCHE)

KASSIERER (M/W/D)

Unser Angebot:

« intensive Einarbeitung und aufgabenbezogene Weiterbildungen & Schulungen

« sicherer Arbeitsplatz in einem leistungsstarken Unternehmen

« attraktive Vergltung

» angenehme Arbeitsatmosphare in einem motivierten Team

« flexible Arbeitszeitmodelle

« ansprechende Sozialleistungen, z. B. Gruppenversicherungen, betriebliches
Gesundheitsmanagement, Bike-Leasing, Lebensarbeitszeitkonto

A

In der Region Siidniedersachsen sind wir der Marktfiihrer mit einer
ausgepragten Baderlandschaft bestehend aus dem Badeparadies
Eiswiese und drei groBen Freibddern mit jahrlich 900.000 Besuchern.

Wir bieten lhnen folgenden Aufgabenbereich

« Sie werden im Badeparadies und in den
Sommermonaten in den Freibadern als
Kassierer eingesetzt

« Hohe eigenverantwortliche Tatigkeiten im
gesamten Bdderbereich

« Flexibler Einsatz in den fir Sie in Frage
kommenden Unternehmensbereichen

Unser groBes Freizeitbad besticht durch eine abwechslungsreiche,

erneuerte Saunalandschaft, einen Erlebnisbereich sowie einem Gruppen-
und Bewegungsbad. s 7,
Bewerben Sie sich jetzt!

Nutzen Sie hierfur unser Bewerberportal auf unserer
Internetseite oder senden Sie lhre Unterlagen per E-Mail an:
personal@vrbanksn.de unter Angabe lhrer Einkommens-
vorstellung und des frihestmoglichen Einstellungstermins.

Wir bieten lhnen

» vielseitige Weiterbildungsmdglichkeiten

« Ubertarifliche Bezahlung

« eine langfristige Tatigkeit in einem attraktiven Arbeitsumfeld
« eine kurze, intensive Einarbeitungszeit

« ein umfangreiches betriebliches Gesundheitsmanagement

Verkehrssicherer gesucht! (mwq)

Fiir den Standort

Rosdorf

VR-Bank in Studniedersachsen eG, Heinrich-Sohnrey-Str. 1, 37127 Dransfeld

Sie haben Fragen? Zégern Sie nicht uns zu kontaktieren!
Gerne steht lhnen Thomas Lindtner unter Tel: 05502 910-131 zur Verfligung.

Agrar

e

@ VR-Bank |
in Stdniedersachsen eG

Wir wiirden uns iiber die Zusendung Ihrer Bewerbung
bis zum 18.02.2022 freuen.

Gottinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG
Andreas Gruber (Geschaftsfiihrer)
Windausweg 60

37073 Gottingen

Tel. 0551 50 70 90 - info@goesf.de

Bei Fragen stehen wir lhnen als
Ansprechpartner gerne telefonisch
unter 0551 489422-40 zur Verfligung.
Bewerbungen senden Sie bitte ent-
weder postalisch an Kampweg 12, 37124 Rosdorf oder per
E-Mail an: Rosdorf@vbs-verkehrstechnik.de

Wir freuen uns auf lhr Profil
« eine entsprechende Ausbildung und Berufserfahrung fiir die Arbeit
im Kassenbereich
« Offen furr neue Herausforderungen in der Betreuung unserer Gaste
+ Bereitschaft fiir die Ubernahme von Verantwortung in unseren Angeboten

bei Géttingen

HEINRICH-SOHNREY-STR 1 - 37127 DRANSFELD www.vrbanksn.de/karriere

5431501_001822

Wir bieten:

leistungsgerechte, faire Bezahlung - abwechslungsreiches, selbst-
standiges Arbeiten - individuelle Einarbeitung - angenehmes
Arbeitsumfeld mit gutem Betriebsklima

Fiir Leute, die schnell schalten.
Telefonische Anzeigenaufnahme:

0800/1234405

Anforderungen:
abgeschlossene Berufsausbildung - Fahrerlaubnis min. Klasse B -
zuverldssige und verantwortungsbewusste Arbeitseinstellung

BEWEGEND. ERHOLSAM. ERFRISCHEND.
GOTTINGER SPORT UND FREIZEIT GMBH & CO. KG

4877001_001822 416301_001822
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Norweger fiir die Veilchen

SPORT

Basketball: BG-MANNER heute gegen Heidelberg / neuer Aufbauspieler wurde verpflichtet

GOTTINGEN. Wie schon das
Heimspiel der BG Géttingen ge-
gen Braunschweig ist auch die
nachste Partie der Bundesliga-
Basketballer in der Sparkassen-
Arena von der so genannten
Winterruhe betroffen. Die Zu-
schauerkapazitat betragt fur
das heutige Spiel gegen die MLP
Academics Heidelberg (Tip-off
18 Uhr) erneut 500. Da die redu-
zierte Zuschauerkapazitdt die
Anzahl der Dauerkarten Uber-
steigt, gab es fur das Duell ge-
gen Heidelberg keinen freien
Kartenvorverkauf. Dauerkarten-
Besitzer hatten die Moglichkeit,
sich einen der wenigen Platze in
der Arena zu sichern.

Die Partie der BG Gottingen in
Ludwigsburg ist derweil um ei-
nen Tag nach hinten verscho-
ben worden, wird nun am Mitt-
woch, 16. Februar, ab 20.30
Uhrin der MHP-Arena ausgetra-
gen. Grund fur die Verlegung ist
das , Top Four” um den BBL-Po-

kal am 19. und 20. Februar. Die
Liga-Spiele der Endrunden-Teil-
nehmer sollen am Dienstag aus-
getragen werden, sodass diese
mehr Zeit zur Vorbereitung auf
das Pokalturnier haben. Die
Spiele der anderen Klubs finden
deshalb am Mittwoch statt.
Dartber hinaus hat die Liga die
Uhrzeiten fur die BG-Spiele bis
einschlieBlich  Sonntag, 17.
April, festgelegt. Diese sind jetzt
auf der BG-Homepage im Spiel-
plan zu finden.

NEUER SPIELER

Fur die kommenden Spiele hat
sich die BG verstarkt: Der nor-
wegische Aufbauspieler Harald
Frey wurde verpflichtet. Der 24-
Jahrige kommt vom spanischen
Zweitligisten  Unicaja  Banco
Oviedo und erhélt einen Vertrag
bis zum Ende dieser Saison mit
einer Option fur die kommende
Spielzeit.

An diesem Wochenende:
1. Sparkasse & VGH eCUP

GOTTINGEN. Der Sparkasse &
VGH Cup musste pandemiebe-
dingt abgesagt werden — des-
halb gibt es ihn nun digital. Fur
Fans und Spieler wird es an die-
sem Wochenende einen sportli-
chen Wettstreit an der Playstati-
on geben - ganz im Stil des
.echten” Sparkasse & VGH
CUP.

Besonders die 16 regionalen
Teams stecken sehr viel Auf-
wand in die Vorbereitung des
Turniers und fur viele Spieler ist
es das Highlight ihrer sportli-
chen Karriere. Um ihnen trotz
der Absage des Lokhallen-Tur-
niers einen sportlichen Wett-
kampf und eine Bihne zur Pra-
sentation ihrer Vereine zu bie-
ten, steigt am 29. und 30. Janu-
ar der erste Sparkasse & VGH
eCUP, der komplett im Live-
stream Ubertragen wird, mode-
riert von Dennie Klose und Peter
Schwab.

Gespielt wird an der Playstation
4 FIFA 22 im 90er-Modus und
1vs1. Am heutigen Samstag
werden die regionalen Vereine
die Vorrunde spielen —so wie sie
fur das Lokhallen-Turnier ausge-
lost worden ist.

Am Sonntag folgt dann eine
Zwischenrunde. Anders als in
der Lokhalle gibt es zwei Grup-
pen fur die besten Regios der
Vorrunde. Zusatzlich steigen
dann auch funf Profi-eSportler
von den Vereinen Austria Wien,
Fulham FC, Hannover 96, 1. FSV
Mainz 05 und Borussia Mén-
chengladbach ein. Diese spielen
in einer eignen Gruppe. Ab dem
Halbfinale wird dann Uber Kreuz
gespielt. Bei Hannover 96 tritt
neben Raid Fazlija auch Can Tu-
na an. Tunaist Turniersieger des
Sparkasse & VGH CUP, er ge-
wann das Turnier 2013 mit Han-
nover 96.

LIVESTREAM

Beide Tage werden im Live-
stream auf Youtube und Twitch
Ubertragen. Dennie Klose wird
wie gewohnt durch den Stream
fuhren. Ihm zur Seite steht der
erfahrene  eSport-Moderator

Peter , Petkus” Schwab. Sams-
tag beginnt die Ubertragung
um 15.45 Uhr und das erste
Spiel startet um 16 Uhr. Am
Sonntag geht's um 12.45 Uhr
los. Das Finale wird um etwa
20.30 Uhr angepfiffen. Die Fans
kénnen sich an diesem Wo-
chenende also auf tiber 13 Stun-
den Livetibertragung freuen.

DIE GRUPPEN

Bundeswehr-Gruppe: JFV Rhu-
me-Oder, 1. SC 1911 Heiligen-
stadt, TuSpo Petershitte, JSG
Weper

TSN-Beton-Gruppe: FC  Glei-
chen, JSG Hoher Hagen, JFV
West Gottingen, SVG Gottin-
gen

Hanseatic-Gruppe: SV Roten-
berg, JFV Eichsfeld-Mitte, FC
Eintracht Northeim, JSG Mark-
oldendorf/Elfas

REWE-Gruppe: FC Grone, SC
Hainberg, 1.SC Géttingen 05,
SG Werratal

Spedition Kriger-Gruppe: Han-
nover 96, 1. FSV Mainz 05, Bo-
russia Monchengladbach, FK
Austria Wien, Fulham FC

SO WIRD GESPIELT

Die 16 regionalen Vertreter stel-
len aus ihren U19-Mannschaf-
ten jeweils ein Zweierteam, das
abwechselnd spielt. Die JSG
Markoldendorf/Elfas, die kein
Team stellen konnte, wird durch
ein zweites Team des JFV Eichs-
feld-Mitte im Turnier reprasen-
tiert. Die Profivereine treten je-
weils  mit  Vertretern ihrer
eSport-Abteilungen an, also
professionellen FIFA22-Gamern.
Mit Ausnahme von Fulham, die
mit zwei Spielern aus ihrer Aca-
demy ins Rennen gehen.

LIVEKOMMENTAR

Ubertragung aller Spiele in Kon-
ferenzen von je zwei Spielen mit
Livekommentar. In den Pausen
werden die Moderatoren mit
den Spielern die Spiele analysie-
ren und weitere Themen rund
um das Turnier, den FuBball und
den eSport behandeln.

,Ich bin froh, dass wir endlich
eine Verstarkung fir die Guard-
Positionen gefunden haben”,
sagt  BG-Headcoach  Roel
Moors. ,Harald hat die Fahig-
keit, Pick-and-Roll zu spielen
und ist zudem ein guter Werfer.
Ich denke, dass er mit seiner
Mentalitat gut in unser Team
passt.”

PLEITE IN WEISSENFELS

Die Power eines neuen Akteurs
kénnen die Veilchen gut ge-
brauchen. Denn die letzte Partie
in  WeiBenfels ging 83:93
(35:47) verloren. Vor 750 Zu-
schauern in der Stadthalle Wei-
Benfels spielten die Géttinger
mit zu wenig Energie und lieBen
sich von den offensivstarken
Wolfen Uberrennen. Im dritten
Abschnitt starteten die Gottin-
ger eine Aufholjagd und kdmpf-
ten sich auf 61:67 heran, doch
die Hausherren hatten eine pas-

sende Antwort und zogen wie-
der davon. Am Ende hatte die
BG nicht mehr die Kraft, um die
Partie zu drehen. Bester BG-
Werfer war Kamar Baldwin mit
19 Punkten.

BG FRAUEN SONNTAG
GEGEN DIE EISVOGEL

Die Bundesliga-Basketballerin-
nen der BG Géttingen treten am
morgigen Sonntag um 16 Uhr
gegen die Eisvdgel USC Freiburg
an. Im Jahr 2022 sind die Eisv6-
gel so etwas wie der Uberflieger
der Liga. Drei Spiele, drei Siege
mit +26, +40 und +13 gegen
Heidelberg, Wasserburg und
Keltern wurden erzielt. Entspre-
chend gehen die Freiburgerin-
nen favorisiert ins Spiel. Aus der
Mannschaft ragt die japanische
Point- und Shooting-Guard
Shiori Yasuma heraus, die si-
cherlich als MVP der Saison gute
Karten hat. STAR

Kamar

Baldwin.

Foto: Plha

Lt

29. Januar 2022 9

Halbzeit-Bilanz der Basketball-Bundesliga

Die Hinrunde in der 56. Saison der
easyCredit BBL ist gespielt. Eine gu-
te Gelegenheit fiir die Ligaverant-
wortlichen, um in der dritten Spiel-
zeit unter schwierigen Umstanden
zurlickzublicken:

Inklusive des 17. Spieltags wurden
in der Liga und dem Pokal von 152
Spielen 141 wie angesetzt durch-
gefihrt. Elf Spiele wurden aufgrund
von COVID-19-Erkrankungen von
Aktiven verlegt, wobei fiir fiinf die-
ser Partien bereits neue Termine an-
gesetzt wurden.

Hygiene- und Sicherheitskonzepte
ermdglichten demnach, dass in der
Hinrunde knapp 93 Prozent der an-
gesetzten Begegnungen wie ge-
plant absolviert werden konnten.
,Natlrlichist uns klar, dass dies nur
eine Momentaufnahme ist und
nicht bedeutet, dass es jetzt mit der
Omikron-Variante in der kalten
Jahreszeit so gut und mit so weni-
gen Spielverlegungen weiterlaufen
muss”, sagt Dr. Stefan Holz, Ge-
schaftsfiihrer der easyCredit BBL.
. Wir werden mit unseren Experten
weiter im Blick behalten, dass un-
ser Hygienekonzept den aktuellen
Entwicklungen der Pandemie Rech-

nung trdgt und unseren Spielern
mdglichst viel Sicherheit bietet.”

SPORTLICH GESEHEN

Die erste Halfte der reguléren Sai-
son bot bereits viele Griinde, sich
auf eine spannende Riickrunde und
hart umkampfte Playoffs zu freuen.
Lediglich zwei Niederlagen lagen
nach der Hinrunde zwischen dem
Ersten FC Bayern Miinchen und
dem Neunten BG Gottingen.

Dafiir verantwortlich sind die star-
ken Auftritte einiger Uberra-
schungsteams. Zum einen die Tele-
kom Baskets Bonn, die unter dem
neuen Trainer Tuomas lisalo eine
Wiedergeburt erleben und zeitwei-
lig Tabellenfiihrer waren. Dann als
kleiner Klub die HAKRO Merlins
Crailsheim, die mit MVP-Favorit T.J.
Shorts das dritte Jahr in Folge um
die Playoffs spielen. Aber als groB-
tes Uberraschungsteam sind natiir-
lich die Niners Chemnitz zu nen-
nen, die in ihrem erst zweiten Jahr
nach dem Aufstieg mit Pokalsiegen
gegen Bayern und Ulm glanzten
und zum Ende der Hinrunde sogar
in Miinchen gewannen.

g
27081 Cottingen

Sconto gewahrt lhnen 30% Rabatt auf alle Mébel, Kiichen, Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen

® Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche, Ausgenommen hiervon sind
Kaufgutscheine, Biicher, Dienstleistungen und Mietgebiihren. Zusétzlich gewahrt lhnen Sconto 20% Rabatt
auf viele Mabel, Kiichen, Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration,
Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche, was einer Gesamtminderung von 44% entspricht. Ausgenom-
men hiervon sind in Anzeigen und in Prospekten beworbene Artikel, die unter www.sconto.de einzusehen
sind, Kaufgutscheine, Biicher, als stark reduziert gekennzeichnete Artikel, die Artikel der Marken Leonar-
do, Leifheit, Wesco, Emsa, Schneider Schirme, Metaltex und Ritzenhoff & Breker sowie Top-Preis-Artikel,
Lebensmittel, Drogerie- und Elektroartikel, Dienstleistungen und Mietgebiihren. Alle Preise in Anzeigen und
Prospekten sind Endpreise. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung maglich. Giltig
fir Neukdufe. Gultig bis mindestens 12.02.2022 bei Sconto in Gottingen.

SCON'TO

VI(DBI* L-SOFORT

Der Sparkasse & VGH CUP wird digital. Fiir Fans und Spieler wird es am
nachsten Wochenende einen sportlichen Wettstreit an der Playstation
geben — ganz im Stil des Sparkasse & VGH CUP.

SCONTO SB Der Mobelmarkt GmbH Am Rondell 1, 12529 Schéonefeld OT Waltersdorf

Symbolfoto: unsplash
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LOKALES

N7 s 2%

Erst Johann Lafer, dann Gottingen

In Duderstadt-Nesselroden ladt der SPITZENKOCH CHRISTOPHER MARTH in seine Kochschule ein

FORTSETZUNG VON SEITE 1.
Weiter ging es in ein Hotel in
Bad Schwartau und von da in
den Schwarzwald ins Hotel
Traube Tonbach, das auch dank
seiner Sternekiche als eines der
angesehensten Hotels Deutsch-
lands gilt — wenn nicht als DAS
angesehenste. ,Die Tatigkeit
hier hat mir die Tdr zur Spitzen-
gastronomie gedffnet, ich spre-
che da gerne von meinem vier-
ten Lehrjahr. Ich habe noch ein-
mal ganz neu kochen gelernt”,
schwarmt Christopher Marth
von seiner Zeit im schdnen
Schwarzwald.

ERST ZU JOHANN LAFER,
DANN NACH GOTTINGEN

Aber es ging ja noch viel span-
nender weiter fir den Profi-
koch: Es folgten Anstellungen
bei Promi- und Sternekoch Jo-
hann Lafer, in der Zwei-Sterne-
Klche des Hotels Louis C. Jacob
in Hamburg (gehoért zu ,The
Leading Hotels of the World")
sowie bei Fernsehkoch Frank
Buchholz, der auch mit einem
Michelin-Stern dekoriert ist.
Und nach all diesen Stationen in
der Spitzengastronomie folgte
Gottingen: , Ein Freund von mir,
mit dem ich in Hamburg zusam-
mengearbeitet hatte, hat hier
das Planea in der ehemaligen
Sternwarte gefiihrt. Nachdem
er mir monatelang in den Ohren
gelegen hatte, habe ich zuge-
sagt”, berichtet Marth. Dass
dieses Projekt nicht gut endete,
ist in Gottingen hinlanglich be-
kannt...

Christopher Marth blieb aber
aus familidgren Grinden in der
Region, nahm erst einmal einen
Burojob bei der Deutsche See

Kl s ket Service

Als Dessert von Christopher Marth gab es ein frisch gebackenes warmes Schokoladenkiichlein auf einem Ra-

gout aus Orange, Zitrone und Granatapfel, dazu als Pflichtkomponente weich gekochtes Amaranth mit Niis-
sen, Butter und Karamell leicht gerostet.

GmbH an und baute fur und mit
seiner Familie ein Haus in Nes-
selréden aus. Weil nur Buro far
den engagierten Koch einfach
nichts ist, wurde auch gleich ei-
ne Kiche mit eingebaut, in der
der Chef Kochkurse geben
kann.

Eroffnet wurde die Kochschule
2019 und erfreut sich seitdem
stetig wachsender Nachfrage.
Das Interesse am Kochen ist
groB3, viele Menschen wollen
wieder die kleinen, aber wichti-
gen Handgriffe und Tricks ler-
nen, die das Gekochte so richtig
lecker machen. ,Manche wol-
len einfach wissen, wie man ein
Steak richtig brat. Viele interes-
sieren sich fur fettarme und
Low-Carb-Gerichte”, berichtet
Marth. Auch die vegetarische

und vegane Klche ist ein groB3es
Thema: ,, Als Lockdown war, ha-
ben wir Essen zum Abholen an-
geboten, da war eine Riesen-
nachfrage auch nach veganen
Speisen. Dabei hat sich gezeigt,
dass auch so mancher Fleisch-
vernichter gerne mal was vega-
nes probiert.”

Irgendwann einmal soll die
Kochschule nicht mehr nur ne-
benbei laufen. Dann wird sein
aktueller Chef den Koch aus
Nesselrdden schmerzlich ver-
missen... Inzwischen arbeitet
Christopher Marth namlich in
der Kiche des Hof Kindervatter
in Witzenhausen. Da sind zur-
zeit noch Betriebsferien und
deshalb hat Tobias Kindervatter
auch Zeit fr den Kampf der Ko-
che im Eichsfeld.

KOCHKURSE SIND IMMER
SCHNELL AUSGEBUCHT

Was nach diesem kulinarischen
Duell noch so ansteht in der
Kochschule von Christopher
Marth, kann man auf der Home-
page www.marthdecuisine.de
nachlesen.  Wer mitmachen
mochte, darf aber nicht zu lange
Uberlegen, denn die meisten
Kurse sind schnell ausgebucht.
Auch, weil aktuell jeweils nur
acht Teilnehmer dabei sein kon-
nen. Es gilt im Ubrigen die 2-G-
Regel und alle Beteiligten ma-
chen vor Ort einen Schnelltest
bevor es losgeht.

Bleibt nur noch die eine Frage,
die man einem Koch nattrlich
stellen muss — die nach dem ei-
genen Leibgericht. Das ist bei
den vielen Gerichten, die Marth
in  seiner beeindruckenden

bieren und Punkte vergeben. Wer gewinnt, entscheidet sich erst heute.

Veranstaltungen in unserer

Region und bundesweit
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Koch-Laufbahn kennengelernt
hat, nicht so einfach zu beant-
worten. Spontan fallt ihm ein
Gericht seiner Oma ein, bei der
es immer am besten ge-
schmeckt habe: Kohl, Gehack-
tes und Kartoffeln mit vielen Ge-
wadrzen und viel Maggi (, das ich
eigentlich garnicht mag”). Rich-
tig lecker sei auch das Erdbeer-

"' ‘ _ .-

Die Gaste des Koche-Kampfs in Nesselroden diirfen den beiden Profis nicht nur iiber die Schulter schauen, sie diirfen am Ende natiirlich auch pro-

Christopher Marths
Hauptgang: Spitzkohl

mit eingelegter
Amalfizitrone, dazu in
Kirschtee gekochter Pulpo
und eine angeschwitzte
und mit WeiBwein
abgeléschte Muschel

in Fenchelsud.

Fotos: Stefan Rampfel

Tiramisu seines siebenjahrigen
Sohns, das der gerne mit Lebku-
chengewdirz und Ingwer verfei-
nert. ,Erstaunlich, wie viel Ge-
schmackssinn ein Kind in dem
Alter schon hat...”, staunt der
stolze Vater. Da waéchst wohl
schon der nachste Spitzengas-
tronom der Familie heran.
STAR

GUNS N’ ROSES

Chris Tall

Ollaf Sg_hubgrt

1 10.5.2022
' 20:00 Uhr
Stadthalle Northeim

8.12.2022
20:00 Uhr
Lokhalle
Gottingen

15.7.2022
17:30 Uhr
HDI Arena, Hannover

11.10.2022
20:00 Uhr
Lokhalle Géttingen
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[ 17:00 Uhr
Lokhalle Géttingen
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Rock am Ring Weekend Festival Ina Miiller & Band

11.8.2022 26.5.2022 [ CI i 3.6-5.6.2022 17.3.2023 Wi’ 18.6.2022
20:00 Uhr 19:30 Uhr 1 Nirburgring ] 20.00 Uhr Suinenld 18:30 Uhr
. NORBURGRING - EIFEL - - e 4 YUYDENIoGE .
Messegeldnde Kassel Expo Plaza Nirburg ~ Lokhalle Géttingen gy, Burg Scharfenstein
Hannover 3.- 5. JUNI 2022 h ‘_ 7- Y > Leinefelde-Worbis

Badesalz - Kaksi Dudes

29
F(pKsi ]

Udo Lindenberg Otto - Live

12.8.2022 24.4.2022 » 23.6.2022 12.10.2022 N 1.12.2022
20:00 Uhr 19:30 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr E 20:00 Uhr
Messe Kassel Eichsfelder Kulturhaus ZAG Arena Hannover Lokhalle Géttingen - Stadthalle Northeim

|

| Heilbad Heiligenstadt

Helene Fischer - Rausch live

M" 16.06.2023
/|

Bernd Stelter - Hurra ab Montag..

8.12.2022
20.00 Uhr
% | Stadthalle Northeim

24.4.2022
20:00 Uhr
Swiss Life Hall
Hannover

| 24.3.2022
| 20:00 Uhr
Stadthalle Osterode

20.00 Uhr
i Lokhalle Géttingen

20:00 Uhr
ZAG Arena Hannover

Maybebob Mario Barth p Bizkit The Scorpions
)L 2.6.2022 27.11.2022 31.7.2022 25.3.2023 17.6.2022
* ©20.00 Uhr 19.00 Uhr 20.00 Uhr 15.00 Uhr 19.30 Uhr

Swiss Life Hall ZAG Arena Hannover

Hannover

| Lokhalle Gottingen Lokhalle Géttingen

James Blunt + Support: Emily Roberts

3.4.2022
20:00 Uhr
ZAG Arena Hannover

8.4.2022
20.00 Uhr
Lokhalle Géttingen

6.10.2022
20.00 Uhr
Lokhalle Géttingen

13.5.2022
20.00 Uhr
Lokhalle Géttingen

29.5.2022
18.00 Uhr
Lokhalle Géttingen

Ticket Service

Marktstra3e 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70
Mo.—Fr. 9:00 bis 15:00 Uhr,

Do. 9:00 bis 18:00 Uhr

Ticket Service
Wiesenstra3e 1, Gottingen, Telefon (0551) 901-213
Mo./Mi./Fr. 9:00 bis 14:00 Uhr,

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren
Veranstaltungen. Wir freuen uns auf lhren Besuch:

Do. 9:00 bis 18:00 Uhr (Di. geschlossen)

5157901_001822



SONDERVEROFFENTLICHUNG

Veranstaltungen in und um Gottingen

Tipps & Termine vom 29. Januar bis 5. Februar*

Kino: Die Kinos Lumiére und
Meéliés bleiben wegen der sich
verscharfenden Coronasituati-
on weiter geschlossen.

Samstag, 29.1.

Kino

Capitol-Kino Hann. Mdinden:
15.00, 17.15 (3D) Sing — Die
Show deines Lebens, 15.30
Shorty und das Geheimnis des
Zauberriffs, 19.30 Spiderman:
No Way Home, 17.30 und
20.00 Spencer

Theater

15.00 JT: Der Rauber Hotzen-
plotz und die Mondrakete
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Momo, der Klassiker von
Michael Ende als Figurenthea-
ter (ab 10)

19.30 Theater im Centrum,
Akazienweg in Kassel: Over The
Top, musikalische Komodie mit
Songs der 70er Jahre

19.45 DT: 19.45 DT: wagner —
der ring des nibelungen,
Sprachoper von Thomas Kock
20.00 JT: Heilig Abend, Kam-
merspiel von Daniel Kehlmann
Musik

12.00 Clavier Salon: Musik zum
Mittag, 30 Minuten lang

17.00 Klosterkirche Lippolds-
berg: Irish Folk zum St. Brigid’s
Day mit Peter Kerlin und Jens
Kommnick, Anmeldung unter
info@klosterkirche.de oder Te-
lefon 0175/90 700 63
Ausflug

13.00 PS Speicher Einbeck:
Fuhrung durch die Ausstellung
,Klein aber mein” mit Klein-
und Kleinstwagen der Wirt-
schaftswunderjahre  (Anmel-
dung unter Telefon 05561/92
32 00)

14.00 PS Speicher Einbeck:
Zeitreisen durch die Geschichte
der Mobilitat, Uberblicksfiih-
rung durch die Hauptausstel-
lung (Anmeldung unter Telefon
05561/923200)

Sonntag, 30.1.

Kino

Capitol-Kino Hann. Mdinden:
15.00, 17.15 (3D) Sing — Die
Show deines Lebens, 15.30
Shorty und das Geheimnis des

,Final Call” fiir die ghc 2022

Das Junge Theater zeigt , Fraulein Julie”

:Die junge Adelige Julie (Dorothea Réger) hat ein Verhéltnis mitihrem Bediensteten Jean (Michael Johannes

Mayer). Sie will die Freiheit, die Sprengung ihrer standesgemaBen Ketten. Er wittert den sozialen Aufstieg in eine hohere Klasse. Das kann nicht gut-
gehen. Ein Stiick aus dem 19. Jahrhundert, dessen Themen bis heute aktuell sind.

Zauberriffs, 19.30 House of
Gucci, 17.30 und 20.00 Spen-
cer

Musik

11.00 Lokhalle: Sonntags-Ma-
tinée mit dem Gottinger Sym-
phonie Orchester, ,Young-
stars” spielen Mozart und Ed-
vard Grieg, mit Lesung aus
.Peer Gynt”

Theater

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der kleine Hawelmann
(ab 4)

18.00 Theater im Centrum,
Akazienweg in Kassel: Over The
Top, musikalische Komddie mit
Songs der 70er Jahre

Ausflug

12.00 - 17.00 Kiosk im GauB-
turm auf dem Hohen Hagen in
Dransfeld geoffnet. Wahrend
der Offnungszeiten ist die Fahrt
mit dem Fahrstuhl auf die Aus-
sichtsplattform moglich.

14.00 PS Speicher Einbeck:
Zeitreisen durch die Geschichte
der Mobilitat, Uberblicksfih-
rung durch die Hauptausstel-
lung (Anmeldung unter Telefon
05561/923200)

Sonstiges

14.00 - 16.00 Kunsthaus Got-
tingen: Zeichenworkshop mit
Ruth Reiche

14.00 Gottingen: Geschichte
Gottingens im Nationalsozialis-

mus, Stadtteilrundgang mit der
Geschichtswerkstatt  Gottin-
gen, alle Infos nach Anmeldung
unter info@zwangsarbeit-in-
niedersachsen.de

Montag, 31.1.

Musik

19.45 Clavier Salon: Clavier-
abend mit Gerrit Zitterbart,
Schuberts Geburtstag
Sonstiges

19.15 Altes Auditorium, Hor-
saal 11: ,Mdogen die Gotter den
verfluchen, der die Stundenein-
teilung erfunden und ein Solari-
um aufgestellt hat!” — Archao-
logische Ringvorlesung, Uber-
tragung auch bei BigBlueBut-
ton

Dienstag, 01.02.

Kino

Capitol-Kino Hann. Mdinden:
17.15 Sing — Die Show deines
Lebens (3D), 17.30 Eine Hand-
voll Wasser, 19.30 Uhr: James
Bond 007 — Keine Zeit zu ster-
ben 20.00 Spencer

Neue Schauburg Northeim:
15.00 Die Biene Maja — ihre
schonsten Abenteuer (Kinder-
kino), 20.00 Bekenntnisse des

gottingen handel competition soll in diesem Jahr wieder in Prasenz stattfinden

GOTTINGEN. 2021 zog der
Wettbewerb Corona-bedingt in
den digitalen Raum um, diesen
Mai soll die gottingen handel
competition wieder in Prasenz
stattfinden. Da heiBt es schnell
sein:  Bewerbungen werden
noch bis 31. Januar entgegen-
genommen. Neben dem Haupt-
preis wird 2022 erstmals der
Sonderpreis ,Musik und Raum”
vergeben. SchlieBlich hort das
Auge mit. Darum sind junge
Kinstler herzlich eingeladen,
ein auf den ausgewahlten Ort
zugeschnittenes  Konzept zu
entwickeln: die St. Petri-Kirche
in Landolfshausen.

Seit 2017 legt die gbttingen
handel competition (ghc) den
Fokus auf die Férderung junger
Talente und verbindet dabei
Wettbewerbsinhalte eng mit
dem Festspielmotto: So erwar-
tet das Publikum und die Jury in
2022 Aufregendes — namlich:
Neue Horizonte. Mit seinen
Partnern, einer hochkaratigen
Jury und attraktiven Preisen ist
der Wettbewerb ein wesentli-
cher Bestandteil der Festspiele
geworden, die Kunstler und
Freunde der Alten Musik aus al-
ler Welt jedes Friihjahr in Gottin-
gen zusammenbringen, um die
Musik Handels zu genieBen.

Fur den Sonderpreis ,,Musik und
Raum” gelten gesonderte Wett-
bewerbsbedingungen. Das be-
inhaltet ein weiteres Preistrager-

konzert in der Region sowie fur
das Preistrager-Ensemble eine
Einladung der Philharmonie
Kéln zu ,FELIX! — Original.
Klang. Kéln.”

Bewerben kénnen sich Ensem-
bles der Alten Musik (zwei bis
sieben Mitglieder) mit einem ba-
rocken Programmschwerpunkt.
Die Altersgrenze fir Einzelmit-
glieder liegt bei 35, fir Ensem-
bles bei durchschnittlich 32 Jah-
ren. Der Wettbewerb findet am

16. und 17. Mai in Gottingen
statt (Preistrdgerkonzerte am
18. und 19. Mai).

Die teilnehmenden Ensembles
verpflichten sich zur Anwesen-
heit in Gottingen wahrend des
Wettbewerbs.

Die gottingen handel competiti-
on vergibt folgende Preise:

e Preis der Gottinger Handel-
Gesellschaft e. V., dotiert mit
5.000 Euro sowie einem Auftritt
beim Preistrdgerkonzert am 18.

Das Ensemble Mozaique war
Preistrager des ghc 2021.
Foto: K. Schmidbauer

Hochstaplers Felix Krull (Film-
kunsttag)

Theater

18.30 Kunsthaus: Nipple Jesus,
von Nick Hornby (JT)

19.45 DT: Der Riss durch die
Welt (170 Fragmente einer ge-
scheiterten Unterhaltung von
Roland Schimmelpfennig)
Sonstiges

18.15 Offentliche Ringvorle-
sung online: Kunstliche Intelli-
genz, Data Science und Gesell-
schaft (Zoom und Youtube, al-
le Infos bei www.uni-goettin-
gen.de/ringvorlesung)
19.30-21.00 UMG online: Ge-
fahren der Diskriminierung
durch Kunstliche Intelligenz in
der Medizin. Vortrag mit Dis-
kussion bei Zoom. Weitere In-
fos: egmed.uni-goettingen.de

Mittwoch, 02.02.

Kino

Capitol-Kino Hann. Modnden:
17.00 Spiderman: No Way
Home, 17.15 Sing — Die Show
deines Lebens (3D),19.30 Wun-
derschon  (Preview), 20.00
Spencer

Musik

20.00 Kleiner Ratskeller: Offe-
ne Folksession von Kreuzberg
on KulTour. Eintritt frei.

Mai im Rahmen der Internatio-
nalen Handel-Festspiele Gottin-
gen 2022.

e Sonderpreis ,Musik und
Raum”, dotiert mit 2.000 Euro
sowie je einem Auftritt beim
Preistragerkonzert ,,Musik und
Raum” am 19. Mai im Rahmen
der Internationalen Handel-
Festspiele Gottingen 2022 und
bei ,FELIX! — Original. Klang.
Koln.”

e Barenreiter Urtext-Preis

e Publikumspreis

Foto: Dorothea Heise

Theater

10.00 DT: Der Schimmelreiter
von Theodor Storm

20.00 JT: Unter der Drachen-
wand, nach dem Bestsellerro-
man von Arno Geiger (ab 14)

Donnerstag, 03.02.

Theater

10.00 DT: Der Schimmelreiter
von Theodor Storm

19.45 DT: Pop Up (Play), Ver-
suchsanordnung von Bastian
Dulisch und Gerhard Willert
20.00 JT: Der Tatortreiniger, die
Kultserie von Mizzi Meyer auf
der Buhne

20.00 DT: Was das Nashorn
sah, als es auf die andere Seite
des Zauns schaute (ab 10)
Sonstiges

10.00-19.00 Stadtisches Mu-
seum: Langer Donnerstag im
Museum

17.30 Kunsthaus Géttingen:
Art after Work mit der Pop-up-
Bar , Trink!lch”

18.00 Uni-Sammlungen online:
. Schatzkunst” aus Gips — Eine
kaum bekannte Gattung von
Abformungen. Aus der Vor-
tragsreihe ,Sach-Verstand.
Forschung mit Objekten aus
Gottinger Sammlungen”. Bei
Zoom, Zugang Uber www.uni-
goettingen.de/sach-verstand
19.00 MPI fur Sonnensystem-
forschung: Virtueller Vortrag
von Prof. Dr. Hardi Peter ,Wie
entlocken wir der Sonne ihre
letzten Geheimnisse?” Infos
unter www.mps.mpg.de/die-
zukunft-im-all

Freitag, 04.02.

Musik

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Musikerstammtisch
19.30 Dorfschanke Herberhau-
sen: The Attic Groove Connec-
tion (Pop, Rock, Folk und Jazz)
Theater

19.30 Theater der Nacht, Nort-

heim: Auf rauer See, Theater
far Erwachsene und Kinder ab
10

19.30 Theater im Centrum,
Akazienweg in Kassel: Over The
Top, musikalische Komd&die mit
Songs der 70er Jahre

19.45 DT: wagner — der ring
des nibelungen, Sprachoper
von Thomas Kock

20.00 JT: Danke fur das Ge-
rausch!  Ein  Heinz-Erhardt-
Abend

Sonstiges

16.00 -18.00 RUZ Reinhausen,
Kartoffelkeller unterhalb des
Forstamts: Verkauf von Kartof-
feln und Kirbissen aus eigener
Ernte

Samstag, 05.02.

Theater

17.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Auf rauer See, Theater
far Erwachsene und Kinder ab
10

20.00 JT: Fraulein Julie, Trauer-
spiel von August Strindberg
Musik

11.00 Kirche St. Sixti, Nort-
heim: Musik zur Marktzeit an
der Gloger-Orgel von 1721
19.30 Theater im Centrum,
Akazienweg in Kassel: Over The
Top, musikalische Komodie mit
Songs der 70er Jahre (ausver-
kauft)

19.45 DT: Paris im August,
Chansons von Edith Piaf und
Barbara

20.00 Musa: Montreal (Punk-
rock)

Ausstellungen

e Klnstlerhaus Gottingen: Bis
20. Februar ist , the breath be-
low" mit Werken von Silvia No-
ronha zu sehen. Steine, Holzer,
Baustoffe und Metalle verbin-
den sich zu einem Abbild der
Umgebung. (Kunstverein Got-
tingen)

e Kunsthaus Goéttingen: Bis 6.
Februar lauft die Inbetween-
Ausstellung mit Bildern von
Hollywoods erster Fotografin
Ruth Harriet Louise. Geoffnet
freitags, samstags und sonn-
tags von 11 bis 18 Uhr, don-
nerstags von 15 bis 20 Uhr. Ein-
tritt frei, 2GPlus

Corona-Regeln*

Fur Veranstaltungen in Ge-
bauden gilt meist die 2G-
Plus-Regelung: Einlass be-
kommt nur, wer vollstan-
dig geimpft oder genesen
ist und zusatzlich einen ak-
tuellen negativen Corona-
Test vorweisen kann. Vor-
gegeben ist zudem das
(korrekte) Tragen einer
FFP2-Maske.  AuBerdem
muss Abstand gehalten
werden. Es kann jederzeit
zu Absagen oder Anderun-
gen der Hygiene-Regeln
kommen.

*Alle Informationen: Stand bei
Redaktionsschluss!

e Im Stadtischen Museum Got-
tingen ist die Dauerausstellung
. Stadt. Macht. Glaube. Gottin-
genim 16. Jahrhundert” zu se-
hen. Geo6ffnet dienstags bis
freitags von 10 bis 17 Uhr sowie
samstags und sonntags von 11
bis 17 Uhr. Eintritt frei, 2GPlus.
e Kunsthalle HGN in Duder-
stadt: ,My private Passion”.
Prof. Hans Georg Nader gibt ei-
nen Einblick in seinen Kunst-
schatz. Geoffnet bis 17. April
samstags und sonntags von 11
bis 18 Uhr, Eintritt frei, 2GPlus

Ausflugs-Tipps

e Der Tierpark Sababurg hat ak-
tuell taglich von 10 bis 16 Uhr
ge6ffnet. Am Eingang, Aus-
gang, Imbiss, Toiletten, Info-
Zentrum und in den Streichel-
gehegen ist Maskenpflicht, im
Info-Zentrum/Shop gilt 2G.

e Der Wildpark in Neuhaus im
Solling hat taglich von 9 bis 17
Uhr gedffnet, es gilt die 2G-Re-
gel.

e Das Museum Friedland hat
mittwochs bis sonntags von 10
bis 18 Uhr gedtffnet, es gilt die
2G-Regel und FFP2-Masken-
pflicht. Fir den Gang durch die
Dauerausstellung  zur  Ge-
schichte des Lagers stehen fur
alle Besucher kostenfreie Au-
dioguides zur Verfligung.

e Noch bis zum 6. Mérz sind
. WeiBe Wochen” im Werks-
verkauf der Porzellanmanufak-
tur Furstenberg, dienstags bis
sonntags von 10 bis 18 Uhr.
Das Museum im Schloss Fur-
stenberg hat aktuell samstags
und sonntags von 10 bis 17 Uhr
geodffnet, es gelten die aktuel-
len Coronaregeln.

Montreal wollen am 5. Februar
live'in'der Musa spielen:
Foto:-Montreal

37120 Bovenden
Sonnenberg 3

Tel.: 055 1/ 89 80 99 00

Sa 8.00-18.00

am Kreisel (neben Netto)

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-19.00

Herausgeber:

Getranke Fachmarkt Waldhoff GmbH
Hoxter-Kassel-Erfurt
Latmarser Str. 102
37671 Hoxter

Biigelbier, s
versch. Sorten; |
j©20x0,51

+ Pfand 4,50
1L=1,20

FrucHTGOLD

Multivitamin,
Nektar;
je6x10l
+Pfand 2,40
L=1,08

4 versch. Sorten;

je12x0,7 |

Weissbier
je20x0,51

+ Pfand 3,10
1L=145

WALDECKER

Belebt hr Lebent

Orangen- u. Zitro-
nenlimonade;

Pfand 3,30

je20x0,51
¥ Pfand 3,10
L=0,85

Caldener
Mineralwasser,
versch. Sorten;

je12x1,01PET
Pfand 3,30
L=0,40

Giiltig vom 31.01.2022 bis 05.02.2022

Alle Preise in Euro - bei Druckfehlern keine Haftung - solange Vorrat reicht -
Angebotspreise sind Abholpreise - Abgabe nur in handelsiiblichen Mengen
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KLEINJOHANN

Rechtsanwilte « Fachanwalte *Notare
Gotzenbreite 4 - 37124 Rosdorf
Telefon 0551-90033515
ockershausen@ra-kleinjohann.de
www.ra-ockershausen.de

Sie haben
Probleme
im

Erbrecht?

JanThomas

Fachanwalt fiir Erbrecht
und Notar

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Augen auf beim Hauserkauf!

Worauf man beim Erwerb und bei der VerauBerung von Immobilien achten sollte

Wer eine Immobilie erwirbt,
steht vor der wahrscheinlich
kostspieligsten  Anschaffung
seines Lebens. Grund genug,
im Vorfeld einige Uberlegun-
gen anzustellen: Zunachst ein-
mal sollte man das Kaufobjekt
genauestens in  Augenschein
nehmen. Bei Immobilienkauf-
vertrdgen werden Gewahrleis-
tungsanspriche  regelmaBig
ausgeschlossen, wenn die Im-
mobilie nicht neu gebaut oder
junger als zwei Jahre ist. Daher
haftet der Verkaufer nur fir
ausdricklich im Vertrag Uber-
nommene Garantien (diese
sollten genau ausformuliert

Wer eine Immobilie erwirbt, steht vor
der wahrscheinlich kostspieligsten

Anschaffung seines Lebens.
Foto: thodonal - stock.adobe.com

LOKALES

REGION. Graues Wetter und
Corona-Pandemie... was kann
man da am Wochenende unter-
nehmen? Eine schone Stadt be-
suchen und per Multimediagui-
de eine kontaktlose Fihrung
mitmachen! Das geht ab sofort
in Thiringens Tor zum Harz, der
Stadt Nordhausen. Bekannt
auch durch Hochprozentiges...

Jedes Jahr besuchen tausende
Touristen die Stadt und genie-
Ben das besondere Flair dieses
geschichtstrachtigen Orts mit
seiner schdonen Altstadt.

Mit dem neuen Multimedia-
Guide kénnen Besuchende die
Innenstadt auf einem etwa ein-
stlindigen Stadtrundgang ent-
lang von zwoélf Stationen indivi-
Foto:HTV  duell erkunden. Zu jeder Station

Stellten den Multimedia-Guide vor (v.l.): Nordhausens Biirgermeiste-
rin Alexandra Rieger, Stadtfiihrer Winfried Schmitt, Oberbiirgermeister
Kai Buchmann und die Geschaftsfiihrerin des Harzer Tourismus Ver-
bandes, Carola Schmidt.

sein) oder fur arglistig ver-
schwiegene Mangel, wobei
hier den Kaufer regelmaBig Be-
weisschwierigkeiten treffen.
Fast immer bedarf es beim Im-
mobilienkauf einer Finanzie-
rung. Deswegen sollte bereits
im Kaufvertrag die Moglichkeit
enthalten sein, die zu kaufende
Immobilie mit einer Grund-
schuld zu belasten, da Geld-
institute bei Darlehensvertra-
gen dieses Volumens immer ei-
ne Sicherheit verlangen.

Fur den Verkaufer ist eine sol-
che Belastungsvollmacht
grundsatzlich nicht riskant, es
sollte jedoch auf jeden Fall ver-
einbart werden, dass die Darle-
henssumme nur zur Finanzie-
rung des Kaufpreises Verwen-
dung finden darf, da ansonsten
Glaubiger in die Darlehensfor-
derung vollstrecken kénnen
oder der Kaufer das Darlehen
vertragswidrig verwenden
kann.

Zudem sollte der Notar den Ei-
gentumserwerb durch die Ein-
tragung einer Vormerkung si-
chern, gleichzeitig aber auch
gewabhrleisten, dass die Vor-

merkung bei Nichtdurchfah-
rung des Kaufvertrages auch
ohne Mitwirkung des Kaufers
wieder aus dem Grundbuch ge-
|6scht werden kann.

Grundsatzlich sollte jede Abre-
de, die fur den Vertragsschluss
wesentlich ist, im Notarvertrag
enthalten sein. Aus nicht oder
nicht vollstandig beurkundeten
Abreden kénnen keine Anspru-
che hergeleitet werden, diese
kdnnen sogar dazu fihren,
dass der gesamte Kaufvertrag
nichtig ist. Daher macht es auch
Sinn, eine genaue Regelung,
wer die Kosten des Vertrages
zu tragen hat (Ublicherweise

der Kaufer), in den Vertrag auf-
zunehmen.

NOTAR BERAT AUSGEWOGEN
Ein guter Notar, der Erfahrung

bei der Beurkundung von Im-
mobilienkaufvertragen hat, ist

die Interessen des Kaufers und
Verkaufers gleichermalen be-
ricksichtigt. Die Konsultation
eines Anwalts ist daher nur in
Einzelfallen oder wenn der No-
tar ,aus dem Lager” der einen
oder anderen Partei kommt, er-
forderlich.

sicherlich fir beide Parteien von
groBter Wichtigkeit. Dennoch
darf der Notar nicht einseitig
anwaltlich beraten, sondern er
muss fur ein ausgewogenes
Vertragswerk sorgen, welches

Jan Thomas
Ockershausen,
Rechtsanwalt und Notar
u.a. Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht

halt der Guide umfangreiche In-
formationen zur jeweiligen Se-
henswirdigkeit in Form von
Bildmaterial, Texten und Audio-
aufnahmen bereit. Die wurden
von Nordhduser Stadtfihrern
mit viel Spal3 an der Sache ein-
gesprochen.

KOSTENFREI & BARRIEREFREI

Der neue Multimedia-Guide ist
kostenfrei nutzbar und steht in
deutscher und englischer Spra-
che zur Verfigung. Durch die
gleichzeitige audio- und textba-
sierte Ausspielung der Inhalte ist
der Guide quasi barrierefrei.
Wer ihn  nutzen mochte,
braucht nur ein internetfahiges
Smartphone.

,Mit diesem Multimedia-Guide

kénnen Gaste die Stadt ganzin-
dividuell entdecken. Einschran-
kungen der sprachlichen, akus-
tischen oder visuellen Fahigkei-
ten behindern dessen Nutzung
nicht. Damit bietet die Stadt
Nordhausen ihren Gasten ein
neues, serviceorientiertes Ange-
bot — in Zeiten der Digitalisie-
rung ein Must-have”, so Carola
Schmidt, Geschaftsfiihrung des
Harzer Tourismusverbandes.
Als erste Station wird das Rat-
haus mit der Roland Statue,
dem Wahrzeichen Nordhau-
sens, empfohlen. Nach elf wei-
teren Sehenswirdigkeiten en-
det der Stadtrundgang am Petri-
turm.

Den Guide findet man bei
www.harzinfo.de/stadtrund-
gang-nordhausen. STAR

IHR SPEZIALIST FUR

Infrarotkabinen

Lernen Sie uns kennen!
Sie kdnnen unsere Infrarot-Kabinen vor Ort besichtigen
und sich ausfuhrlich beraten lassen.

.

SANATHERM® ~ N N\

INFRAROTKABINEN VON SANATHERM

Stirken Sie jetzt |}

Tel.: 04403 81680 - Mail: mail@sanatherm.de - www.sanatherm.de

Winterverkauf in unserer SIEE

Im Sieke 16
37130 Gleichen

von Do 03.02.
bis Sa 05.02.2022
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Bitte beachten Sie:

Beratung und Verkauf nur nach
vorheriger Terminvereinbarung
mit Herrn Jiirgen Gottler

Tel.: 0160 4767615
Mail: j.goettler@sanatherm.de

4903001_001822

Vom Roland bis zum Petriturm

Ausflugstipp nach NORDHAUSEN: Stadtfiihrungen per Smartphone

- S : .
Vorgeschlagen wird, am beriihmten Nordhduser Roland zu starten.

Mann kann sich seine Stadtfiihrung aber ganz individuell zusammen-
stellen. Foto: HTV

Forstarbeiten fuir sicheres
Wandern im Stadtwald

GOTTINGEN. Im Stadtwald am
Klausberg werden vom Fachbe-
reich Stadtwald derzeit notwen-  der
dige Baumfallungs-, Geholz-
schnitt- und  Verkehrssiche-
rungsarbeiten  durchgefihrt.
Diese Arbeiten sind notwendig,
damit der Aufenthalt im Wald
far alle sicher bleibt.

derzeitigen aufgeweichten so-
wie rutschigen Boden kommt
erforderliche Hubsteiger
erst zu einem spateren Zeit-
punkt zum Abschluss der Arbei-
ten zum Einsatz.
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Entlang der offiziellen Wander-
und Waldwege sowie im Be-
reich Nikolausberger Weg und
am Waldrandbereich sowie an
angrenzenden  Grundstlcken
werden tote Baume und abge-
storbenes Ast- und Kronenma-
terial beseitigt. Die Arbeiten
werden schonend durch die
Mitarbeiter des Stadtforstamtes
durchgefuhrt. Aufgrund der






