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Extra Tip Werbungs- und Vertriebsgesellschaft mbH

Wiesenstraße 1  •  37073 Göttingen   

www.extratip-goettingen.de

Schwere Stunden
Im Servicethema „Helfer in schweren Stunden“
präsentieren sich in dieser Ausgabe Unternehmen,
die bei einem Trauerfall und bei der Auswahl und
Pflege der Grabstätte helfen. SEITE 5

SERVICE

Jan Delay live
Der ExtraTiP präsentiert Jan Delay live: Eigent-
lich wollte er zusammen mit Disco No. 1 in der
Lokhalle spielen, nun ist daraus aber ein Open
Air geworden. SEITE 8 

KULTUR

Sportlich
Zwei sportliche Verlosungen warten heute auf die
ExtraTiP-Leser: Es werden Karten fürs After-Work-
Yoga am 10. Juni verlost und Startplätze für den
Göttinger Altstadtlauf am 13. Juli. SEITE 10

VERLOSUNGEN

Jeden Tag besonders  einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 

GÖTTINGEN. Am 21. Juni ist
der „Tag des Schlafes“, das ist
der Anlass, sich in der Medizin-
Serie „Sprechstunde“ von Ex-
traTiP und Universitätsmedizin
Göttingen (UMG) in diesem Mo-
nat mit Schlafstörungen zu be-
schäftigen. Die ExtraTiP-Leser
können gratis und anonym Fra-
gen zum Thema stellen, sie wer-
den an eine UMG-Expertin wei-
tergeleitet und im ExtraTiP am
25. Juni beantwortet.

Ihre Fragen können Sie ab sofort
per Mail an redaktion@extratip-
goettingen.de stellen und ab
Dienstag auch telefonisch unter
0551 / 90 12 30.
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Foto:  Thomas Leidig Foto: privat

Schlafstörungen? Expertin gibt im
ExtraTiP Antworten

GÖTTINGEN. Auf der Westsei-
te des Göttinger Bahnhofs wird
die überdachte Anlage mit Fahr-
rad-Parkplätzen erneuert und
erweitert. Bisher können dort
rund 150 Zweiräder angeschlos-
sen werden, künftig stehen dort
300 Halterungen parat. Die Ar-
beiten beginnen am Montag,
20. Juni. Fahrräder können in
der bestehenden Anlage bis 19.
Juni abgestellt werden.

NEUES DACH UND 
MODERNE HALTERUNGEN

Hintergrund: Die bisherige Fahr-
radabstellanlage an der Bahn-
hofsallee ist rund 30 Jahre alt
und sanierungsbedürftig. Die
Überdachung auf einer Fläche
von 8,90 mal 27,50 Metern ist
beschädigt. Und das Abstellen
per Vorderradhalterung ist nicht
mehr zeitgemäß: Es ermöglicht
kein sicheres Anschließen der
Fahrräder entsprechend den
Anforderungen der Forschungs-
gesellschaft für Straßen und
Verkehrswesen (FGSV). Außer-
dem reicht die Zahl der Plätze
auf dieser Seite des Bahnhofs
offenkundig nicht aus, wie an
zahlreichen „wild“ parkenden
Rädern zu sehen ist.
Die geplante neue überdachte
Anlage westlich des Bahnhofs
wird nach einem qualitativ
hochwertigen Standard errich-
tet. Auf der bestehenden Fläche
werden 300 Radabstellplätze in

Form von beidseitigen Doppel-
stockanlagen geschaffen. Zur
optimalen Ausnutzung der Flä-
che werden die Stellplätze hö-
henversetzt in Tief-/Hochein-
stellung mit einem Radabstand
von 50 Zentimetern angeord-
net. Das entspricht einer Emp-
fehlung des Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Clubs (ADFC). 
Die Doppelstockanlagen wer-
den in fünf Reihen errichtet. Da-
zwischen bleiben jeweils zwei
Meter zum Rangieren frei. Als
Witterungsschutz wird jede der
fünf Reihen mit einer Überda-
chung aus Verbundsicherheits-
glas ausgestattet. Die Anlage
wird bei Dunkelheit beleuchtet
sein.
Nach der Planung beginnt am
20. Juni der städtische Bauhof,
die Überdachung der alten Ab-
stellanlage abzubauen. Fahrrä-
der, die dann dort noch stehen,
werden am 20. Juni zum Baube-
triebshof der Stadt Göttingen,
Im Rinschenrott 11, transpor-
tiert. Dort können Sie nach vor-
heriger Rücksprache von 8 bis
13  Uhr unter Telefon 0551 /
400 20 02 abgeholt werden.
Hinweisschilder für Rad-Pendler
dazu wurden am Freitag an der
Anlage angebracht. 
Die Tiefbauarbeiten fangen vo-
raussichtlich am Montag, 4. Juli,
an. Eine Fertigstellung der neu-
en Fahrrad-Parkanlage ist für
Mitte September 2022 vorgese-
hen. PDG

Neue beleuchtete 
Fahrrad-Parkplätze am Bahnhof

Fürs Klima gehen wir 
an Grenzen.

mpg.de/nachlass

Ihr Nachlass für Grundlagenforschung.

REGION. Das ist DER Ausflug-
stipp zu Pfingsten: Auf mehr als
einem Hektar Fläche beherbergt
der Rosenpark Reinhausen rund
2.000 Rosensorten. Nun ist es so
weit: Die Rosen haben zu blü-
hen begonnen und am Pfingst-
montag fällt der Startschuss zu
den Rosenfest-Wochen!
Im Rosenpark blühen moderne
Rosen in gewöhnlichen und un-
gewöhnlichen Farben, Kletter-
rosen und große Rambler mit ih-

rer riesigen Blütenfülle, aber
auch alte, historische Rosen mit
altmodischem Charme und be-
törendem Duft. Sie alle blühen
in den nächsten Wochen  ge-
meinsam mit vielen anderen
Stauden – darunter auch aktuell
verschiedene Pfingstrosen!
Die Rosenfest-Wochen werden
sich über die gesamte Hauptblü-
tezeit erstrecken. Bis zum 26.
Juni gibt es zum Beispiel eine
Kräuterwoche und Führungen

durch den Rosenpark sowie ei-
nen kleinen Lehrgang zu Zucht
und Vermehrung von Rosen. Es
geht auch um die kulinarische
Nutzung von Rosen – probieren
ist ausdrücklich erlaubt.
In der dritten Woche wird live im
Park geschmiedet. Außerdem
gibt es durchgehend Ausstel-
lungen während der Rosenwo-
chen: eine Heckengalerie mit
dem Thema Frieden, eine Aus-
stellung von mit Acryl gemalten

Bildern sowie verschiedene
Rankgerüste und Feuerschalen
aus Metall für den Garten.

HAUPTSAISON HAT 
BEGONNEN

An ausgewählten Tagen gibt es
Kaffee und Kuchen für eine Kos-
tenbeteiligung solange der Vor-
rat reicht. Gerne darf auch ein
selbst mitgebrachtes Picknick im
Park verzehrt werden.

Der Eintritt ist zum Rosenpark
Reinhausen ist frei. Geöffnet ist
jetzt zur Hauptsaison montags,
donnerstags und freitags von 10
bis 17.30 Uhr sowie mittwochs
und samstags von 14 bis 17.30
Uhr. In der Hauptsaison ist oft
auch sonntags geöffnet, Infor-
mationen dazu unter blog.stau-
denrosen.de. Der Rosenpark be-
findet sich im Rosental, an der
Straße Richtung Stockhausen/
Ballenhausen. STAR

Rosen zu
Pfingsten

Symbolfoto: annanahabed-stock.adobe.com

Foto: Prostock-studio-stock.adobe.com
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Marco Walorczyk
Ihr Tischler für

Einbau & Reparaturen von

• Fenster & Türen
• Rollläden & Markisen

• Vordächer
• Fußböden

• Insektenschutz

In den Dammwiesen 6
37124 Rosdorf

Tel.: 0 55 09 / 94 29 39
Mobil: 0163 / 3 34 59 19

www.mwbaulelemente.biz

Günther’s Küche Aktiv
Groner Landstr. 23
37081 Göttingen

Tel. 05 51 / 4 88 39 49
info@kueche-aktiv.com

Auswahl. Planung. Markenküche.

IDEEN FÜR
IHRE KÜCHE

inkl. Lieferung!

0% Finanzierung
inkl. Montage!

Feier Abend
@ Hardenberg Distillery

Donnerstag, 9. Juni 2022 ab 17 Uhr

Freuen Sie sich auf:

• gute Drinks & Leckeres vom Grill
• Live Musik
• einen entspannten Tagesausklang

im gemütlichen Ambiente unseres Innenhofs

Kommen Sie spontan vorbei. Voranmeldungen sind nicht nötig!

Hardenberg Distillery
Hinterhaus
37176 Nörten-Hardenberg
05503/802-5800

Natürlich.

Ehrlich.
Nachhaltig.

Ehrlich.

UNSER

VERSPRECHEN

nachhaltig produzi
er

t

ök
ologisch

proFagus ist der einzige Hersteller von Buchen
Grill-Holzkohle-Produkten, der im umweltfreund-
lichen Retortenverfahren in Deutschland produziert.
Als Rohstoff wird ausschließlich Holz aus der
Durchforstung nachhaltig bewirtschafteter,
heimischer Wälder und unbehandelte Resthölzer
aus der Holzwerkstoffindustrie verarbeitet.
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Notruf Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Allgemeinärztl. Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport-Leitstelle 05 51 / 1 92 22

Gift-Informations-Zentrum 05 51 / 1 92 40

Telefon-Seelsorge 08 00 / 111 0 111

Kinder- und Jugendtelefon 116 111

Elterntelefon 08 00 / 111 0 550

Frauenhaus Göttingen e.V. 05 51 / 5 21 18 00

Privatärztlicher Notdienst 05 51 / 1 92 57

Zahnärztlicher Notdienst 05 51 / 3 07 14 44

Tierarzt-Notdienst: www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

Notdienste

Ärztlicher Notdienst
Göttingen & Umland
Göttinger Notdienst-Ambulanz  im Universitätsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr, 
Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst 
Notdienst im Universitätsklinikum 05 51 / 70 70 92 45

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Göttingen & Umland
Apotheke im Carré, Weender Straße 75 (8-20 Uhr) 05 51 / 49 95 68 00
Stern-Apotheke, Nonnenstieg 27  (8-8 Uhr) 05 51 / 55 1 00
Apotheke Groß Schneen, Landstraße 4 (8-8 Uhr) 0 55 04 / 82 80
Apotheke dr. anschütz in Geismar, Hauptstraße 23a (10-16 Uhr) 05 51 / 500 780

Adelebsen/Dransfeld
Gaussturm-Apotheke in Dransfeld, Wolfshof 3 (8-8 Uhr) 0 55 02 / 9 16 40

Radolfshausen
Turm-Apotheke in Duderstadt, Auf der Spiegelbrücke 1 (9-9 Uhr) 0 55 27 / 66 64

Apotheken-Notdienst am Montag

Göttingen & Umland
Apotheke B27, An der Lutter 22 (8-20 Uhr) 05 51 / 504 20 40
Apotheke an der Lieth in Bovenden-Lenglern, Mittelstraße 12a  (8-8 Uhr) 0 55 93 / 9 51 77
Apotheke Groß Schneen, Landstraße 4 (8-8 Uhr) 0 55 04 / 82 80

Adelebsen/Dransfeld
Gaussturm-Apotheke in Dransfeld, Wolfshof 3 (8-8 Uhr) 0 55 02 / 9 16 40

Radolfshausen
Apotheke an der Vordermühle in Duderstadt, Westertorstraße 3-5 (9-9 Uhr) 0 55 27 / 94 10 46

Corona-Pandemie: 
Wer befürchtet, sich mit Corona infiziert zu haben, wendet sich telefonisch an seine Hausarztpraxis 
oder ruft den Bereitschaftsdienst an: 116 117  

KOMMENTAR

Wir brauchen mehr Schiris
Der RSV Göttingen 05 wirbt mit
Unterstützung des Landrats um
Schiedsrichternachwuchs für
den Fußball. Das ist wichtig,
denn ohne die Unparteiischen
gibt es keine Spiele. Gesucht
werden Jugendliche, die Fuß-
ballspiele leiten möchten. Die-
ses Amt fördere die Persönlich-
keit, denn man lerne, Entschei-
dungen zu treffen und mit Kritik
umzugehen. Das stimmt und
die Initiative ist absolut unter-
stützenswert.
Parallel wäre es aber auch sehr
unterstützenswert, wenn den
Spielern jemand beibringen
würde, mit den Entscheidungen
von Schiedsrichtern zu leben.
Was sich Schiris jedes Wochen-
ende auf Fußballplätzen anhö-
ren müssen, reicht für reihen-
weise Strafanzeigen. Suchen Sie
sich drei richtig schlimme

Schimpfworte aus – wenn Sie
Schiedsrichter werden, dauert
es nicht lange, und sie lernen
noch einige viel schlimmere da-
zu. Und das ist bei weitem kein
Problem des „Dorffußballs“.
Es bleibt nicht bei Beleidigun-
gen. Schon mehrfach ist es vor-
gekommen, dass erboste Spie-
ler, Trainer, Funktionäre und
Fans handgreiflich wurden,
wenn sie meinen, der Schiri war
Schuld an der Niederlage und
nicht die miese Abwehr oder der
lahme Angriff. 
Zwei Beispiele aus der höchsten
Spielklasse: Bundesliga-Schieds-
richter Felix Zwayer erhielt 2021
Morddrohungen, musste we-
gen der Bedrohungen in den so-
zialen Netzwerken nach Rück-
sprache mit der Polizei eine län-
gere Pause einlegen. Im März
erlitt in der Bundesliga ein

Schiedsrichterassistent eine
Schädelprellung, weil ein Zu-
schauer einen vollen Bierbecher
nach ihm geworfen hatte. 
Angesichts solcher Vorkomm-
nisse kann einem schnell die
Lust auf einen Schiedsrichter-
Kurs vergehen.
Es sind die Folgen eines seit Jah-
ren wachsenden Problems: Der
Respekt gegenüber dem
Schiedsrichteramt ist bei vielen
verloren gegangen. Und daran
sind unter anderem die Vorbil-
der aus der Bundesliga schuld.
In Interviews und Pressekonfe-
renzen nach den Spielen gehört
Schiedsrichterschelte schon
zum guten Ton. Sind Spieler und
Trainer kurz nach dem Spiel
emotional aufgeladen, hat man
noch Verständnis. Der Ärger
muss raus. Und manchmal lag
der Schiri ja wirklich falsch. Ist

halt auch nur ein Mensch. Aber
eigentlich sollten Profi-Fußballer
so viel Professionalität besitzen,
ihre Wortwahl zu überdenken.
Auch das kann man trainieren.
Auch dafür kann man Berater
bezahlen. Oder man muss im
Nachgang die Größe haben,
sich zu korrigieren und zu ent-
schuldigen. Da bräuchte es drin-
gend „mehr Eier“ – um Oliver
Kahns ewig junge Fußballweis-
heit zu zitieren.
Hier einzugreifen, wäre  eine
schöne Aufgabe für den Deut-
schen Fußball Bund (DFB). Aber
der hat erst mal kapituliert: We-
gen zunehmender Schiedsrich-
ter-Beleidigungen wurde kürz-
lich die Kommentarfunktion auf
dem Twitterkanal „@dfbschi-
ris“ bis zum Saisonende deakti-
viert. Ob das hilft?!

STEFANIE ARNDT

Thomas Knörgen
Überall sind die Freibäder wieder auf –
auch in Reiffenhausen! Hier sind aktuell
noch Plätze in den Schwimmkursen für
Erwachsene und Jugendliche frei. Trai-
niert werden sie vom Ortsbürgermeister
persönlich: Thomas Knörgen organisiert
in dem Freibad die Badeaufsichten und
trainiert Jugendliche und Erwachsene im
Schwimmen und Rettungsschwimmen. 
Geboren wurde Knörgen am 4. Dezember
1981 in Halle /Saale. Nach der Schule hat
er Chemie studiert und arbeitet jetzt in
einer Agentur für Online-Marketing. Seit

elf Jahren lebt Thomas Knörgen mit sei-
ner Frau und seinen drei Kindern in Reif-
fenhausen, was für ihn ein „echter
Glücksgriff“ ist. Denn: „Neben dem Frei-
bad (natürlich mein Highlight) hat dieses
Dorf so viel zu bieten – einfach unfass-
bar.“ Knörgen engagiert sich auch bei der
Freiwilligen Feuerwehr Reiffenhausen
und dort speziell bei der Kinderfeuer-
wehr. Privat hat er in diesem Sommer ge-
meinsam mit seinem Sohn das Imkern be-
gonnen, die beiden betreuen zwei Bie-
nenvölker. Foto: privat

10 Fragen
zur Person

1. Meine erste CD/LP war...
... PUR und jaaaa finde ich immer noch gut! 

2. Mein erstes Geld habe ich bekommen...
… als Rettungsschwimmer an der Ostsee und ausgegeben für einen Computer.

3. Die größte Erfindung der Menschheit ist für mich...
... das Smartphone. Es hilft mir bei so vielen Dingen.

4. Erfunden werden müsste unbedingt noch...
... das Beamen. Ich will noch so viel sehen von der Welt. Damit wäre es viel einfacher.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf...
... Familie und Freunde.

6. Wenn ich nur 15 Euro für den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon...
... Fleisch und Bier für einen Grillabend mit Freunden. Da jeder was mitbringt, wird‘s schon reichen.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Bühnenstück wäre...
... ein Astronaut. Ich liebe Science-Fiction und würde gerne den Weltraum mit modernster Technik erkunden.

8. Wenn ich König von Göttingen wäre, dann...
... würde ich freien Eintritt in alle Freibäder und Schwimmhallen anordnen! (Übrigens ist der Eintritt im Waldschwimmbad Reiffen-
hausen für Kinder und Jugendliche frei!).

9. In 2022 freue ich mich noch besonders auf...
... eine tolle Freibad-Saison und einen bunten Sommer.

10. In meinem Leben möchte ich unbedingt noch…
... viele Pläne verwirklichen. Da dies leider oft kostspielig ist, werde ich wohl im Lotto gewinnen müssen!

Neue 
Bahnverbindung
FlixTrain ist nach Göttingen zu-
rückgekehrt: Mit der neuen Ver-
bindung zwischen Wiesbaden
und Berlin können Fahrgäste ab
Göttingen auf dieser Linie an
vier Tagen die Woche in bis zu 14
Städte reisen. Mit der neuen Li-
nie ist neben den Verbindungen
Stuttgart – Berlin, Dresden – Aa-
chen und Hamburg – Leipzig,
die vierte FlixTrain-Verbindung
ab Berlin hergestellt.

Förder-Infos für 
Arbeitgeber
Um die Integration in Arbeit und
Ausbildung von Menschen mit
Handicap zu unterstützen, gibt
es Förderangebote. Die stehen
im Fokus der Online-Veranstal-
tung, die der Arbeitgeber-Ser-
vice  der Agentur für Arbeit am
Donnerstag, 9. Juni, um 10 Uhr
anbietet. Interessierte können
sich unter 0551 / 520 670 oder
per E-Mail an goettingen.biz@
arbeitsagentur.de anmelden.

HAWK-Student Lars Hoffmann ist Deutscher Hochschulmeister im Sportklettern
REGION. Lars Hoffmann stu-
diert Bauingenieurwesen an der
HAWK Hochschule für ange-
wandte Wissenschaft und Kunst
Hildesheim/Holzminden/Göttin-
gen. Aktuell schreibt er seine
Masterarbeit. Sein derzeit größ-
ter studentischer Erfolg ist je-
doch der in Göttingen frisch er-
rungene Deutsche Hochschul-
meistertitel im Sportklettern der
Männer. 

VEREINBARKEIT VON 
STUDIUM UND SPORT

„Am Anfang des Bachelorstudi-
ums habe ich mich gegen eine
aktive Wettkampfkarriere ent-
schieden, da ich mich vollstän-
dig auf das Studium konzentrie-
ren wollte. Jetzt zum Ende des
Masterstudiums kann ich sagen,
dass ich froh bin, mich so ent-
schieden zu haben. Ich konnte
mein Studium auf einem hohen
Leistungsniveau absolvieren
und gleichzeitig vorne bei den

deutschen Sportkletterern die
letzten fünf Jahre erfolgreich
mitmischen“, so Lars Hoff-
mann. An den spannenden
Wettkampf in Göttingen denkt
er gerne zurück. Bei der Deut-
schen Hochschulmeisterschaft
ist er im RoXx, dem Kletterzen-
trum des Hochschulsports Göt-
tingen, für die HAWK an den
Start gegangen. Insgesamt gab
es in der Qualifikation acht
Routen von leicht bis schwer.
Hoffmann konnte alle Qualifika-
tionsrouten im ersten Versuch
durchsteigen. Pro Route gab es
nur einen Versuch – gewertet
wird beim Sportklettern die er-
reichte Kletterhöhe. 
Die besten acht Starter standen
dann im Finale. Die Route durfte
vor dem Start besichtigt wer-
den. „Allerdings konnte ich den
anderen Kletterern nicht zu-
schauen und hörte nur am Ap-
plaus, dass sie den ganzen Par-
cours schafften“, berichtet Lars
Hoffmann. Der Druck wuchs mit

jedem Teilnehmer, dennoch
konnte er die Route in 1:50 Mi-
nuten klettern. 
„Das Besondere am Klettern ist
für mich die Einzigartigkeit der
Kletterrouten. Die Routen wer-
den von professionellen Rou-
tenschraubern gesetzt. Jedes
Mal muss ich genau überlegen,
wie ich diese Herausforderung
am besten schaffe. Ich klettere
schon über 15 Jahre, in der Ver-
gangenheit bin ich auf nationa-
len und internationalen Wett-
kämpfen gestartet: von 2014
bis 2020 war ich Norddeutscher
Meister im Sportklettern, natio-
nal erreichte ich 2017 und 2020
den dritten Platz bei der Deut-
schen Meisterschaft im Sport-
klettern“, so der erfolgreiche
Sportler.
Im Juli geht Lars Hoffmann bei
den sechsten European Univer-
sities Games (EUG) in Lodz wie-
der im Sportklettern für die
HAWK an den Start. 

HAWK/STAR

Die Göttinger Wand 
bezwungen

Bei der Deutschen Hochschulmeisterschaft im Sportklettern im Kletterzentrum des Hochschulsports Göttin-
gen ging Lars Hoffmann für die HAWK an den Start. Foto: Anastasia Markelova
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Der Bundestag hat das Steu-
erentlastungsgesetz 2022
beschlossen. Im September
müssen Arbeitgeber ihren
Mitarbeitern einmalig 300
Euro mit der Lohnabrech-
nung auszahlen.
Alle Arbeitnehmer in den
Steuerklassen eins bis fünf,
die sich am 1. September
2022 in einem Dienstver-
hältnis befinden, sowie ge-
ringfügig und kurzfristig Be-
schäftigte im ersten Dienst-
verhältnis, erhalten die
Energiepreispauschale.
Alle, die irgendwann im Jahr
2022 als Arbeitnehmer be-
schäftigt waren, erhalten
die 300 Euro erst mit der

Einkommensteuerveranla-
gung.
Arbeitgeber zahlen die Pau-
schale im September 2022
zusätzlich zum Lohn aus
und bekommen die Beträge
mit der Lohnsteuer verrech-
net beziehungsweise erstat-
tet.

KANNE & PARTNER GMBH
Steuerberatungsgesellschaft
Wagenstieg 8
37077 Göttingen
Tel.: 05 51 / 30 74 90
E-Mail:
goettingen-kanne@ecovis.com
www.ecovis.com/goettingen

Dipl.-Oec. Joachim Hoffmann,
Steuerberater
Foto: Rampfel

- Anzeige -

Steuertipp des Monats:

Energiepreispauschale:
Arbeitgeber müssen 300 Euro auszahlen
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Noch bis 7. Juni gastiert die WANDER-AUSSTELLUNG in der Sparkasse Göttingen

GÖTTINGEN. Das Handwerk
wird von vielen Teilen der Ge-
sellschaft noch immer als reine
Männerdomäne wahrgenom-
men, in der nur bestimmte Beru-
fe, wie beispielsweise die der Fri-
seurin oder der Schneiderin, den
Frauen vorbehalten sind. Die
Realität ist jedoch weitaus viel-
fältiger. Dies zeigt die Ausstel-
lung „Frauen im Handwerk von
hier!“, die derzeit in der Haupt-
filiale der Sparkasse Göttingen
am Groner Tor zu sehen ist.

EINBLICKE IN DIE 
LEBENSWELTEN

In der Stadt und dem Landkreis
Göttingen gibt es zahlreiche
Frauen, die mit Leidenschaft
und Erfolg ganz unterschiedli-
che Handwerke ausüben, Be-
triebe leiten und Nachwuchs
ausbilden. Die Broschüre und
die gleichnamige Wanderaus-
stellung „Frauen im Handwerk
von hier!“ sollen noch mehr
Menschen Einblicke in die Le-
benswelten von Handwerks-
frauen ermöglichen und Frauen
aus der Region zum Einstieg ins
Handwerk ermutigen. Die Idee
hierzu entstand aus der Koope-
ration der städtischen Koordi-

nierungsstelle „Frauen & Wirt-
schaft“ mit dem Startup „Hand-
Wert“. Sie wird zudem vom
Landesnetzwerk Unternehmer-
Frauen im Handwerk Nieder-
sachsen, den Gleichstellungsbe-
auftragen der Stadt und des
Landkreises Göttingen sowie
der Kreishandwerkerschaft Süd-
niedersachsen unterstützt.
Die Ausstellung am Göttinger
Standort wurde  vom stellvertre-
tenden Vorstandsvorsitzenden
der Sparkasse Göttingen, Mi-
chael Birlin, eröffnet und gas-
tiert in den Räumlichkeiten der
Sparkasse noch bis Dienstag, 7.
Juni.
Mehr Informationen zum Pro-
jekt gibt es unter www.frauen-
wirtschaft.de

„Frauen im Handwerk von hier!“

Unterstützer, Organisatorinnen und Handwerkerinnen freuten sich über eine gelungene Ausstellungseröff-
nung in der Hauptfiliale der Sparkasse Göttingen. Foto: Sparkasse Göttingen

Apotheke Dr. Anschütz in Geismar ab sofort auch sonntags von 10 bis 16 Uhr geöffnet

REGION. „Herpes oder Heu-
schnupfen kennen keinen
Sonntag“, weiß Apotheker Dr.
Anschütz.
Diese Situationen kennt jeder:

Es ist Sonntagmorgen, Sie wol-
len in Ruhe aufstehen und mit
Ihrer Familie frühstücken, doch
die Lippe kribbelt! „Oh je, da
bahnt sich ein Herpes an.“ Auch

eine Heuschnupfen-Attacke
kann unerwartet während einer
Fahrradtour am Sonntagmittag
auftreten. Egal, ob Bakterien,
Keime oder Viren – der Wo-

chentag ist ihnen egal! Das
Apotheken-Team um Dr. An-
schütz hat dies erkannt und will
Abhilfe schaffen: Ab sofort öff-
net die Apotheke in Geismar je-
den Sonntag. Mit gewohnter
Kompetenz und Einfühlungs-
vermögen werden die Kunden
dort jetzt an sieben Tagen in der
Woche mit allen wichtigen Arz-
neimitteln und Produkten rund
um ihre Gesundheit versorgt.
Die Suche nach der nächsten
Notfall-Apotheke und eine
Fahrt durchs ganze Stadtgebiet
in einer Situation, in der man ge-
sundheitlich angeschlagen ist,
sind jetzt nicht mehr notwen-
dig. Auch außerhalb des Not-
dienstes hat die Apotheke dr.
anschütz in Geismar verlässlich
jeden Sonntag von 10 bis 16 Uhr
geöffnet.
Auch Rezepte können selbstver-
ständlich am Sonntag eingelöst
werden – und das alles ganz oh-
ne Notdienst-Gebühr.
Mit den neuen Öffnungszeiten
möchte Dr. Anschütz sich vor al-
lem vor dem Hintergrund der
immer stärker werdenden Ver-
lagerung des Geschäfts in die
Online-Apotheken gut aufstel-
len. Denn wer online bestellt,

hat zwar 24/7 Zugriff auf alle
Produkte, erhält aber keine per-
sönliche Beratung eines Apo-
theken-Teams vor Ort, das seine
Kunden kennt und bei Neben-
und Wechselwirkungen indivi-
duell reagieren und dem Kun-
den helfen kann.
Die Mitarbeiter wurden bei der
Planung des ganzen Projektes
von der ersten Minute an eng
mit einbezogen und tragen die
neuen Öffnungszeiten mit. „Mir
ist wichtig, dass niemand denkt,
er muss am Sonntag arbeiten“,
sagt Dr. Anschütz, dem klar ist,
dass solche Veränderungen nur
funktionieren, wenn alle an ei-
nem Strang ziehen, „Es haben
sich genug Kollegen freiwillig
gemeldet, die Lust haben, unse-
re Kunden auch sonntags zu
versorgen.“

Sonntags geöffnet wird erst ein-
mal nur die Apotheke dr. an-
schütz in Geismar, weitere
Standorte befinden sich in Göt-
tingen-Grone (Edeka-Markt),
Bovenden und Lenglern. Mehr
Infos gibt’s im Internet unter
www.apo-geismar.de oder
www.anschuetz-apotheken.de,
bei Facebook und Instagram.

Herpes kennt keinen Sonntag

Die Apotheke dr. anschütz in der Hauptstraße 23a in Geismar hat jeden Sonntag von 10 bis 16 Uhr geöffnet. 
Foto: Sven Schreivogel

– Anzeige –

E-Paper des Göttinger Tageblatts mit Wunsch-iPad als Sommerspezial 

GÖTTINGEN. Wollten Sie schon immer auf einer
Sonnenliege entspannen und sich über das Wich-
tigste aus Göttingen, der Region sowie dem Rest
der Welt informieren? Der GT Mediastore hat das
passende Sommerspezial für Sie: Sichern Sie sich
jetzt das E-Paper des GT inklusive einem brand-
neuen iPad Ihrer Wahl – egal, ob Sie sich für das
iPad Mini, das iPad 10.2 oder das iPad Pro 12,9 in-
teressieren – alles Geräte finden Sie im GT Media
Store zu besonders günstigen Konditionen.  
Neukunden oder Leser der gedruckten Zeitung,
die ausschließlich zur digitalen Ausgabe wechseln

möchten, erhalten ab nur 38,90 Euro monatlich
das E-Paper des Göttinger Tageblatts und ein
brandneues iPad ihrer Wahl in Wunschfarbe und
-ausstattung. Das Tablet, das es im Paket für eine
einmalige Zuzahlung ab 1 Euro gibt, gehört nach
24 Monaten dem Leser. Im Paket enthalten ist zu-
sätzlich ein Apple Pencil, mit dem man besser und
einfacher als je zuvor Notizen machen, schreiben
und zeichnen kann – intuitiv, präzise und ma-
gisch, wie man es von Apple gewohnt ist. Auch
der exklusive Zugang zu allen Artikeln, Reporta-
gen, Podcasts und Videos ist mit GT/ET+ auf goet-
tinger-tageblatt.de oder mit der neuen News App
des GT im Paket schon enthalten. 
Auch für GT-Abonnenten, die nicht auf die Pa-
pierausgabe verzichten möchten, sich aber den-
noch digital informieren wollen, hat der Media
Store ein passendes Angebot: Ab nur 11,90 Euro
monatlich zusätzlich, gibt es den Zugriff auf das E-
Paper, der digitalen Ausgabe des GT und ein
Wunsch-iPad ab einer einmaligen Gerätezuzah-
lung von 1 Euro im Spar-Paket. Auch bei diesem
Angebot mit einer 24-monatigen Mindestlaufzeit
gehört das iPad im Anschluss dem Leser. 

Nähere Informationen zu den Angeboten finden
Sie online unter gt-mediastore.de/pencil oder Sie
besuchen den GT Media Store in der Wiesenstra-
ße 1, 37073 Göttingen. Das Team ist montags bis
freitags in der Zeit von 9 bis 14 Uhr und donners-
tags von 9 bis 18 Uhr, dienstags geschlossen, er-
reichbar und freut sich auf Ihren Besuch.

Jetzt iPad mit Apple Pencil sichern! 

Foto: stock.adobe.com
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Bargeld sofort!
Altgold/Silber-Ankauf
in jeder Form, zuTageshöchstpreisen, auch Zahngold

Juweliere Schügl
Weender Straße 21, nebenC&A

37073Göttingen · Telefon 0551-56001

Gesucht:
Plasma-Spender

Plasmaspenden lohnt sich!!
2 Spenden proWoche,

60 Spenden pro Jahr möglich.
CSL Plasma GmbH

im Carré (Weender Str. 75) 4. Stock
Tel. 05 51 / 49 50 60

SCHONLAU BAU
ganz genau!

Hardegsen
Telefon 0 55 05 - 94 79 00

www.schonlau-bau.de

Balkon
kaputt?

Balkon
kaputt?
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Am Dämmig 15 – 37339 Teistungen
Tel.: 03 60 71-9 70 89
www.Rollladen-Gunkel.de

Rollläden – Fenster – Türen – Markisen
Jalousien – Sonnenschutzsysteme
Insektenschutzsysteme
Tore – Automatisierung

Wenn Menschen sich oft müde und abgeschlagen fühlen, von Haarausfall oder rissigen
Fingernägeln betroffenoffenof sind, kann Eisenmangel Grund für dieses Befinden sein. Denn Ei-
sen ist der Fitmacher unter den Spurenelementen – und lebenswichtig. Ganz gleich, ob
Wachstum, SauerstofftransportSauerstofftransportSauerstof oder Energiegewinnung: Eisen ist an fast allen wichtigen
Körperfunktionen mitbeteiligt. Da der Körper Eisen selbst nicht herstellen kann, täglich
jedoch kleine Mengen an Eisen verloren gehen, ist eine kontinuierliche Aufnahme über
die NahrungNahrung lebensnotwendig.lebensnotwendig. Unser Tipp:Tipp: Floradix® mit Eisen von Salus. Das freiver-eiver-eiver
käufliche Arzneimittel ist ein flüssiges Tonikum, das den Körper bei erhöhtem
Eisenbedarf zur Vorbeugung eines
Eisenmangels mit zusätzlichem Eisen
versorgt. Es enthält Eisen in
zweiwertiger Form, das vom Darm
besonders gut aufgenommen
werden kann. Zudem unterstützen
natürliche Kräuterauszüge die
Magen-Darm-Verträglichkeit.m-Verträglichkeit.m-V

... und wenn noch Fragen offen
sind? Dann fragen Sie die
Ernährungsexperten in Ihrem
VITA NOVA Reformhaus.

Müde durch
Eisenmangel?

We Menschen sich oft müde und abgeschlagen fühlen, Haarausfall oder

Eisen –
ein lebensnotwendiges Spurenelement

• Eisen unterstützt die
Sauerstoffversorgung

• Eisen unterstützt die
Konzentrationsfähigkeit

• Natürlich ohne
Konservierungsstoffe

Floradix® mit Eisen. Wirkstoff:rkstoff:rkstof
Eisen(II)-gluconat. Anwendungsgebiet:
Bei erhöhtem Eisenbedarf, wenn ein
Risiko für die Entstehung eines
Eisenmangels erkennbar ist. Ein
erhöhter Eisenbedarf besteht insbesondere bei erhöhtem Eisenverlust, z. B. bei der
Menstruation. Weiterhin besteht ein erhöhter Eisenbedarf während der Schwangerschaft
und Stillzeit sowie in der Erholungszeit nach Krankheiten. Enthält Fructose und Invert-
zucker. Bzucker. Bzucker itte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.Apotheker.Apotheker

GÖTTINGER REFORMHAUS
Lange Geismar Str. 44 Tel.: 0551 / 5 60 58
Am Kaufpark 2 Tel.: 0551 / 98 999 60
Hauptstraße 54 Tel.: 0551 / 760 60 08

– ANZEIGE –

Am 09. Juni erhalten Sie ab dem Kauf
von drei Artikeln 10% Happy-Day-Rabatt
auf Ihren gesamten Einkauf.*
* Gilt nicht für reduzierteWare und ist nicht kombinierbar mit anderen
Rabattaktionen.10%

Happy-Day-Rabatt

Robert-Bosch-Breite 23a | 37079 Göttingen
0551 503142-24 | www.psm-facility.de

Streich- / Tapezier- und
Bodenbelagsarbeiten

Fliesenarbeiten jeder Art

Pflasterarbeiten im GaLa-Bau

Zaun- und Sichtschutzbau

OTZIPKÁ S
Fleisch-undWurstwaren
aus eigener Schlachtung

und Herstellung

www.wurstauskrebeck.de
RoteStr. 7 • 37434Krebeck

Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00u. 15.00-18.00Uhr

Sa. 8.00 -12.00Uhr
Hauptstraße21 • 37434Bilshausen

Tel. 05528-982589
Di.,Do.+Fr. 7.00-13.00u.15.00-18.00Uhr
Mi. 7.00 -13.00Uhr;Sa. 7.00 -12.00Uhr

GGrriillsteaks duurrcchhwwaaccchhsseen
11 kg verschieden maarinierrttrtr 777,,,9999€€
GGrilllbbaauch
11 kg versscchhiieden marinniieerrttrtrrtr 66,,999999€€€
Brraatwwursstt
1000gg 00,80€
Krakkaauueer
100gg 1,10€

Angebot vom
07.06.-11.06.2022

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und

Kesselfleisch!

Partyservice

Carina Bauer & Frank Reimann OHG

37339 Ecklingerode, Friedensstraße 24a,
☎ 03 60 71 / 8 23-0, Fax 03 60 71 / 8 23 11, www.reimann-reisen.de

Aktuelle Öffnungszeiten: Mo.–Fr. von 10–14 Uhrfnungszeiten:

26.06.– 01.07.2022
Pitztal/Tirol – St. Pietro – Zugspitze ...
5x Ü/HP inklusive Ausflüge vor Ort 597,– €

03.07.–08.07.2022
Das Beste vom Norden –
Insel Sylt & Föhr, Flensburg
5 x Ü/HP inklusive Ausflüge vor Ort 673,– €

10.07.–15.07.2022
Inselhüpfen Ostfriesland –
Insel Norderney, Langeoog, Helgoland
Getränke zum Abendessen inklusive!
5 x Ü/HP inklusive Ausflüge vor Ort 747,– €

11.07.–17.07.2022
Vorarlberg – Klostertal, das Urlaubserlebnis
zwischen Alpen und Bodensee
6 x Ü/HP inklusive Ausflüge vor Ort 688,– €

22.07.–28.07.2022
Slowenien ein Urlaubsjuwel ...
Bled – Piran – Portoroz – Lubljana
6 x Ü/HP inklusive Ausflüge vor Ort 729,– €

26.07. – 02.08.2022
Skandinavische Hauptstädte
Kopenhagen – Stockholm – Helsinki – Oslo
7 x Ü/HP inklusive Getränke zum Abend-
essen während der Fährfahrten 983,– €

0800/1234405

Der direkte Draht.

Telefonische Anzeigenaufnahme:



SERVICEWELTEN www.goettinger-tageblatt.de/gesundheit

Physio- & Ergotherapie
Foto:Wavebreakmediamicro- Fotolia.com

Erhalten Menschen die Dia-
gnose „Demenz“ oder stellen
sich erste kognitive Defizite
ein, übernehmen oftmals An-
gehörige die Aufgaben, die den
Betroffenen selbst nicht mehr
gut gelingen. „Genau das för-
dert den Prozess des geistigen
Abbaus zusätzlich“, rät Anne
Wirsing, Ergotherapeutin im
DVE (Deutscher Verband Er-
gotherapie), von diesem Ver-
halten ab. Zwei Studien geben
ihr recht: Alltagspraktische
und kognitive Fähigkeiten von
Menschen mit leichter bis mit-
telschwerer Demenz lassen sich
für einen bestimmten Zeit-
raum stabil halten. Die Studien
fanden mit Teilnehmern der
Gruppentherapie MAKS statt.

Motorische und soziale
Fähigkeiten fördern

In Alters- oder Pflegeheimen
gibt es ebenso wie in Tages-
einrichtungen Angebote wie
Gymnastik, Raten und Rätseln,
Zeitungsrunde und Ähnliches.
Diese Programmpunkte sind
meist über die ganze Woche
verteilt. Das kann für Men-
schen mit Demenz den Nach-
teil haben, dass sie das Prakti-
zierte bis zur nächsten Stunde
wieder vergessen haben oder
nicht optimal einsetzen kön-
nen. Einen anderen Ansatz
verfolgt das neue Therapiekon-
zept, eine Gruppentherapie für
Menschen mit beginnender bis
mittelschwerer Demenz.

Das zweistündige Programm,
das wenigstens einmal die Wo-
che stattfinden soll, besteht aus
vier Modulen zum Fördern
der motorischen, alltagsprakti-
schen, kognitiven und sozialen
Fähigkeiten. Zunächst geht es
darum, ein Thema zu finden,
das sich wie ein roter Faden
durch sämtliche Module des
jeweiligen Treffens zieht. Im
ersten Modul, der sozialen Ein-
stimmung, gibt die Ergothera-
peutin Impulse, um Emotionen
und Erinnerungen anzuregen.
Dabei werden eigene biogra-
fische Erlebnisse wachgeru-
fen, es entstehen Bilder und
Wünsche in ihren Köpfen. Im
folgenden Modul „Motorik“
geht es mit Übungen weiter,
die das Herz-Kreislauf-System
in Gang bringen – optimale

Voraussetzungen für das dritte
Modul, das kognitive Training.
Durch die unterschiedlichen
Bewegungsübungen kommt
es zu einer besseren Sauer-
stoffversorgung im Gehirn
der Menschen mit Demenz.
So lassen sich die motorischen
Fähigkeiten besser aktivieren
und erhalten und ebenso die
Bewegungssicherheit und die
Körperwahrnehmung fördern.
Wichtig dabei: „Diese Genera-
tion hat Funktionieren-müssen
extrem verinnerlicht – das ist zu
relativieren“, betont die Ergo-

therapeutin. Das gilt auch für
Übungen zur Stifthaltung und
das Schreiben. Das sich verän-
dernde Schriftbild ist eines der
Merkmale, an denen eine De-
menz bereits früh zu erkennen
sein kann. Durch die für Ergo-
therapeuten typische Leichtig-
keit und spielerische Art lernen
Menschen mit Demenz, Unzu-
länglichkeiten zu akzeptieren.

An vorhandene
Ressourcen anknüpfen

„Jedes Modul hat seinen Sinn
und bereitet jeweils auf das
folgende vor: an Emotionen
und Erinnerungen rühren, die
Muskeln ebenso wie die grau-
en Zellen zu individuellen
Höchstleistungen anregen, um
im letzten, dem alltagsprakti-
schen Modul, an vorhandene
Ressourcen anknüpfen zu kön-
nen“, fasst die Ergotherapeutin
zusammen, wie es gelingt, die
bestmöglichen Ergebnisse bei
den praktischen Betätigungen
zu erzielen. ■ dve

Ergotherapeuten trainierenmit leicht bis mittelschwer an Demenz erkrankten
Menschenmotorische, alltagspraktische, kognitive und soziale Fähigkeiten.

FOTO: UNSPLASH

Abbau verzögern,
Emotionen

positiv aufladen
Ergotherapeuten helfen mit

neuer Gruppentherapie Demenzkranken

Physiotherapie-Aktiv, Clayton Biste
Krankengymnastik, Lymphdrainage, Massage, Fango, KG-Gerät, PNF,
Kinesiotape, Kiefergelenksbehandlung, Beckenbodengymnastik,
Rehasport, med. Fußpflege, Hausbesuche

Krugstraße 2, 37139 Barterode, Tel.: 05506-999299

Barterode

Geismar

Praxis für Ergotherapie Andrea Rode
Behandlung von Kindern u. Erwachsenen, Bobath, Sensorische Integration,
Linkshänder-Beratung, AD(H)S-Behandlung, Handtherapie, Hausbesuche,
Mitarbeit im FIDEM-Demenz-Netzwerk. www.ergotherapie-goettingen.de

Kiesseestr. 63a, 37083 Göttingen, Tel. 0551-499 399 0

Bovenden · LenGLern · Harste

Physioresort Alder
Atemtherapie, KG, MT, KGG, Massage, Lymphdrainage, Krankengymnastik
(Brügger, PNF), CMD, Cranio-Sacral, Fußpflege,Wellness Massage,
Akupunkturmassage, Reiki, Rehasport u.v.m.

Rottbreite 3, 37120 Bovenden-Harste, Tel. 05593-8892

Krankengymnastik Rainer Briede
Krankengymnastik amGerät, Bobath für Kinder
und Erwachsene, Lymphdrainage, Cranio-Sacral,
FOI, Fußpflege u.v.m.

Graseweg 22, 37120 Bovenden-Lenglern, Tel. 05593-937077

a

Praxis f. Physio- u. Manuelle Therapie Matthias Ertel
Physiotherapie, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Kiefergelenks-
behandlung, Beckenboden-Gymnastik, Faszien-Behandlung,
Krankengymnastik am Gerät, etc.

Hinterstraße 81, 37115 Duderstadt, Tel. 05527-71295

kukphysio.Westerode
Ergotherapie, Fitnessstudio, Sauna, Dampfbad, Ernährungsberatung, Bistro,
Funktionstraining, Rehasport, Massage, Lymphdrainage, KG,
KG Gerät, KG Bad, KG Bobath, Manuelle Therapie, CMD, Osteopathie

Wöhnekörben 10, 37115Westerode, Tel. 05527-998352, www.kukphysio.de

Ergotherapie am Park ErhardVogt
Störung der Grob.-, Fein-, motor. Koordination u. Körperwahrnehmung,
Schlaganfall, Schluckstör., Parkinson, Lese- Rechtschreibschwäche, Demenz,
Alzheimer, AD(H)S, psych./emot. Störungen

Marktstr. 95, 37115 Duderstadt, Tel. 05527-849770

duderstadt

Praxis für Physiotherapie „Haus St. Georg“
KG, Man. Therapie, Bobath, Brügger, PNF, Schlingentisch,
Faszientherapie, Massage, Man. Lymphdrainage, Kinesiotape,
Haus- u. Heimbesuche

Tannenweg 1A, 37115 Nesselröden, Tel.: 05527/843-110, www.blank-gruppe.de

physiozeit CarinaWalter
Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage, sektoraler Heilpraktiker für
Physiotherapie, Krankengymnastik, Massage, Fango, Heißluft, Fitnesskurse,
barrierefreie Praxis, Parkplätze direkt vor der Praxis, klimatisiert

Im Puttfeld 19, 37115Westerode, Tel. 05527/8495343 (bitte auf Anrufbeantworter
sprechen), www.physiozeit-walter.de, info@physiozeit-walter.de

Praxis für Ergotherapie BurkhardHauffGmbH
Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik,Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (häuslich, sozial, beruflich)

Bühlstr. 26, 37073 Göttingen, Tel. 0551-5311888

GöttinGen City

Athleticum JungeGmbH
(Sport-) Physiotherapie, KG-Gerät, EAP, Massage, Lymphdrainage, Fitnesstraining,
Leistungsdiagnostik, SpeedCourt, u.v.m.

Schützenplatz 2a, 37081 Göttingen, Tel. 0551-38385820

Physiotherapiepraxis Bernd Psotta
KG, manuelle Therapie, PNF, Lymphdrainage, Marnitz, Cyriax, Brügger, Kiefer-
gelenksbehandlung, Massage,Wärme- u. Kältetherapie, NordicWalking-Kurse,
Rehabilitationssport, Neu: SKIKE Kurse, Hausbesuche, Termine nachVereinbarung

Unterm Hagen 29, 37079 Göttingen, Tel. 0551-66894

HoLtensen

physio anjawiese · www.physiowiese.de
Bobath, PNF, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Kinesiotape,
Kiefergelenksbehandlung, Laufband-Therapie, Massage, Faszien-Therapie,
Haus- & Heimbesuche, kostenfreie Parkplätze, barrierefreie Praxis

Rudolf-Winkel-Str. 16, 37079 Göttingen, Tel. 0551-20549401

Grone

Rheuma-Liga e.V. Göttingen
Wassergymnastik im Badeparadies Eiswiese: Gesundheitskurse und
Funktionsgymnastik,Wasser- undTrockengymnastik
(Kostenübernahme durch die Krankenkassemöglich)

Info und Beratung unter Tel. 0551-7076748

rHeumaLiGa

Praxis für Physio- und Ergotherapie ErhardVogt
KG/Gerät, Wirbelsäulengymnastik, Inkontinenztraining, Massage,
Lymphdrainage, Fango, Schlingentisch, Funktionstraining, Fußpflege,
Haus- und Heimbesuche, Podologie, Ergotherapie

Winkelstr. 5, 37136 Seulingen, Tel. 05507-2575

seuLinGen

Weende

Göttinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH
Ambulante Rehabilitation, Orthopädie, Kardiologie, Angiologie,
EAP, Physiotherapie mit vielen Spezialisierungen, Fitness &Wellness,
Prävention & BGM, Rehasport, Rehanachsorge

Sprangerweg 3, 37075 Göttingen, Tel. 0551-3838580

Physiotherapie Hansjörg Ehlert/Silke Reinhardt
Manuelle Therapie, Brüggertherapie, Manuelle Lymphdrainage,
Craniosacraltherapie, KG-Geräte, Myofascial Release, Komplementäre
Physiotherapeutische Medizin.

FriedländerWeg 15, 37085 Göttingen, Tel. 0551-57187

Physiotherapie Junge imWaldweg
Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Brüggertherapie, Manuelle Lymphdrainage,
KG-Gerät, Faszientherapie u.v.m.

Waldweg 5, 37073 Göttingen, Tel. 0551-49569155

ostvierteL

Centrum für Physiotherapie JörgWeitemeyer
Krankengymnastik, Massage, Fangopackungen, Lymphödemtherapie,
Sportphysiotherapie, Praxis für Akutpatienten und Hausbesuche
Kostenlose Parkplätze unterm Haus, Luftreinigungsgerät vorhanden!

NikolausbergerWeg 33, 37073 Göttingen, Tel. 0551-54015

Praxis für Ergotherapie J.Wedekind
Alle Therapien,
Ergotherapie für Kinder und Erwachsene,
Hausbesuchemöglich

Brauweg 26, 37073 Göttingen, Tel. 0551-3818959

südstadt

Praxis für Ergotherapie BurkhardHauffGmbH
Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik,Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (häuslich, sozial, beruflich)

Danziger Str. 19, 37083 Göttingen, Tel. 0551-3709431

Praxis für Physiotherapie J.Wedekind
Manuelle Therapie, Bobath, Funktionstraining, Galileo,
Tiefenwärme, Stoßwelle, BCRTherapie, Lymphdrainage,
Hausbesuchemöglich · linkesknie@web.de

Brauweg 26, 37073 Göttingen, Tel. 0551-3818959

Physiotherapie T+S Physio, Andreas Tolle
Wir behandeln fast alles. Termine innerhalb von 4 Tagen möglich.
Was wir können und wer wir sind, finden Sie unter tunds-physio.de

Raseweg 9, 37124 Rosdorf, Tel. 0551-40179339

rosdorf

SERVICEWELTEN

PHYSIO- & ERGOTHERAPIE
Siemöchten Ihre Physio- oder Ergotherapiepraxis auf
diesermonatlich erscheinenden Sonderseite präsentieren?

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gern:

Sonja Schwarzburger (Gesundheitsteam)
Telefon 0551 / 901-483
E-Mail s.schwarzburger@goettinger-tageblatt.de

Anzeigenschluss jeweilsmittwochs vor Erscheinungstermin.

„Diese
Generation hat
Funktionieren-
müssen extrem
verinnerlicht –

das ist zu
relativieren“

13648301_001822



Medienbote (d/m/w) in Vollzeit
Von montags bis samstags verantworten Sie morgens zwischen
01:30 und 08:00 Uhr die Zustellung von verschiedenen Druck-
erzeugnissen. Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 40 Stunden.

Gleich bewerben unter 0511 / 1212 3285 oder
jetzt.bewerben@lokalboten.de

Das bieten wir:
Attraktive Vergütung Bewegung an der frischen Luft
Dienst-PKW Persönliche Einarbeitung
GVH-Jobticket Eigenverantwortliches Arbeiten
Arbeitskleidung

Das zeichnet Sie aus:
Qualitätsbewusstsein Belastbarkeit
Flexibilität Besitz eines PKW-Führerscheins

Wir suchen für unser Anzeigenblatt, „Extra Tip“
in Göttingen und Umgebung

Interessenten melden sich bitte Montag-Freitag zwischen 8.00 und 15 Uhr

unter oder am besten per Email!0551/901-553
Einfach Name, Geburtstag, komplette Wohnadresse und Telefonnummer
mit dem Hinweis „Zustellerbewerbung“ an
senden.

Auch Springer

mit PKW

gesucht !!!

• Weißenborn
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Zeitungsvertriebsgesellschaft
Göttingen-West GmbH
Dransfelder Straße 1
37079 Göttingen
0551/901-553

Zusteller m/w/d

- Mindestalter 14 -

• Reiffenhausen

s.lechte-kranz@zustell-logistik.de

s.lechte-kranz@zustell-logistik.de

• Gr. Ellershausen• Grone

• Weende
• Lenglern

Zeitungszusteller
für unser Team im Eichsfeld gesucht

Wir freuen uns auf unsere
neuen Kollegen/ !- nenin

Jens Volkmann
Vertriebs-GmbH

Kirchtal 26

37136 Ebergötzen

Telefon: 05507-979679
05592-999872

j.volkmann@jv-vertrieb.de

Obernfeld

Gieboldehausen

m/w/d

Jens Volkmann Vertriebs-GmbH

und Spaß an Ihrer Arbeit.

Sie sind mindestens 18 Jahre alt, dann rufen Sie uns an, oder

schreiben uns Ihre Bewerbung per E-Mail.

Für unser Team im Eichsfeld suchen wir für einen Teilbezirk in

Gieboldehausen oder Obernfeld einen neuen zuverlässigen

Zusteller(in/d), der das Eichsfelder Tageblatt an unsere Abon-

nenten zustellt. Wir erarbeiten gemeinsam ein Konzept für Sie

Alles was Sie dazu brauchen ist Zuverlässigkeit, Engagement

und passen Ihre Tätigkeit an Ihre Bedürfnisse an.
Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Samstags
geht’s uns gut.
Samstag ist
ExtraTiP Tag.

www.sielmann-stiftung.de/testament

0800/1234405Telefonische Anzeigenaufnahme:

Die Grabgestaltung ist individu-
eller geworden. Dies trifft ins-
besondere auf das Grabmal zu. 
Ein Grabstein entsteht  in enger 
Abstimmung zwischen Stein-
metz und Kunde. Bei Auswahl 
und Gestaltung spielt der Preis 
für viele nicht die zentrale Rolle. 
Kunden wählen oft anspruchs-
voll gestaltete Grabmale, die 

die Einzigartigkeit des Verstor-
benen zum Ausdruck bringen. 
Dabei werden vermehrt regio-
nale Natursteine aus Deutsch-
land und Europa nachgefragt, 
eine Entwicklung, die auf einen 
bewussteren Lebensstil vieler 
und das ökologische Umdenken 
allgemein zurückzuführen ist. 
Auch die Friedhöfe öffnen sich 

für neue Gestaltungsmöglich-
keiten.  Eine Herausforderung 
sind kleinflächige Urnengräber, 
denn hier ist der Gestaltungs-
spielraum naturgemäß be-
grenzt.  Aber auch im Kleinen 
ist Kreativität und Individualität 
möglich. Viele Anregungen gibt 
es unter www.bivsteinmetz.de 
und www.natursteinunikat.de. 

Grüne Lieblingsplätze in der 
Stadt gibt es viele und Friedhöfe 
gehören oft auch dazu. 
Sie sind mittlerweile nicht nur 
wichtige Orte der Trauerarbeit, 
sondern auch grüne Oasen, die 
zu Spaziergängen, ungestörten 
Gesprächen oder einer kurzen 
Auszeit vom Alltagstrubel ein-
laden.

„Das liegt auch an der sich wan-
delnden Grabgestaltung“, ist 
Martin Becker überzeugt. Der 
Inhaber einer Staudengärtnerei 
hat schon mit vielen Friedhofs-
gärtnern zusammengearbeitet 
und seinen Teil dazu beigetra-
gen, dass heute manche Areale 
erkennbar mehr Besucher an-
ziehen als andere. 
„Intensiv gestaltete Muster-
gräber sind auf Gartenschau-
en immer Anziehungspunkte. 
Zwischen Stiefmütterchen, 
Eis-Begonien und anderen ein-
jährigen Blumen werden aber 
immer mehr Stauden gepflanzt. 
Teilweise schmücken abwechs-
lungsreiche Staudenpflanzun-

gen auch komplett die Gräber 
und harmonieren optisch wun-
derbar mit dem alten Baumbe-
stand.“
Schaumblüte (Tiarella) und 
Herzblume (Dicentra), Storch-
schnabel (Geranium) und Ge-
denkemein (Omphalodes), Pur-
purglöckchen (Heuchera) und 
Elfenblumen (Epimedium) und 
wie sie alle heißen, regen die 
Pflanzplaner zu immer neuen 
Kombinationen an. 

ATTRAKTIVE GRABFLÄCHEN

„Stauden bieten so ein riesi-
ges Repertoire an Arten für die 
unterschiedlichsten Stile und 
Standorte – es war eigentlich 
nur eine Frage der Zeit, bis sie 
nach den Gärten und öffent-
lichen Grünflächen auch die 
Friedhöfe erobern“, meint Mar-
tin Becker.
Beschleunigt wurde der Auf-
stieg der mehrjährigen Pflanzen 
durch den Trend zu naturhaf-
teren Gestaltungsansätzen so-
wie die Entwicklung attraktiver 

Gemeinschaftsgrabflächen – 
und umgekehrt. „Es hat einen 
Grund, weshalb diese Grabstel-
len jedesmal ruck-zuck verge-
ben sind: Es ist dort einfach ent-
spannend und wunderschön, 
wie in einem freundlichen Wald 
oder einem ruhigen Garten. 
Auch den Gedanken, sich nach 
dem Tod wieder in eine Ge-

meinschaft einzufügen, emp-
finden viele Menschen als sehr 
tröstlich.“
Naturnah, mediterran oder zu 
kunstvollen Mustern arran-
giert: Es gibt Areale mit Bio-
top-Charakter, die außer dem 
Menschen auch die Tierwelt 
erfreuen sollen – neben Natur-
steinen mit den Namen der Ver-

storbenen finden sich hier und 
da knorrige Wurzelstöcke oder 
Baumstämme, ein Teich oder 
ein Bachlauf, diverse Nisthilfen 
sowie natürlich viele attraktive 
Stauden, die Nektar, Pollen oder 
nahrhafte Samen liefern. Auch, 
wer es aufgeräumter mag, wird 
fündig. Etwa mit großzügigen 
Schmuckpflanzungen, medi-
terran inspirierten Arealen oder 
asiatisch anmutenden Varian-
ten mit eleganten Gräsern, Fun-
kien (Hosta) und eingestreuten 
Fächer-Ahornen. „Allen gemein 
ist zum einen, dass sie von Stau-
den geprägt werden und sich 
entsprechend der Jahreszeiten 
verändern; zum anderen, dass 
die Flächen von ausgebildeten 
Gärtnern betreut werden und 
dadurch dauerhaft harmonisch 
und gepflegt aussehen“, erläu-
tert Martin Becker. 
Der Ansatz überzeugt offen-
sichtlich nicht nur Gärtner: Mit 
seiner Begeisterung für schöne 
Friedhöfe ist der Staudenprofi 
längst nicht mehr allein. 
                                       GMH/BDS

Viele Gemeinschaftsgrabfl ächen zeichnen sich durch ihre abwechs-
lungsreiche Bepfl anzung aus. Natursteine als Grabmale fügen sich 
harmonisch in die Staudenpfl anzung.  Foto: GMH/ Bettina Banse 

Trauerratgeber
Helfer in schweren StundenSONDERVERÖFFENTLICHUNG
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Gedenkemein & Elfenblume
GRABBEPFLANZUNG mit Stauden wird immer beliebter – hilfreiche Tipps vom Gartenprofi

Erzählcafé über Trauer und 
den Umgang damit
Am Mittwoch, 8. Juni, um 17 
Uhr lädt das Gesundheitszent-
rum Göttingen zum Erzählcafé 
zum Thema Trauer ins Holborn-
sche Haus in die Rote Straße 34 
ein.
Geliebte Menschen müssen 
verabschiedet werden: Seien 
es Verstorbene, scheidende 
Freunde oder Liebespartner. Er-

zählerin Maria Kasparie wird da-
rüber sprechen, wie es war, als 
im Sommer 2020 ihr Sohn starb 
und wie sie nun mit ihrer Trauer 
zu leben lernt. 
Der Eintritt ist frei, um Anmel-
dung wird gebeten unter info@
gesundheitszentrum-goe.de. Es 
gelten die jeweils aktuellen Co-
rona-Maßnahmen.

Bestattungskultur im Wandel:
Indivudell gestaltete Grabsteine liegen im Trend
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STELLENANGEBOTE

- Beratung
- Bepflanzung
- Grabpflege

Leben braucht Erinnerung

Telefon 0551 7891526
www.friedhofsgaertnerei-uhlendorff.deei-uhlendorff.deei-uhlendorf

Wir sind für Sie da!
Lassen Sie sich von uns beraten bei
• der gärtnerischen Anlage der Grabstätte
• der laufenden Pflege
• der jahreszeitlichen Bepflanzung
• der Überarbeitung nach Einsenkung/Zweitbelegung
• einer Dauergrabpflege

Ihre
Erinnerungen sind
tröstende Sterne

im Dunkel unserer
Trauer.

BESTATAT TATA TUNGSHAUS

N. GÜNTHER
REINHAUSEN

• Bestattungsvorsorge
• Beratung
• Erd-, Feuer- und
Seebestattungen

• Naturbestattungen
• Trauerdrucksachen
• Überfrfr ührungen aller Artrtr ,
auch zu den Friedhöfefef n
der Stadt und Nebenortrtr e
sowie In- und Ausland

• Erledigung aller Formalitäten
• TaTaT g- und Nachtdienst

E-Mail: guenther-gleichen@t-online.de
37130 Gleichen-Reinhausen • WaWaW ldstraße 12

TeTeT l.: 0 55 92 - 6 83

Fax: 0 55 92 - 6 63
Handy: 0 17 1 / 4 82 11 01

TeTeT l.:05 51 -29 34 99 63

Burgstraße 25 | 37073 Göttingen | Telefon: 0551 – 57497
www.pfennig-bestattungen.de

www.tischlerei-hoffmann.eu

BESTATTUNGEN

Fürsorge • Vorsorge
Vertrauen

Göttingen · Kurze Str. 6A

Anzeigenservice 0800 /1234405



Zeitungsvertriebsgesellschaft
Göttingen - West GmbH

Selbstständiges Arbeiten und Qualitätsbewusstsein

Zuverlässigkeit, Flexibilität und Belastbarkeit

Bezahlter Urlaub, Lohnfortzahlung bei Krankheit, steuerfreier

Wurde Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie Ihre Bewerbung an:

Die Tätigkeit ist sowo oll zeit,hl in V - / Teilzeit sowie als geringfügige
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Das zeichnet Sie aus:

Nachtzuschlag, Arbeitsmaterial

Beschä igung möglich.ft

info-goe@zustell-logistik.de

Dransfelder Str. 1 37079 Göttingen

0551 - 901 551/552/553/554/563

Wir bieten:

Zeitungszusteller für
zahlreiche Gebiete

GESUCHT !!!

Wir haben da eine Baustelle
und müssen Löcher stopfen!!!

- Bovenden
- Friedland
- Gleichen
- Rosdorf
- Stadt Göttingen

in den Gemeinden/GÖ-Stadt:
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Leserbriefe
Anonyme Zuschriften werden nicht veröffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behält sich Kürzungen
unter Berücksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.
Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und An-
zeigen sowie alle redaktionellen Texte und
Fotos sind urheberrechtlich geschützt. Die
Übernahme und Verwendung bedarf der
schriftlichen Zustimmung.
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Änderungen übernimmt der
Verlag keine Gewähr.

Mitarbeiter (m/w/d)
in Teilzeit für unseren Rieker-Store

in Göttingengesucht.
Sie sollten flexibel und teamfähig sein.

Mit Ihrem freundlichen Auftreten sorgen Sie dafür,
dass sich unsere Kunden bei uns besonders wohl fühlen.

Wir freuen uns auf Sie. Bewerbung an:

Schuhhandel Kerstin Förstemann
Zimmermannsweg 9 . 34379 Calden
Tel. 0172-9862326
oder Bewerbung@rieker-store.eu

Zahnarztpraxis in Göttinger Innenstadt sucht
– Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (m/w/d)
– Umschüler/in (m/w/d)
– Auszubildende/r (m/w/d)

für Assistenz am Stuhl zum schnellstmöglichen Zeitpunkt.
Voll- oder TeilzTeilzT eit. Parkplatz wird gestellt!

Ein freundliches und engagiertes TeamTeamT freut sich auf Ihre Bewerbung!

Praxis Dr. Kerstin Herrmann-Langl
Weender Str. 60 | 37073 Göttingen
info@praxis-herrmann-langl.de
☎ 0551/541761

Haben Sie PC-Probleme?
Ich helfe Ihnen gerne vor Ort fachmännisch
und schnell bei der Lösung☎ 0551-3819350
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Brauchen Sie Hilfe im Garten?
Übernehme fachgerecht alle

Garten- u. Grabpflegearbeiten.
Firma Bierwirth, Göttingen

☎ 0172-6 47 91 12 Mo.–Fr.

Garten & Grundstückspflege
• Pflasterarbeiten • Hausanstrich

• Hausreinigung
 0177 - 56 38 241

Rund 420 Mitarbeiter/innen engagieren sich in der Diakonie Christophorus in
abgestuften Assistenzangeboten für Menschen mit Behinderung, Senioren,

Jugendliche, junge Erwachsene und Kinder in Göttingen.

• eine kollegiale und wertschätzende Arbeitsatmosphäre in multiprofessionell
arbeitenden Teams

• eine strukturierte und eng begleitete Einarbeitung sowie die kontinuierliche
Förderung der persönlichen und fachlichen Kompetenzen durch vielseitige
Fort- und Weiterbildungsangebote

• eine Anstellung in Verbindung mit einer attraktiven Bezahlung (AVR-DD)
• diverse Zusatzleistungen, wie z.B. eine zusätzliche betrieblicheAltersvorsorge,

Bike-Leasing-Angebote, Jahressonderzahlung

Wir bieten Ihnen

Die vollständigenStellenausschreibungenundweitere
InformationenfindenSie unter:

dw-christophorus.de/mitarbeit

facebook.com/diakoniechristophorus

CHRISTOPHORUS
Diakonie

www.dw-christophorus.de/mitarbeit diakoniechristophorus

Diakonisches Werk Christophorus e.V. | Theodor-Heuss-Str. 45 | 37075 Göttingen | Tel. 0551 38 54 0
bewerbung@dw-christophorus.de

In unterschiedlichen Arbeitsfelder suchen für wir 19,5 - 39 Std./Wo. aktuell eine

mehr Infos:

päd. FACHKRAFT (m|w|d)
im Ambulant Betreuten Wohnen (ABW)

FACHKRAFT (m|w|d) Eingliederungshilfe
im Wohnbereich „Haus Wiesenfeldt“

PFLEGEFACHKRAFT (m|w|d)
im Alten- und Pflegeheim „Matthias-Claudius-Stift“

✉ daniel.sonntag@asi-normteile.de ✆ 05554 - 995678

Schlarper Str. 14
37170 Uslar-Volpriehausen

Sachbearbeiter (m/w/d) E-Commerce, Vertrieb und Logistik

die ASI Normteile GmbH sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n Sachbearbeiter (m/w/d) im Bereich E-Commerce, Vertrieb und
Logistik.

In dieser Position sind Sie für die tägliche Auftrags- und Versandbearbeitung,
Kundenbetreuung und Aufbau sowie Pflege unseres Onlineshops zuständig. Diese
spannende und dynamische Position ist unbefristet und wird in Vollzeit besetzt.

Ihre neuen Herausforderungen:
• Pflege und Betreuung unseres Webshops
• Kundenanfragen bearbeiten
• Reklamationsbearbeitung
• Eigenverantwortliche Transportplanung & Einholen von Angeboten
• Auftragsvergabe an Transportdienstleister

Das bringen Sie mit:
• Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
• Team- und Kommunikationsfähigkeit
• Strukturiertes, zielstrebiges ergebnisorientiertes selbstständiges Arbeiten
• Sorgfalt, Kreativität und Konzentrationsfähigkeit
• Sicherer Umgang mit PC, MS Office-Anwendungen,

JTL Kenntnisse wünschenswert

Darauf können Sie sich freuen:
• familiengeführtes Unternehmen mit flachen Hierarchen
• vermögenswirksame Leistungen, Weihnachtsgeld- und Urlaubsgeld

Sie möchten Ihr Potential entfalten und wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung (Anschreiben, Lebenslauf und relevante
Zeugnisse).

MACH EINEN
FREIWILLIGENDIENST!

Entdecke deine
Fähigkeiten

400€
Taschengeld

Soziale Berufe
kennenlernen

u.v.m.

mehr Infos:

CHRISTOPHORUS
Diakonie
in den Einrichtungen der Kooperationspartner

fsjimchris
dw-christophorus.de/fsj ib-freiwilligendienste.de/goettingen

ODER LERNSTDUSCHON FÜRS LEBEN?R LERNSTDUSCHON FÜRS LEB

BÜFFELST DU NOCH FÜR
DEN ABSCHLUSS

Burgstraße 25 | 37073 Göttingen | Telefon: 0551 - 57497
office@pfennig-bestattungen.de | www.pfennig-bestattungen.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchenwir einen zuverlässigen
und engagiertenMitarbeiter (M/W/D) in Vollzeit.

Der Aufgabenbereich umfasst die im Bestattungsgewerbe
anfallenden Tätigkeiten, wie Büroarbeiten, Abholungen,
Überführungen, Durchführung von Trauerfeiern, Ruf-und
Bereitschaftsdienste in der Woche und am Wochenende.

Du verfügst über eine gute Allgemeinbildung und eine gepflegte,
freundliche Umgangsform ist für Dich selbverständlich.
Eigenständiges und zuverlässiges Arbeiten ist kein Fremdwort. Du
bist teamfähig und bereit dich auf Neues einzustellen. Du besitzt
einen Führerschein Klasse B oder Klasse 3.

Du bist interessiert? Dann bewirb dich jetzt per Mail oder Post.

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin:
Pflegefachkräfte, Pflegekräfte
und Haushaltshilfen m/w/d

in Teilzeit oder geringfügig
Wir bieten Ihnen:

tariforientierte Vergütung, flexible Arbeitszeiten,
Zuschuss zu vermögenswirksamen Leistungen,

Holen-aus-dem-Frei-Prämie, regelmäßige Sonderzahlungen,
steuerfreie Zuschläge, Mitarbeiter-werben-Mitarbeiter

Prämie, Dienstwagen und Dienstkleidung und
betriebliches Gesundheitsmanagement

Quereinsteiger sind willkommen!
Ihre aussagefähigen Unterlagen richten Sie bitte an:

Ökumenischer Gemeindepflegedienst
Göttingen Mitte-Süd e.V.,

Schöneberger Straße 2ab, 37085 Göttingen
oder an: info@pflegedienst-goettingen.de,

z. Hd. Frau Dziomba.
Für den Erstkontakt stehen wir Ihnen unter der Telefon-

nummer: 0171 /9124698 zur Verfügung.

Garage und Stellpl. in GÖ zu verm.
Tel. 5474547

Sanierung Umbau Pflaster
Kellerabdichtung Kanaltrennung

Baugeschäft W. SEITZ
 0551 / 781353 • 0170/3418167

Moderne Heiztechnik • Schöne Bäder
Grimmig,Barterode, 30 55 06 / 454

8702967

 Stellenmarkt im ExtraTiP
ANZEIGENANNAHME UND

-BERATUNG UNTER 0800 / 1 23 44 05
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Dransfeld 
4 Zi., grosse EBK, Bad mit Dusche u.
Wanne u. Badmöbeln,  gr. Süd-West-
Balk., Dachgeschoss, Wfl. 113 m²,  in
gepfl., ruhigem 3-Fam-Haus,  KM
750,- * + 100,- NK + 100,- Hzg. + 30,- f.
Gartenpfl. Wegen der Raumaufteilung
ist diese Whg. geeignet für ein Paar,
das ein Büro benötigt. Tel. 05502/833
notfalls bitte auf AB sprechen

Bodensee: 3 ZKB, 80 m²,Terrasse, Kel-
lerraum, Waschküche, Stellplatz, frei 
ab 01.08.% (01 71) 4 83 23 49

Wunderschöne 4Zi.-DG-Whg., 96m², 
Duschbad, 2.WC, EBK, ab 01.07., KM 
980* + NK, NR, keine Tiere, WG geeig-
net % (01 72) 9 35 31 78

4-Zi.-Whg., DG, ca. 80 m² in Weende, 
KM 600 * + NK 140 *, 3 M Kaution, 
WG geeignet. Ab 1.7.22 oder später. 
% (01 52) 34 72 08 47

Rosdorf, 5 Zi., EBK, Bad, Terrasse, 1. 
OG, Keller, gem. WK, 110 m², 750 *
KM, ab1.9.22. ) Z 175 321

9022001_001822

Junger Mann (20) in Beschäftigung, 
su. SGB-II-kompatible Whg. (bis 
491,-* KM) im Raum GÖ. 
%  0176/48077142 ab 16.30 Uhr

Ich (w/NR) su. eine helle Wohnung
(3 ZKB), bevorz. Rosdorf/Göttingen- 
Geismar oder Ostviertel, ca. 70-80 m², 
mit Balkon/Terrasse oder Garten-
nutzung. Garage o. Stellplatz wäre 
angenehm. Gesichertes Einkommen 
ist garantiert. % (01 59) 02 15 29 58

Verschenke 3 Kätzchen, 9 Wo. alt, stu-
benr. Abzuholen bei Schäfer, Ohlen-
huser Landstr. 8, Rosdorf ab 18 Uhr.

500* BELOHNUNG 
vermisst seit 19.04. in Alt-Grone. Hört
auf den Namen Leo. Wenig weiße
Haare auf der Brust und zwei Flecken
im Ohr. Männlich, kastriert, gechipt.
Suchdienstnummer: S2685192. Bitte
bei Tasso melden % (0 61 90) 93 73 00
S 180 007

500* Belohnung

500* BELOHNUNG FÜR LEO
Bitte auslesen lassen und Tasso infor-
mieren. Es folgen keine Konsequen-
zen. % (0 61 90) 93 73 00 S 177 415

PATIENTEN GESUCHT 
Mein Name ist Leonard C. Ebert und
ich bin im Rahmen meines Zahnmedi-
zinstudiums an der Universitäts-
medizin Göttingen auf der Suche
nach Patienten, die eine neue Krone
oder Brücke benötigen. Ihre Vorteile
sind zahnmedizinische Versorgungen
zu fairen Preisen, Behandlungen nach
neuesten Universitätsstandards und
ohne wirtschaftlichen Druck. Sie
können mich jederzeit anrufen und ei-
nen Termin vereinbaren. Ich freue
mich auf Sie! % 01 57 35 59 77 20

6353501_001822

>>> Shanty-Chor sucht Sänger und 
Instrumentalisten, Raum Duderstadt. 
% (01 70) 4 48 26 25

Entrümplung & Haushaltsauflösung.
%0551/5046903 % 0176/74579412
W. V. Transporte

Zahnarztlabor-Aushilfe für Gips-
arbeiten gesucht. Mo.-Mi. 15-18 Uhr, 
Do. 15-17 Uhr auf Minijob-Basis, 
schnellstmöglich o. zum 13.06. Kurz-
bewerbungen an: Praxis Dr. Jähnig, 
Papendiek 24, 37073 Göttingen, 
% (05 51) 4 77 88 
üschreiberjaehnig@gmail.com

Erntehelfer (Schüler/ Studenten/ 
Rentner) in der Saatzucht in Leng-
lern/ Göttingen von Juli bis Septem-
ber gesucht. % 0151/65210233

Praxismitarbeiterin (MFA) 
Für unsere gynäkologische Einzel-
praxis in der Göttinger Innenstadt su-
chen wir zeitnah eine Mitarbeiterin in
Vollzeit, die neben guten EDV-
Kenntnissen (Turbomed) insbesonde-
re ausgeprägte Teamfähigkeit mit-
bringt. Bezahlung nach Tarif. Aus-
sagekräftige Bewerbung bitte richten
an ulrike.mueller.1407@t-online.de.

Privater Hofflohmarkt! Von Kleidung 
über Spielzeug bis hin zum Kreativen. 
Es findet sich für jeden etwas. Sonn-
tag den 5.6 von 12-16 Uhr, Gänse-
markt 12-16 in Harste

Damenrad Diamant, 28-er, 8 Gang 
Nabenschaltung. Fahrradträger
Eufab auf Anhängerkupplung. 
4 Sommer-Reifen, 195x60x16, ohne 
Felgen. % (01 71) 4 83 23 49

>>> Ankauf von Gebraucht-Möbeln,
Wohn-Accessoires, Tonbandgeräte 
und alte Pfeifen. % (05 51) 25 03 83 79

Modelleisenbahn gesucht: Anlagen, 
Sammlungen, Zubehör.0170/2229810

Fiat Panda, Bj. 2010, 55 Tkm, scheck-
heftgepfl., TÜV Jan. 2024, 3.500 *, 
% (0 15 90) 3 00 96 31

Renault Twingo zu verk., 184 Tkm, 
1,2, 75 PS, EZ: 05/09, TÜV 12/23, FP 
1.600*, % (01 60) 1 47 13 65

Wir kaufen Ihr 
Wohnmobil & Wohnwagen! 
% 0800-1860000 (kostenlos) 
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Junggebl. gepfl. Sie m. Hund, su. net-
ten, gebildeten Ihn bis 70 J. Stehe noch 
im Arbeitsleben, liebe Kino, fremde 
Kulturen und Reisen. ) Z 175 059

Netter diskreter Mann 54 sucht Frau
für einen zärtlichen Austausch. SMS
Tel. 015205272308

SUCHE MFH v. Privat
% 0551-28878667

Familie m. Kindern sucht Haus oder
DHH im Ostviertel oder Geismar zum
Kauf. Flexible Übernahme möglich!
Gern auch sanierungsbedürftig.
% 01 51 67 55 84 59

Haus v. Privat gesucht
% 0551-28878667

PRIVAT: Suche ETW
% 0551-28878667

GÖ: schöner Praxisraum (18,5m²,
466Euro) in zentral gelegener Praxis-
gemeinschaft für Psychotherapie zu
vermieten. Zu abgesprochenen Zeiten
kann ein Gruppenraum mitgenutzt
werden % 0 17 75 15 34 52

Ich bin wieder da. Die sinnliche Mas-
sage für den Mann. Nur Hausbesuche 
(kein Sex). % 0151/53041971

Gartenhilfe Dud./OT gesucht! 
% (01 51) 28 08 19 51

Gartenarbeiten, Grünschnitt & Ma-
lerarbeiten % (01 77) 6 42 95 69

Maler, Putzer und Laminatverleger 
sucht Arbeit. % (01 78) 9 38 68 06

Bodensee Markdorf (Fewo) 
% (0 75 44) 23 70 www.lo-mark.de

"GRÜN-SCHICK" 
Ihr zuverlässiger Grundstückspfleger 
mit Fachwissen, mäht Ihren Rasen,
schneidet die Hecke und pflegt die
Beete wie Sie es wünschen! 
% 0551-500 885 99 FREIE TERMINE!

Dach und Bautenschutz hat noch Ter-
mine frei. Malerarbeiten, Steil- und 
Flachdachsanierung, Reparaturen, 
Abdichtungen, Schieferarbeiten, 
Holzarbeiten & Wärmedämmungen. 
%(0176)20456537 %(0531)47216654

38914201_001821

Treppen-, Balkone- und Terrassen-
verlegung % 01 60-97 73 96 54

Biete Entrümplungsarbeiten inkl. 
Entsorgung % (01 70) 76 66 634

Biete Gartenarbeit inkl. Entsorgung 
% 05542/505525 o. 0170/7666634

4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

GARAGE

MIETGESUCHE

3-ZIMMER-WOHNUNG

TIERMARKT

ENTLAUFEN / ZUGELAUFEN

VERSCHIEDENES

VERANSTALTUNGEN

STELLENGESUCHE

VERKAUF / ANKAUF

VERKAUF ALLGEMEIN

ALLGEMEIN ANKAUF

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

COMPUTER VERKAUF

AUTOMARKT

FIAT

RENAULT

ANKAUF PKW

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

EROTISCHE KONTAKTE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

MEHRFAMILIENHÄUSER

EIN- & ZWEI-
FAMILIENHÄUSER

STELLENANGEBOTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

VERMIETUNGEN

3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

BRAUCHEN SIE
EINEN HANDWERKER?



BruchwegÜber dem Hellewege 10

Postalisch: Wiglo Wunderland Wilde Vertriebs GmbH & Co. KG, Alte Heerstr. 39, 38644 Goslar
direkt an der B6
Auf der Dingstelle 19

Emersleben bei HalberstadtNortheimElze *Handelsüblicher Verkaufspreis.
Gültig für KW 23/2022 nur solange der Vorrat reicht.

Für Druckfehler keine Haftung.
Abgabe nur in Haushaltsmengen.

Im Mühlenfeld 1
direkt an der B3 direkt an der B81

WIGLO-Shop.de
ONLINE

EINKAUFEN!

Goslar-JerstedtKracherangebote in
unseren Filialen oder online:

NiederlandeHKL I HKL IHKL I Deutschland Stück 0.59

Kohlrabi
1kg 1.49 4 2.00

Deutschland

St
üc

k

Strauchtomaten

ca. 700g Pack.
in versch. Marinaden

10 x 100 g

5 x 160 g

8,99*

7,99*

5,99*

1kg 5.99

je 1kg 5.55

800g 3.99

Nackensteaks

Currywurst

Bratwurst oder
Krakauer

Pa
ck

.
Pa

ck
.

kg
4.

99800g   3.99800g   3.99

CurrywurstCurrywurst

jeje

zzgl. EW-Pfand 1.00
Dosen

je 0,33 Ltr. Dose 0.69 zzgl. EW-Pfand 0.25

Lt
r.

1.
52

San Miguel Bier nach spanischer Rezeptur

5,4 %

4

3,96*

2,97*

17,94*

6er Karton
0.75 Ltr. Flasche 1.99

Ltr. 2.22

Dornfelder
Rotwein
trocken oder halbtrocken
12 / 12,5% vol.

Lt
r.

0.
67

Eichbaum
Radler

Holunder, Zitrone

alkoholfrei

je 0,5 Ltr. Dose 0.39 zzgl. EW-Pfand 0.25

3Dosen
Ihrer
Wahl

zzgl. EW-Pfand 0.75

2,49*

Hohes C
Orange

Lt
r.

0.
661,5 Ltr.

Tetrapack

Ausverkaufspreis

Thunfisch Filets

SüßkirschenPfirsiche

im eigenen Saft
geschnitten

entsteint und gezuckertleicht gezuckert

1,99*

1,99*

1,49*

2,29*2,49*

195g Dose

720 ml Glas

kg
6.

62

kg
7.

95
kg

6.
60

Lt
r.

2.
07

Lt
r.

2.
34

850 ml Dose

halbe Frucht

StudentenfutterGebäckmischung

Florentiner GebäckKnorr Sauce Hollandaise

Wassereis 12 x 80 ml

II Wahl

Erdnüsse
geröstet & gesalzen

Original

200g Beutel

150g Beutel

1Kg Karton

5,99*1,99*

4,99*

GebäckmischungGebäckmischung

1Kg Karton

960ml Pack.

Lt
r.

1.
45

4 Pack.
250 ml Tetrapack 0.59

3,96

II Wahl

Anglerstuhl
mit Getränkehalter und Tasche

30%
RABATT

belastbar bis

ca. 102 kg

Stahlgestell

Polyestergewebe

30%
RABATTRABATT

belastbar bis 

ca. 102 kg

Stahlgestell

Polyestergewebe

TOPPREISca. B 42 x H 86 x T 42 cm

Si
tz

hö
he

ca
.4

2
cm

99,98*

33%RABATT

7 Stufig

verstellbar!

Alu/Stahl & Textilene
ca. H 105, B 56, T 65 cm
belastbar bis ca. 110 kg

ca. 40 x 40 x 8cm
Bezug: 50% Baumwolle,

50% Polyester

Auflagen
für Hochlehnerextragroße stabile Liegefläche

XXL Wellnessliege

59,99*

Einzelpreis je nur 9.99Einzelpreis je nur 9.99 

ca. 120 x 50 x
8 cm

Hochlehner4
ca. 205 x 55 cm

Sitzhöhe ca. 44cm

Amphoren Töpfe & SetsNEU
Mediterranes Feeling im Garten

9,99*

weitere Farben:

Gartenstuhl
entspannende Liege- & Sitzposition

Stuhlkissen
versch. Farben

Alu/Stahl & Textilene
ca. H 105, B 56, T 65 cm
belastbar bis ca. 110 kg

Stück

Einzelpreise: 9.99, 14.99, 19.99

7,99*

ca. H 20 -25 cm

versch. Modelle

Amphore Topf

ca.Ø 25 cm
Amphore Kugel

9,99*

Mit Griff
ca.Ø 40/H 40 cm

Amphore Topf

14,99*

9,99*9,99*9,99*9,99*

versch. Modelle

ca.Ø 22/H 28 cm
ca. 50 cm

Amphore Topf

19,99*

49,99*

Mit Henkel &
Ausgießer

ca. H 50 cm

Amphore Topf

ca Ø 30/H30 cm,

Ø 40/H35 cm,
Ø 50/H40 cm

Amphore-Set
59,99*

33-50%RabattRabatt

Ltr. 0.03

Ltr. 0.56

Lt
r.

0.
30

Blumenerde

Deko-Holz

45 Ltr. Sack 1.99

60 Ltr. Sack 3.99

5

3

Säcke

Säcke

= 225 Liter

= 180 Liter

8,95*

17,97*

Teichsticks
„Schmecker“

10 Ltr. Eimer

4,99*

Beutel2,5 kg

Rasensamen
z.B. Spiel- und Sportrasen o. Berliner Tiergarten

12,99*

kg 3.99

Pflanztasche
In- & Outdoor

NEU

je

versch.
Größen

2,99*

Rucksack
mit Audio Plug-in

SALE

5,99*

versch.
Farben

bis 10 kg
100% Polyester

AUSVERKAUFSPREIS
polypropylen

bis 10 kg

16,99*

65%
RABATT

Rosenbogen
Größe variierbar durch Stecksystem

ca. 240 x 140 x 37 cm

aus Steingut für 4 Personen
NEU 16-tlg. Geschirr Set

16-TLG. Geschirr-Set bestehend aus:
4x Speiseteller / 4x Frühstücksteller
4x Schale / 4x Becher

39,99*

37%RABATT

Lichterketten
10 / 20 LED, versch. Varianten

5,99*

NEU

je

5,99*
12,99*

29,99*

ca
.7

2
cm

Je
120° Erfassungswinkel
+ lange Leuchtdauer

NEU Gartenfackel
LED-Solar, in versch. Farben NEU Flutlichtstrahler

LED-Solar, kabellos, mt Bewegungssensor

inkl.
Erdspieße

5 Std.
Timer

LED-Laterne
mit 3 LED Kerzen, schwarz oder weißAKTION

24,99*

ca
.3

3,
5

cm

ca. 23,5 cm

verschiedene SortenAKTION Somat Geschirrreiniger-Tabs

je Packung
z.B. classic 82 Tabs,

All in 1 Zitrone
Limette 60 Tabs

Platten und Etageren
NEU Schiefer

19,99*

Platten und Etageren

19,99*19,99*

3 Platten ca. 35 cm
Schiefer / Eisen

2 Platten
ca. 32 x 18 x 28 cm

Schiefer / Kiefernholz

ca. 30 x 10 cm

Schiefer / Kiefernholz

je

Z.B. Glühbirnen,
Rosen, Früchte,
Wäscheklammern

Einzelpreis: 39.99

3,99*

SALE

AUSVERKAUFSPREIS
AUSVERKAUFSPREIS

2 Stück
AUSVERKAUFSPREIS

Ltr. 2.00

3,99*

ca. 20 x 20 cm nur 2.99
ca. 25 x 25 cm nur 3.99
ca. 30 x 30 cm nur 4.99

Northeim
HKL I

aus der
Region

Radieschen oder
Lauchzwiebeln

je 2 0.99Bu
nd

e

Angebote vom: 07.06. - 11.06.2022

18086301_001822



Das Meilerfest kann endlich wieder stattfinden:
Traditionelle Holzkohle aus Delliehausen
GÖTTINGEN. Nach zwei Jah-
ren Corona-Pause gibt es im 
Solling wieder ein Meilerfest 
an der Köhlerhütte in Dellie-
hausen! Das beliebte Fest be-
ginnt am Sonntag, 12. Juni, 
um 10 Uhr mit dem Anzünden 
des Meilers. Um 11.15 Uhr folgt 

der Gottesdienst an der Köhler-
hütte, der vom Posaunenchor 
und dem Gesangverein Dellie-
hausen begleitet wird. Danach 
wartet Gegrilltes und direkt am 
Meiler gebratenes Mett auf die 
Besucher des Festes. Ab 13 Uhr 
gibt‘s Kaffee und Kuchen. Ein 

Getränkepavillon steht natürlich 
auch bereit 
Später – am 25. und 26. Juni – 
wird der Meiler dann geöffnet, 
die Holzkohle geerntet, verpackt 
und  verkauft. Weitere Informa-
tionen auf www.solling-vogler.
de                                              STAR

ExtraTiP präsentiert JAN DELAY & DISCO NO. 1 live und open air

Earth, Wind & Feiern – live

Hin & Weg
Veranstaltungen in und um Göttingen SONDERVERÖFFENTLICHUNG

GÖTTINGEN. Jan Delay ist ei-
ner der besten Live-Künstler, 
die Deutschland zu bieten hat. 
Endlich kann auch er wieder 
voll durchstarten! Zumal De-
lay mit „Earth, Wind & Feiern“ 
schon vor vielen Monaten ein 
Super-Album vorgelegt hat, das 
ganz dringend live gespielt wer-
den muss. Diese Mission läuft 
bereits. Eigentlich wollte Jan 
Delay  im März in der Lokhalle 
auftreten, hat sich dann aber 
entschieden, ein Open Air dar-
aus zu machen. Deshalb heißt es 
nun: Der ExtraTiP präsentiert Jan 
Delay & Disko No. 1 am Sonn-
tag, 21. August, um 19.30 Uhr 
auf dem Messegelände Kassel.

Bereits gekaufte Karten behal-
ten ihre Gültigkeit! Karten für 
das Event im Vorverkauf gibt es 
unter anderem im Ticketshop 
des Göttinger Tageblatts in der 
Wiesenstraße 1 und auch online 
unter www.gt-tickets.de.

VORFREUDE-ALBUM

Bereits im Sommer 2021 hat Jan 
Delay zusammen mit der Disko 
No. 1 „Earth, Wind & Feiern” 
auf die Bühnen gebracht und 
die Show in Hamburg mitge-
schnitten. Das entsprechende 
Album erschien am 3. Juni und 
macht mächtig Lust auf Delay 
live… 

Es gibt in der deutschen Pop-
landschaft nur wenige Musiker, 
die eine ähnlich überraschungs-
reiche Karriere vorweisen kön-
nen wie Jan Delay. Er war immer 
„Popschwein“ aus Überzeu-
gung. Die großen Melodien und 
Momente hat er nie gescheut, 
sie geradezu zelebriert und in 
seinen eigenen Kosmos über-
führt. Das Offensichtliche hat 
ihn nie interessiert. Im Gegen-
teil: Es sind die kleinen Brüche 
und scheinbaren Widersprüche 
in seiner Musik und Künstler-
persönlichkeit, die ihm erlaubt 
haben, über drei (!) Jahrzehnte 
lang hinweg relevant zu blei-
ben. Eine nicht nur für Hip-

Hop-Verhältnisse unfassbare 
Zeitspanne: von der Roten Flora 
über „Grün Weiße Liebe“ bis 
hin zu Features mit Hafti und 
Tretti. Das Politische nimmt 
er auch knapp 30 Jahre nach 
„K.E.I.N.E“ noch persönlich. 
Dass er immer wieder damit 
durchkommt, liegt nicht nur an 
seiner treffsicheren Reimkunst 
und seinem feinen Sinn für kna-
ckige Slogans, auch nicht an sei-
ner einzigartigen Gesangsstim-
me, sondern vor allem an einer 
hart erspielten Tatsache: Es gibt 
hierzulande kaum eine bessere 
Live-Band als Disko No. 1 und 
ihren stylischen MC Jan Delay. 
                                                   STAR

Der ExtraTiP präsentiert Jan 
Delay & Disco No. 1 live in Kas-
sel – aus dem Lokhallen-Kon-
zert wurde ein Open Air! 
Foto:  Thomas Leidig

Am 9. Juli „Forest Rock“ für Kinder und Jugendliche / Gratis-Tickets sichern

Ein Open Air für den 
Festival-Nachwuchs
REGION. Ein rockiges Open 
Air für Kinder und Jugendliche 
bei freiem Eintritt – das steigt 
am Samstag, 9. Juli, ab 14 Uhr 
auf der Waldbühne in Nort-
heim. Wer bei „Forest Rock“ 
dabei sein möchte, muss sich 
allerdings vorher anmelden, das 
geht  ab  sofort  online  unter 
forest-rock.de.
Das Bühnenprogramm kann 
sich sehen lassen. Mit „The Pen-
ers“ und „Five Strings“ eröffnen 
zwei Bands der jüngeren Gene-
ration die Bühne. Außerdem 
werden  „Songs für coole Kids“ 
auftreten, die einige bestimmt 
schon von früheren Auftritten 
kennen.  Danach werden zwei 
Bands aus der Region auftreten: 
„Pink Poison“ und „Wasted Ori-
gin“ rocken die Waldbühne.
Am Abend werden die überregi-
onal bestens bekannten Bands 
„Our Mirage“, „Alex Mofa 
Gang“ und „Das Pack“ sowie 
Lucas Uecker spielen. 

Es gibt aber nicht nur Musik, 
sondern auch ein Nachmittag-
sangebot mit verschiedenen 
Aktionen für Kinder. Die High-
lights sind dabei ein über vier 
Meter hoher Kletterberg, eine 
aufblasbare Riesenrutsche und 
ein Bungee-Run. 
Auf dem gesamten Gelände 

werden außerdem weitere Ak-
tionen angeboten.
Da an der Waldbühne über-
haupt keine Parkplätze zur Ver-
fügung stehen, wird es einen 
kostenlosen Shuttlebus vom 
Bahnhof über die Parkflächen 
„In der Fluth“ bis zur Waldbüh-
ne geben.                STAR

Die Alex Mofa Gang ist auch beim Forest Rock dabei.
Foto: Greta Horsch

17755601_001822

Ticket Service Veranstaltungen in unserer
Region und bundesweit

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren
Veranstaltungen.Wir freuen uns auf Ihren Besuch:

gt-tickets.de

8.7.2022
19:00 Uhr
Musa Göttingen

Meadows –OpenAir

11.8.2022
20:00 Uhr
Messegelände Kassel

Lea –OpenAir 2022

12.8.2022
20:00 Uhr
Messe Kassel

Roland Kaiser

5.5.2023
20:00 Uhr
ZAG Arena Hannover

Maybebop Best off

1.1.2023
18:00 Uhr
W.W.W-Bendow-T-T- heater
Einbeck

Der kleine Prinz

11.11.2022
20:00 Uhr
Stadthalle
Holzminden

Wrestling

31.8.2022
20:00 Uhr
Graf Isang Seeburg

Nabucco - Klassik Open Air

12.8.2022
20:00 Uhr
Waldbühne
Northeim

Rock theOpera

27.11.2022
19:00 Uhr
Lokhalle Göttingen

Mario Barth

26.11.2022
19:30 Uhr
Leinefefef lden
Obereichsfefef ldhalle

Kastelruther SpatzenWeihnachtskonzert

8.12.2022
20:00 Uhr
Lokhalle
Göttingen

ChrisTall

13.-18.6.2023
20:00 Uhr
ZAG Arena Hannover

Helene Fischer - Rausch live

23.6.2022
20:00 Uhr
ZAG Arena Hannover

Udo Lindenberg

23.10.2022
16:00 Uhr
Eichsfefef lder Kulturhaus
Heilbad Heiligenstadt

Thomas Rühmann&Band

7.10.2022
19:30 Uhr
Stadthalle Dransfefef ld

Oldienacht Dransfeld

26.6.2022
18:00 Uhr
Waldbühne Northeim

ReaGarvey

2.9.-
3.9.2022
GoldGrube
Kassel

Punkrock-Fest

17.3.2023
20:00 Uhr
Lokhalle Göttingen

InaMüller & Band

24.1. –
26.1.2023
20:00 Uhr
Lokhalle Göttingen

Feuerwerk der Turnkunst Spirit

11.3.2023
20:00 Uhr
Lokhalle Göttingen

Riverdance

25.3.2023
15:00 Uhr
Lokhalle Göttingen

Dschungelbuch - DasMusical

7.8.2022
16:00 Uhr
Waldbühne Northeim

TheMusic of Hans Zimmer

9.7.2022
20:00 Uhr
Festplatz
Osterode/Harz

Revolverheld - Festival Sommer 2022

8.1.2023
15:30 Uhr
Eichsfefef lder Kulturhaus
Heilbad Heiligenstadt

Diegroße Johann-Strauss-Revue

7. + 8.1.2023
versch. Zeiten
Erfurt Messehalle

Ehrlich Brothers – DreamFly

8.12.2022
20.00 Uhr
Stadthalle Northeim

Bernd Stelter - Hurra abMontag...

19.5.2023
20.00 Uhr
ZAG Arena Hannover

Scorpions

29.9.2022
20:00 Uhr
Erfurt Messehalle

Santiano

g
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Jetzt
Tickets
sichern!

Wiesenstraße 1, Göttingen, Telefon (0551) 901-213
Mo./Mi./Fr. 9:00 bis 14:00 Uhr,
Do. 9:00 bis 18:00 Uhr (Di. geschlossen)

Ticket Service Ticket Service
Marktstraße 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70
Mo.–Fr. 9:00 bis 15:00 Uhr,
Do. 9:00 bis 18:00 Uhr

11.10.2022
20:00 Uhr
Lokhalle Göttingen

Sasha

5.11.2022
16:00 Uhr
Eichsfefef lder Kulturhaus
Heilbad Heiligenstadt

Inka & Freunde



Tipps & Termine vom 4. bis 11. Juni
Samstag, 04.06.

Kino
Melies: 17.30 River (OmU), 
19.30 The Jews and the Blues 
Theater/Comedy
19.00 Waldbühne Bremke: Die 
Schöne und das Biest
19.30 NICHTnurTheater, Johan-
nisstr 27: Antigone
19.45 DT: Alles Lüge und immer 
wieder wächst das Gras (musi-
kalischer Abend zur deutschen 
Wiedervereinigung) 
20.00 DT: Der Weg zurück (Dys-
topie von Dennis Kelly)
20.00 JT: König Korczak oder 
Wenn ich wieder klein bin  (ab 
14)
20.00 Stadthalle Osterode: 
Bernd Stelter (Comedy)
Live-Musik
11.00 St. Sixti, Northeim: Musik 
zur Marktzeit
12.00 Clavier Salon: Musik zum 
Mittag
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Saloncafé mit Livemusik, 
Dudelsack und Karaoke
18.00 St. Johannis: Motette mit 
Orgelmusik von Bach, Widor 
und Rütti
19.00 Studio Klawunn, Herber-
hausen: Max Funk Institute (Ein-
tritt frei)
19.00 Cinemaxx: Met Opera, 
Hamlet, Brett Dean
19.30 Klosterkirche Lippolds-

berg: Sistanagila (iranisch-israe-
lische Weltmusik)
Sonstiges/Ausflug
10.00-18.00 Forum Wissen: Er-
öffnungswochenende
11.00-17.00 Auditorium am 
Weender Tor: Uni-Kunstsamm-
lung geöffnet 
11.00 Parkfriedhof Junkerberg: 
Führung durchs Krematorium
14.00 ab Fahrradparkhaus am 
Bahnhof: Stadtführung mit dem 
Fahrrad
16.00 und 19.30 Northeim, 
Mühlenanger: Zirkus Charles 
Knie
19.30 Galerie Art Supplement: 
Vernissage  „Thorner aus ei-
gener Wahl“ – Fotografie von 
Marek Czarnecki und Jadwiga 
Czarnecka
20.00 Kloster Walkenried: Zuc-
chini Sistaz (Swing)

Sonntag, 05.06.

Kino
Lumiere: 17.30 Red Rocket 
(OmU), 20.00 Abteil Nr. 6   
Melies: 18.00 River (OmU), 
20.00 The Jews and the Blues 
Movietown Eichsfeld: 14.00 
Paw Patrol – der Kinofilm u.a.   
Live-Musik/Party
19.00 Dom Bad Gandersheim: 
Orgelmusik mit Bernd Eberhardt 
(Kantor St. Johannis Göttingen)

19.30 Stadthalle Northeim: 
Bartholdy Quintett (Kammer-
musik)
22.00 Savoy: Black Horney
Theater
15.00 Waldbühne Bremke: Die 
Schöne und das Biest
19.45 DT: Das letzte Haus 
(Deutsches Theater und Prinzip 
Gonzo)
Ausflug
11.00-18.00 Dransfeld: Gauß-
turm-Kiosk geöffnet, Fahrt auf 
die Aussichtsplattform möglich
14.00 Herzberg: Großer Fest-
umzug zum Schützenfest, Hö-
henfeuerwerk um 22.00
Sonstiges
10.00-18.00 Forum Wissen: Er-
öffnungswochenende
11.00-17.00 Auditorium am 
Weender Tor: Uni-Kunstsamm-
lung geöffnet, um 11.30 im 
Hörsaal: Kunstwerk des Monats 
– Druckplatte nach Goltzius 
Stich „Der Drache verschlingt 
die Gefährten des Kadmos“
11.00 und 15.00 Northeim, 
Mühlenanger: Zirkus Charles 
Knie
14.00-17.00 Wiechert‘sche 
Erdbebenwarte Göttingen, 
Herzberger Landstr. 180-182 
(bei Jugendhilfe am Rohns): Be-
sichtigung und Führung um 14 
Uhr mit Fall der Mintropkugel 
(www.erdbebenwarte.de) 

Pfingstmontag

Kino
Lumiere: 17.30 Red Rocket 
(OmU), 20.00 Abteil Nr. 6 (OmU) 
Melies: 17.30 Das Mädchen mit 
den goldenen Händen, 20.00 
River (OmU) 
Movietown Eichsfeld: 14.00 
Paw Patrol – der Kinofilm u.a.    
Live-Musik 
18.00 Kloster Walkenried: ro-
mantische Serenaden zu Pfings-
ten mit Bläsersolisten des Ge-
wandhausorchesters Leipzig
Ausflug
9.30-16.30 Brotmuseum 
in  Eber götzen und Wilhelm- 
Busch-Mühle: Deutscher Müh-
lentag mit Handwerkermarkt, 
Brotverkauf, Aktivstationen
11.00 ab Tourist Info in Ostero-
de: Feiertagsführung durch die 
historische Stadt
14.00 Herzberg: Kinderumzug 
des großen Schützenfests
Sonstiges
11.00 und 15.00 Northeim, 
Mühlenanger: Zirkus Charles 
Knie

Dienstag, 07.06.

Kino
Lumiere: 17.30 Abteil Nr. 6, 
20.00 Red Rocket (OmU)   
Melies: 17.30 Das Mädchen mit 
den goldenen Händen, 20.00 
River (OmU)

Mittwoch, 08.06.

Kino  
Lumiere: 17.30 Red Rocket 
(OmU), 20.00 Abteil Nr. 6   
Melies: 18.00 River (OmU), 
20.00 Das Mädchen mit den 
goldenen Händen 
Movietown Eichsfeld: 17.00, 
19.45 und 20.15 Jurassic World 
– ein neues Zeitalter u.a.    

Live-Musik/Party
21.00 Nörgelbuff: Salsa en So-
tano (Party mit DJ Quito)
Theater/Literatur
20.00 DT: Am Boden (Monolog 
einer Pilotin)
20.00 JT-Foyer: Mondscheinta-
rif (nach dem Bestsellerroman 
von Ildikó von Kürthy)
20.00 Aula am Wilhelmsplatz: 
Norbert Gstrein, Lichten-
berg-Poetikvorlesung
20.15 Apex: Deutsche Stun-
den, satirische Hörchronik (Stille 
Hunde)
20.15 ThOP: Sweeney Todd 
oder Der Barbier als Mörder
Sonstiges
21.30 Institut für Astrophysik 
und Geophysik, Friedrich-Hund-
Platz 1: Führung, Beobach-
tungsobjekte: Mond, Kugels-
ternhaufen

Donnerstag, 09.06.

Kino
Lumiere: 17.30 Nawalny (OmU),
20.00 Everything Everywhere 
All At Once (OmU)
Melies: 17.30 Mit Herz und 
Hund (OmU), 20.00 Glück auf 
einer Skala von 1 bis 10 
Cinemaxx: 20.30 Belle (Anime, 
japanisches OmU) 
Movietown Eichsfeld: 17.00, 
19.45 und 20.15 Jurassic World 
– ein neues Zeitalter u.a.    
Live-Musik
19.45 Clavier Salon: Duoabend 
mit Saskia Niehl (Violine) und 
Jihwan Hong (Klavier)
21.00 Diva Lounge: Offene Büh-
ne (Kreuzberg on KulTour) 
Theater/Literatur
17.00 Festzelt Wöllmarshausen:
Bürgerdenkmal (JT)
19.00 und 21.00 Apex: Deut-
sche Stunden, satirische Hör-
chronik (Stille Hunde)
19.45 DT: Gewalt und Lei-
denschaft (nach dem Film von 
Luchino Visconti / zum letzten 
Mal)
20.00 Aula am Wilhelmsplatz: 
Norbert Gstrein, Lichten-
berg-Poetikvorlesung
Kinder
17.00 Festzelt Wöllmarshausen:
Ich mach dich gesund, sagte der 
Bär (ab 4), Szenische Lesung des 
JT nach einem Original von Ja-
nosch
Sonstiges
16.00 HAWK in Holzminden: 

Open Campus für Studieninte-
ressierte

Freitag, 10.06
Kino
Lumiere: 17.30 Nawalny (OmU), 
20.00 Everything Everywhere 
All At Once (OmU)
Melies: 17.30 Mit Herz und 
Hund, 20.00 Glück auf einer 
Skala von 1 bis 10 
Movietown Eichsfeld: 17.00, 
19.45 und 20.15 Jurassic World 
– ein neues Zeitalter u.a.    
Live-Musik/Party
10.15-17.00 Platz der Göttinger 
Sieben: „Verfassung in Con-
cert“ mit Almost Six, Songs für 
coole Kids, Lucky Eight, offbeat, 
Band of Reality, ebs-Band, okta-
PUS und SaMs Music Champs.
18.00 St. Jacobi: Orgelmu-
sik, Stefan Kordes spielt César 
Franck
19.45 Clavier Salon: Clavier-
abend mit Gerrit Zitterbart zum 
Geburtstag von Robert Schu-
mann
20.00 Musa: Rock gegen Rheu-
ma mit DJ Albi
1.000-Jahr-Feier Wöllmarshau-
sen: Kinderdisco (19.00) und 
Zeltdisco mit Eventcrew Zahn-
fee sowie Helene Fischer- und 
Wolfgang Petry-Double (21.00)
Theater/Literatur
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Literaturcafé mit Britta 
Voß
19.00 und 21.00 Apex: Deut-
sche Stunden, satirische 
Hörchronik (Stille Hunde)
19.30 NICHTnurTheater, Johan-
nisstraße 27: Antigone
19.45 DT: Szenen einen Ehe 
(Ingmar Bergman)
20.00 DT: Der Schimmelreiter 
(Theodor Storm)
20.15 ThOP: Sweeney Todd 
oder Der Barbier als Mörder

Sonstiges
17.00 Wöllmarshausen: Back-
trogrennen (1.000-Jahr-Feier)
19.00 PS Speicher Einbeck: 
Eberhard Schulz – Aus Freude 
am Konstruieren, die Super-
car-Manufaktur ISDERA (Vor-
trag)

Samstag, 11.06.

Kino
Lumiere: 15.00 Geschichten 
vom Franz 
Melies: 17.30 Mit Herz und 
Hund, 20.00 Glück auf einer 
Skala von 1 bis 10
Apex: 18.00, 18.45, 19.30 und 
20.15: Klassiker des Stummfilms 
– live vertont mit Björn Jentsch  
Movietown Eichsfeld: 17.00, 
19.45 und 20.15 Jurassic World 
– ein neues Zeitalter u.a.    
Theater/Impro
19.30 Werkraum, Strese-
mannstraße 24c: Über Geld 

spricht man (nicht) – Boat Peo-
ple Projekt
19.30 NICHTnurTheater, Johan-
nisstraße 27: Antigone
19.45 DT: Alles muss glänzen 
(Komödie)
20.00 Lumiere: Comedy Com-
pany – Zapping (Impro-Show)
20.00 DT: Der Hund muss raus 
(Suchtstück)
20.00 JT: QualityLand (Szeni-
sche Lesung mit Musik nach 
Marc-Uwe Kling)
20.15 ThOP: Sweeney Todd 
oder Der Barbier als Mörder
Live-Musik/Party
12.00 Clavier Salon: Musik zum 
Mittag
15.00 Dorfgemeinschaftshaus 
Hevensen: Nuts4Rock-Open Air 
mit FA/KE, Axxis, Manomore, 
Crusader u.a.
18.00 St. Jacobi: Kammermusik 
mit Katharina Troe, Violoncel-
lo, und Stefan Kordes, Klavier: 
César Franck: Sonate A-Dur, 
Beethoven u.a.
19.00 St. Johannis: Gospelchor 
CrossSing, 20.00 Orgelmusik, 
21.00 Posaunenchor, 22.00 
Nocturne
19.30 Gasthaus Schwülmetal, 
Lödingsen: Kevin & Pepito (ka-
ribische Rhythmen)
19.45 Clavier Salon: Klavier-
abend mit Lezi Zhang 
20.00 Kleiner Ratskeller: Sultan 
Zeb & Rohan Kapoor (Weltmu-
sik)
20.00 Marktplatz: Göttinger 
Symphonie Orchester (Konzert 
zur Nacht der Kultur)
21.00 Festzelt Wöllmarshausen: 
Tanz mit der Hit Radio Show 
Band
22.00 Nörgelbuff: Club Mundial 
(Balkan Beats, Afro Beat, Orien-
tal,…)
Ausflug
17.00 Wöllmarshausen: Fest-
umzug zur 1.000-Jahr-Feier mit 
„Schottenrock“

17.00 RUZ Reinhausen, Kirch-
berg: Klimagerechtes Kochen, 
Info und Anmeldung unter 
05592 / 90 62 20
Sonstiges
11.00 ab Tourist-Info: Stadtfüh-
rung „Gauß in Göttingen“
11.00-17.00 Auditorium am 
Weender Tor: Uni-Kunstsamm-
lung geöffnet 
ab 15.00 Innenstadt Göttingen: 
Nacht der Kultur

Ausstellungen

• Im Künstlerhaus/Weißer Saal 
in der Gotmarstraße ist bis zum 
26. Juni die Ausstellung „bipo-
lar“ mit Malerei von Nataly Mai-
er zu sehen. Geöffnet dienstags 
bis freitags von 16 bis 18 Uhr, 
samstags und sonntags von 11 
bis 16 Uhr.
• Die Galerie Art Supplement 
zeigt ab 4. Juni „Thorner aus 
eigener Wahl“ mit Fotografi-
en von Marek Czarnecki und 
Jadwiga Czarnecka. Geöffnet 
montags bis mittwochs von 15 
bis 18 Uhr, sonntags von 11 bis 
13 Uhr. 
• Im Künstlerhaus sind bis zum 
5. Juni Malereien, Installationen 
und Videos von Diana Janecke 
zu sehen. „Enough is as good 
as a feast“ hat dienstags bis 
freitags von 16 bis 18 Uhr sowie 
samstags und sonntags von 11 
bis 16 Uhr geöffnet.

Ausflugs-Tipps

• Das Circus-Land in Ein-
beck-Volksen hat vom 4. bis 7. 
Juni sowie am 11. und 12. Juni 
jeweils von 10 bis 18 Uhr geöff-
net.
• Das Weserschiff „Hessen“ 
fährt wieder regelmäßig ab Bad 
Karlshafen. Weitere Infos unter 
www.bad-karlshafen-touris-
mus.de

Ab Donnerstag läuft „Nawalny“ im Kino Lumiere: Im Stile eines Thrillers 
folgt die ebenso packende wie psychologisch eingehende Dokumen-
tation von Regisseur Daniel Roher dem russischen Oppositionsfü hrer 
Alexei Nawalny auf der Suche nach den Männern, die ihn vergifteten. 
Auf dem Foto: Nawalny und seine Frau Julija.    
                              Foto:  DCM Cabel News Network Inc.

Hin & Weg
Veranstaltungen in und um GöttingenSONDERVERÖFFENTLICHUNG

Auf der Kleinkunstbühne der Nacht der Kultur in der Paulinerstraße 
spielen am Samstag, 11. Juni, ab 18 Uhr The Original Beatniks (Foto) 
die großen Hits und Kultsongs der 60er und 70er Jahre aus dem Rock 
und Pop-Universum. Anschließend sind hier die Sängerin Frau Pauli, 
der legendäre Jazzpianist  Joe Pentzlin mit Gregor Kilian sowie  Jazz-
sängerin Hanna Carlson zu hören.      Foto: privat

Antigone in neuen Räumen

Regisseur Drew Stone (r.) wird bei der heutigen Premiere im Méliès persönlich anwesend sein. Links Re-
gisseur Evan B. Stone, in der Mitte Musiker Gal Nisman.  Foto: Agentur

NichtnurTheater zeigt im Juni sein neues Stück in neuen Räumen

GÖTTINGEN. Die Theatergrup-
pe NICHTnurTheater feierte 
gestern die Premiere ihrer mo-
dernen Inszenierung von „An-
tigone“. Weitere Vorstellungen 
folgen am heutigen Samstag, 
sowie am 10., 11., 17., 24. und 

25. Juni – jeweils um 19.30 Uhr.
Die Vorführungen finden in 
den neuen Räumen des NICHT-
nurTheaters in der Johannisstra-
ße 27 statt. Fabio Rocchio hat im 
März seine neuen Räume bezo-
gen und führt bei dem einstün-

digen Theaterstück „Antigone“ 
Regie.
„Antigone“ handelt von einer 
jungen Frau, die für ihre Ideale 
einsteht und von einem Mann, 
der sich über sie zu erheben ver-
sucht. Das Werk ist über 2000 
Jahre alt und immer noch ak-
tuell: Während König Ödipus 
in der Verbannung lebt, bricht 
zwischen seinen Söhnen Eteo-
kles und Polyneikes ein Streit 
um das Königreich aus. Dabei 
töten sich die Brüder gegensei-
tig. Kreon, Antigones Onkel, 
besteigt den Thron. Eteokles 
lässt er würdevoll beisetzen, 
während die Überreste von Po-
lyneikes den Tieren vorgewor-
fen werden. Antigone missbil-
ligt das. Als Kreon endlich ins 
Wanken gerät, ist es zu spät und 
die Katastrophe bricht über ihn 
herein. 
Karten im Vorverkauf gibt es un-
ter Telefon 0551 / 29 34 15 43 
oder NichtnurTheater@web.de.

Deutschland-Premiere!
Kino Méliès zeigt „The Jews and the Blues“ in Anwesenheit von Regisseur und Produzenten

GÖTTINGEN. Im Kino Méliès 
findet am heutigen Samstag 
und am Sonntag die Deutsch-
landpremiere von „The Jews 
And the Blues“ jeweils um 20 

Uhr statt. Zur heutigen Premie-
re sind Regisseur Drew Stone 
sowie die deutschen Koprodu-
zenten Nicole Wendeborn und 
Robert Dujmusic anwesend.

Der 67-minütige Film ist eine 
Koproduktion aus den USA und 
Deutschland und wird in der 
englischen Originalfassung ge-
zeigt. 

„The Jews And the Blues“ ist 
eine musikalische Reise, die 
unterwegs zu viel mehr wird. 
Filmemacher und Musiker Drew 
Stone entdeckt in Israel, wie der 
Blues mit der dortigen Mischung 
von Kulturen zusammenhängt. 
Er verbindet sich mit den Mu-
sikern Gal Nisman, Gili Yalo, 
Yaron Ben Ami, Ravid Kahalani 
(Yemen Blues) und Ori Frank. 
Araber, Äthiopier, Jemeniten 
und Marokkaner, Juden, Israe-
lis, sind vereint durch die Musik. 
Der Americana Blues, die Rhyth-
men und Kadenzen Afrikas und 
die Freude und Trauer des jüdi-
schen Klezmer bereicherten den 
Blues. Warum fühlten sich so 
viele jüdische Musiker zum Blu-
es hingezogen und wurden von 
ihm beeinflusst? Durch Archiv-
material, Filmausschnitte und 
Live-Musik werden Antworten 
gesucht. Die Juden und  der 
Blues: Eine musikalische und 
spirituelle Reise.                    STAR
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Verlosung von zehn GRATIS-STUNDEN

REGION. Über 1.000 Jahre alt
ist die Burg derer von Harden-
berg, die als Ruine über das
Land ragt. Sie ist nicht nur eine
Kulisse wie aus dem Märchen-
buch. Sie ist auch eine wunder-
bare Kulisse, vor der man Hektik
und Stress hinter sich lassen
kann: Am Freitag, 10. Juni, geht
es wieder los mit After Work Yo-
ga auf der Hardenberg Burg Rui-
ne. Fünfmal zwei Leser können
zum Kennenlernen gratis mit-
machen!
Yoga-Lehrerin Silke Däne macht
die Kursteilnehmer jeweils etwa
eine Stunde lang fit für den
Sommer. Ihre Kurse finden ab
zehn Teilnehmern statt und
werden bei schlechtem Wetter
im Hardenberg Atrium abgehal-
ten. Reservieren kann man sich
sein Teilnahmeticket online auf

der-hardenberg.com unter
„Events“. Die Karten liegen
dann freitags ab 11 Uhr im Kei-
lerLaden zur Abholung bereit.
Hier liegen am 10. Juni auch die
Tickets unserer Gewinner! 

VERLOSUNG

Wer zwei Yoga-Karten gewin-
nen möchte, schreibt entweder
eine Mail mit dem Betreff „Yo-
ga“  an  gewinnen@extratip-
goettingen.de oder eine Post-
karte an den ExtraTiP, Wiesen-
straße 1, 37073 Göttingen. In
beiden Fällen gilt: Einsende-
schluss ist am Dienstag, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen
und: Bitte nicht den Absender
vergessen.  Die Namen der Ge-
winner werden an den Veran-
stalter weitergegeben. STAR

Yoga auf der Burgruine

Treffen der Parkinson-Selbsthilfe: Tiefe Hirnstimulation
GÖTTINGEN.Das nächste Tref-
fen der Parkinson Selbsthilfe-
gruppe findet im Gemeinde-
haus der St. Martinskirche in
Göttingen-Geismar am Mitt-
woch, 8. Juni von 15 bis 17 Uhr
statt.

Bei diesem Treffen wird nicht
nur eine neue Gruppenleiterin
gewählt. Jennifer Heinemann,
Parkinson Nurse der UMG, be-
richtet auch über die Implantati-
on eines Hirnschrittmachers
(THS) als eine Behandlungsmög-

lichkeit bei Parkinson. Wie im-
mer sind Gruppenmitglieder, ih-
re Familienangehörigen und
Freunde sowie Interessenten
herzlich eingeladen, an dieser
Veranstaltung der Deutschen
Parkinson Vereinigung (dPV)

teilzunehmen. Auskünfte erteilt
Krystyna Kusserow unter Tele-
fon 0551 / 790 967 74.
Informationen über die Gruppe
und anstehende Termine gibt es
auch im Internet unter
www.parkinson-goettingen.de

Göttinger Kult-Sport-Event findet am Mittwoch, 13. Juli, statt
GÖTTINGEN. Nach zwei Jah-
ren Pause findet am Mittwoch,
13. Juli, wieder der Altstadtlauf
der LG Göttingen statt.  Zuletzt
gab es den Lauf 2019 – da wa-
ren mehr als 4.000 Laufsportler
dabei. Und auch dieses Mal ist
für jeden, der mitlaufen möch-

te, das richtige Angebot dabei:
der Youngsterlauf, die Schulcup
und Schnupperlauf, der GT-Fir-
mencup, die Mittelstrecke und
natürlich als „Königsdisziplin“
die Langstrecke über 10 Kilome-
ter um den Novelis-Cup.
Für den Novelis-Cup verlost das

Tageblatt zehn Startplätze. Wer
mitmachen möchte, kann ab so-
fort und bis zum 12. Juni unter
gturl.de/altstadtlauf teilneh-
men. 
Beantworten Sie nur die dort
gestellte Frage. Unter den Teil-
nehmern, die die Frage richtig

beantwortet haben, werden die
Startplätze verlost. 

Wer sich nicht auf sein Glück
verlassen oder an einem ande-
ren Lauf teilnehmen möchte,
kann sich auf www.goettinger-
altstadtlauf.de anmelden.

Altstadtlauf: Startplätze gewinnen

In diesem Jahr gibt es endlich wieder einen Altstadtlauf –
hier das Startfoto von 2019.
Foto: Swen Pförtner

Gänseliesel-Wahl: Ab sofort online bewerben
Wer wird Göttingens neues Gänseliesel? Bevor
diese Frage beim Gänseliesel-Fest am 25. Sep-
tember beantwortet werden kann, gilt es, Kan-
didatinnen zu finden: Wer Lust hat, ein Jahr
lang die lebendige Stellvertreterin des Göttinger
Wahrzeichens zu sein und bei verschiedenen
Anlässen als Botschafterin der Stadt aufzutre-
ten, kann sich bis zum 30. Juni bewerben.
Mitmachen können Frauen aus Stadt oder
Landkreis Göttingen zwischen 18 und 29 Jah-
ren. „Wir suchen vor allem sympathische Per-
sönlichkeiten mit Charakter, Köpfchen und Lust
darauf, sich ein Jahr lang für Göttingen zu enga-
gieren“, erklärt Frederike Breyer, Geschäftsfüh-
rerin der Pro-City GmbH. „Das Gänseliesel re-

präsentiert die Stadt zum Beispiel bei Empfän-
gen, Festen und anderen nicht-kommerziellen
Anlässen und ist dort immer ein gern gesehener
Gast.“  

AB SOFORT ONLINE BEWERBEN

Um teilzunehmen, muss nur ein kurzer Online-
Fragebogen auf www.einkaufen-in-goettin-
gen.de ausgefüllt und ein Portraitfoto hochge-
laden werden. Nach der Bewerbungsphase be-
kommen die Kandidatinnen ein gemeinsames
Coaching, in dem sie sicheres Auftreten trainie-
ren und das sie dazu nutzen können, ihre (Büh-
nen-) Präsenz zu verbessern.

Bürgerstiftung Göttingen lädt zum BÜRGERFRÜHSTÜCK ein

Frühstück mit 
Bühnenprogramm

Symbolfoto: M.studio-astock.adobe.com

GÖTTINGEN. Wo kann man in
Göttingen am besten das Ange-
nehme mit dem Nützlichen ver-
binden? Wo treffen sich Men-
schen jeden Alters und jeder
Herkunft, verbringen eine gesel-
lige Zeit beim Frühstücken mit-
einander, erleben dabei ein ab-
wechslungsreiches Bühnenpro-
gramm und können außerdem
noch tolle Preise bei einer Tom-
bola gewinnen? Beim Bürger-
frühstück der Bürgerstiftung
Göttingen! Nach zwei Jahren
Pandemie-Pause ist es am Sonn-
tag, 3. Juli, von 11.30 bis 14.30
Uhr endlich wieder soweit – prä-
sentiert vom ExtraTiP. 

In diesem Jahr wird es eine ganz
besondere Veranstaltung, denn
dieses Bürgerfrühstück ist
gleichzeitig ein Jubiläum und ei-
ne doppelte Premiere. Die
längste und launigste Früh-
stückstafel Göttingens feiert ihr
zehntes Jubiläum. Und sie findet
außerdem erstmalig auf dem Jo-
hanniskirchhof und in Koopera-
tion mit Pro City statt. Das Mot-
to heißt diesmal deshalb: Erst
von netten Menschen umringt
auf dem Johanniskirchhof ge-
mütlich frühstücken und dann
den Einkaufsbummel am ver-

kaufsoffenen Sonntag in der In-
nenstadt genießen. 

FRÜHSTÜCKEN FÜR 
EINEN GUTEN ZWECK

Wie immer dient das Bürger-
frühstück der Bürgerstiftung
Göttingen einem guten Zweck:
Die Einnahmen fließen in die Pa-
tenschaftsprojekte „Zeit für ein
Kind“ und „Zeit für Jugendli-
che“. Aktuell kommen die Ein-
nahmen außerdem Schülerin-
nen und Schülern aus der Ukrai-
ne für die Unterstützung beim
Deutschlernen zugute.
Seit 2002 begleiten ehrenamtli-
che Patinnen und Paten Mäd-
chen und Jungen im Grund-
schulalter ebenso wie Jugendli-
che. Im Rahmen regelmäßiger
1:1-Treffen schenken sie Zeit,
Zuwendung und Aufmerksam-
keit. Dabei haben die Ehrenamt-
lichen im Alter zwischen 20 und
85 Jahren stets das Gute und die
Erfolge ihrer Schützlinge im
Blick. So entstehen bei den Kin-
dern und Jugendlichen Selbst-
vertrauen und das Wissen um
ihre Stärken. Den sicheren Rah-
men für diese Gemeinschaften
liefert die Bürgerstiftung mit
dem Angebot von Gesprächs-

gruppen, Weiterbildung, Versi-
cherungsschutz und Fachleuten
für die sozialpädagogische Ein-
zelfallhilfe.
Auf der Bühne sorgen Claudia
Weitemeyer und Lars Wätzold,
beide Mitglieder des Vorstands 
der Stiftung, wieder für ein ab-
wechslungsreiches Programm.
Es gibt erneut eine bunte Mi-
schung aus Livemusik regionaler
Künstler sowie aus interessan-
ten Interviews mit Ehrenamtli-
chen und anderen der Stiftung
verbundenen Protagonisten zu
bürgerschaftlichen Themen. Im
Publikum erwartet die Gäste au-
ßerdem ein Walk-Act. Kinder-
programm und Tombola run-
den das Angebot ab. 

Ein Frühstückstisch für acht Per-
sonen kostet 50 Euro zuzüglich
6,25 Euro pro Sitzplatz. Vor Ort
kann ein Frühstückskorb inklusi-
ve Heißgetränk für fünf Euro er-
worben werden. Die eigene
Ausstattung des Frühstücks ist
aber ebenfalls herzlich willkom-
men. Der Vorverkauf hat bereits
begonnen. Interessenten mel-
den sich über die Website der
Bürgerstiftung Göttingen unter
www.buergerstiftung-goettin-
gen.de an.
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Region. Nicht nur der Fachkräftemangel ist in
vielen Branchen längst zu einem weit verbreiteten
Problem geworden, sondern auch der Mangel an
neuen Auszubildenden. So bleiben Jahr für Jahr
zahlreiche Ausbildungsstellen frei, insbesondere
im Handwerk oder im Gast- und Hotelgewer-
be. Gleichzeitig gibt es aber auch viele junge
Menschen, die keinen Ausbildungsplatz finden. An
dieser Stelle sprechen die Zahlen zur Entwicklung
des Ausbildungsmarktes im Jahr 2021 für sich:
Während im vergangenen Jahr etwa 12,2 Prozent
aller Lehrstellen unbesetzt blieben, waren ganze
12,5 Prozent an Bewerberinnen und Bewerbern
hingegen noch auf der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz!

❱❱ Wie lassen sich Ausbildungsbetriebe aus der
Region und junge Menschen auf der Suche nach
einem passenden Beruf zusammenbringen?
„Genau hier setzt unser Ausbildungsmagazin
Azubi4you an. Als digitaler Blätterkatalog, Online-
Themenseite zum unkomplizierten Stöbern

auf dem Smartphone oder Tablet und auch als
gedruckte Verlagsbeilage im Göttinger und Eichs-
felder Tageblatt bringt Azubi4you mit seiner klar
definierten Zielgruppe Ausbildungssuchende und
Unternehmen unmittelbar zusammen.”

❱❱ Wann erscheint Azubi4you und was hat das
Ausbildungsmagazin inhaltlich zu bieten?
„Das Ausbildungsmagazin wird vom Göttinger
und Eichsfelder Tageblatt bereits seit vielen
Jahren erfolgreich in Kooperation mit Jobs für
Niedersachsen veröffentlicht. Am 12. September
erscheint die nächste Ausgabe von Azubi4you, die
im vorderen Teil zunächst Wissenswertes rund um
das Thema Ausbildung sowie zahlreiche Orien-
tierungshilfen für Bewerberinnen und Bewerber
bietet. Auf den nachfolgenden Seiten erhalten Aus-
bildungsinteressierte kompakt zusammengefasste
Informationen zu verschiedenen Berufsbildern,
einen Überblick zu den jeweiligen Anforderungen
und lernen dabei gleichzeitig Ausbildungsbetriebe
aus der Region kennen.“

❱❱ Die Magazinseiten zu den verschiedenen
Berufsbildern sind somit auch für Unternehmen
interessant?
„Auf jeden Fall! Denn in Azubi4you, das durch die
digitale Präsenz rund um die Uhr erreichbar ist,
bekommen Unternehmen die direkte Gelegen-
heit, ihre Ausbildungsberufe in einem attraktiven
Umfeld ihrer exakten Zielgruppe zu präsentieren.“

❱❱ Welche Vorteile verspricht eine Anzeigen-
platzierung für Unternehmen?
„Die Berufsbild-Anzeigen der Unternehmen
erscheinen sowohl im digitalen Blätterkatalog als
auch auf der Online-Themenseite, auf dem be-
kannten Jobvermittlungsportal Jobsfürniedersach-
sen.de und in der Azubi4you-Verlagsbeilage im
Göttinger und Eichsfelder Tageblatt. Das bedeutet
für die Ausbildungsbetriebe, die sich mit ihrer
Werbung in unserem Magazin platzieren, eine
hohe Reichweite dank crossmedialer Werbekanäle.
Der digitale Blätterkatalog wird zudem Schüler-
innen und Schülern der relevanten Jahrgänge

über deren Lehrkräfte zur Verfügung gestellt.
Umfangreiche flankierende Marketing-
maßnahmen über alle Medienkanäle
des Verlags versprechen es aufs
Neue: Mit Azubi4you finden
Ausbildungssuchende und Ausbil-
dungsbetriebe zusammen.“

Ihr Ansprechpartner:
Axel Poelen,
Verkaufsleiter
Göttinger Tageblatt
a.poelen@goettinger-
tageblatt.de
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Axel Poelen, Verkaufsleiter des Göttinger Tageblatts, im Interview:
„Mit unserem Magazin Azubi4you finden Ausbildungssuchende und Ausbildende zusammen”
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Unternehmen suchen – Auszubildende finden

Axel Poelen,
Verkaufsleiter Göttinger Tageblatt
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