
GÖTTINGEN. Riesen-Run auf
die Göttingen-Box des Tage-
blatts in dieser Woche! Bei der
Sonderverkaufsaktion der Kiste
mit Leckereien aus der Unistadt

hatte das Verkaufsteam alle
Hände voll zu tun, unddie Stapel
mit den blauen Boxen schmol-
zen schneller als die Schneereste
vor der Tür. Wegen der großen

Nachfrage gibt es in der kom-
menden Woche die nächste
Verkaufsaktion – für alle, die im-
mer noch nach Geschenkideen
suchen! Die Lieferanten der Box

haben ordentlich nachgelegt, es
werden fleißig neue Boxen ge-
packt und dann kann es noch
einmal losgehen:
Am Donnerstag, 14. Dezem-
ber, von 12 bis 18 Uhr findet
der nächste Verkauf im Schu-
lungszentrum des Tageblatts
im Erdgeschoss in der Wie-
senstraße 1 statt.

Was ist drin in der tollen Kiste?
• Mettwurst von Sebert‘s Haus-
schlachtewaren: Die Produkte
des Traditionsunternehmens
stammen aus hauseigener
Schlachtung, es wird weitge-
hend auf Zusatzstoffe verzich-
tet.
• Göttinger Pils von der Einbe-
cker Brauerei: Das edle blonde
Pils wird nach klassischer Göt-
tinger Brautradition gebraut.
• Tiefensalz von der Luisenhaller
Saline in Grone: Europas einzige
noch existierende Pfannensaline
produziert noch wie vor hun-
dertfünfzig Jahren. Das Salz ist
besonders rein, ursprünglich
und wertvoll.
• Van Hallers Gin von der Har-
denberg Distillery: Der ist be-

nannt nach dem Göttinger Wis-
senschaftler Albrecht vonHaller.
Die speziellen Geschmacksno-
ten kommen von handgepflück-
ten Zutaten aus dem von ihm
gegründeten Botanischen Gar-
ten in Göttingen.
• Kekse vom Café Cortés: die
Meisterkonditorei in der Kurze-
Geismar-Straße zaubert mit
ihren leckeren Kreationen den
Kunden ein Lächeln ins Gesicht.
• Tageblatt-Müsliriegel von der
müsli company Göttingen: Die
Produkte aus der anerkannten
Werkstatt für Menschen mit
seelischer Behinderung in Göt-
tingen verwendet ausschließ-
lich Bio-Zutaten. Individualis-
ten können sich bei der müsli
company sogar ihr persönliches
Müsli mischen.
• Göttinger Nobelbohne: Der
offizielle Stadtkaffee aus dem
Contigo Fair Trade Shop. Es
handelt sich umeinenmilden bis
mittelkräftigen Kaffee aus Peru
mit frischen Anklängen von Ka-
kao und Karamell.
Kein Wunder also, dass die Göt-
tingen-Box ein Renner ist.

STAR

Göttingen-Box: Am Donnerstag
nächste Verkaufs-Aktion
GESCHENK-IDEE: Kiste mit Göttinger Spezialitäten kann am 14. Dezember von 12 bis 18 Uhr erworben werden

Jeden Tag besonders einfach ALDI.
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Kein Weihnachten ohne Weihnachtsrätsel …
Heute geht der Buchstabensuchspaß in die zweite
Runde. Neu dazugekommen sind tolle Preise von
der BG Göttingen. SEITE 5

Runde 2
TinaTurner hatte jedeMengeWelthits. „OneNight
of Tina“ gestaltet mit diesen tollen Songs und ihrer
spannenden Biografie einen ganzen Abend. Der
ExtraTiP verlost Freikarten für das Event. SEITE 8

Tinas Hits
VerlosungWeihnachtsrätsel

Wie wird man
Mentalist?
… diese und andere Fragen beantwortet Timon
Krause im ExtraTiP-Interview. Er verrät etwas
über seine neue Show, übers Gedankenlesen und
auch, wieso man als Mentalist Vorteile in der
TV-Show „Let‘s dance“ hat. Im kommenden Jahr
ist er zu Gast in der Göttinger Stadthalle.
SEITE 7
Foto: Murat Aslan

Freuen sich auf den nächsten Ansturm auf die Göttingen-Box: das Verkaufsteammit (v. l.) Susanne Sebode,
Rainer Köster, Lena Zache und Nicole Großheim. Foto: Niklas Richter

Werde Wochenblattbote (m/w/d)

lokalboten.de
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schlüssel-
fertige

Massivhäuser

Tel.: 0551 5053000
Borchard Massivhaus

GmbH & Co. KG
Town & Country Lizenz-Partner

www.HausAusstellung.de

Jetzt informieren!

www.dittmar-werkzeuge.de
www.dittmar-sba.de

Besuchen Sie auch unsereWebshops!

Stahl & NE-Metalle

Stahlanarbeitung

Werkzeuge

Werkzeugmaschinen

Befestigungstechnik

Bauelemente

Arbeitsschutz / PSA

Betriebseinrichtungen

Wir lieferntäglichmit eigenem
Fuhrpark nachGöttingen

Heinrich Dittmar GmbH& Co. KG
Gipsmühlenweg 33, 16-18 . 37520 Osterode amHarz

T [0 55 22] 50 01-0
F [0 55 22] 50 01-18
M info@dittmar-stahl.de
T [0 55 22] 50 01-0
F [0 55 22] 50 01-18
M info@dittmar-stahl.de

Herr
Schmidt,
nehm’ses
mit!

• Haushaltsauflösung

• Entrümpelung

• Fußbodenverlegearbeiten

• Asbestsanierung

Tel.: 0176 – 515 634 06

asbestsanierung-goettingen.de
fussboden-verlegen-goettingen.de
haushaltsaufloesung-goettingen.de

www.ssd-schmidt.de
OTZIPKÁ S
Fleisch-undWurstwaren
aus eigener Schlachtung

und Herstellung

www.wurstauskrebeck.de
RoteStr. 7 • 37434Krebeck

Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00u. 15.00-18.00Uhr

Sa. 8.00 -12.00Uhr
Hauptstraße21 • 37434Bilshausen

Tel. 05528-982589
Di.,Do.+Fr. 7.00-13.00u.15.00-18.00Uhr
Mi. 7.00 -13.00Uhr;Sa. 7.00 -12.00Uhr

Kasselernacken
1 kg ohne Knochen 7,49€
Gulasch
1 kg halb und halb 8,49€
Bregenwurst
100g 0,95€
Kochschinken
100g 1,75€

Angebot vom
12.12.-16.12.2023

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und

Kesselfleisch!

Partyservice

Bornhagener Fleisch- und
Wurstspezialitäten GmbH
Am Kulturzentrum 12a,

37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081/61361

Angebot vom 12.12. bis 16.12.

www.hansteinwurst.de
Nur solange der Vorrat reicht!

Rinderrouladen
aus der Oberschale

100 g 1,39 €

frische Runde
geräuchert

100 g 1,59 €

Hausmacher
Leberwurst

100 g 0,99 €

Feier-Rabatte

* Gilt nicht für reduzierte Ware und ist nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Gültig in allen VITA NOVA Göttinger Reformhaus Filialen.
Die VITA NOVA Kundenkarte kann in der Zeit nicht genutzt werden. In der Aktionszeit geben wir keine Punkte auf die Kundenkarte.

Wir feiern Geburtstag!
93 Jahre Göttinger Reformhaus

10%
Rabatt*

ab 30€

20%
Rabatt*

ab 100€

15%
Rabatt*

ab 50€

GÖTTINGER REFORMHAUS
Gö i R f h

* Gilt nicht für reduzierte Ware und ist nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Gültig in allen VITA NOVA Göttinger Reformhaus Filialen.

Die VITA NOVA Kundenkarte kann in der Zeit nicht genutzt werden.
In der Aktionszeit geben wir keine Punkte auf die Kundenkarte.

Göttinger Reformhaus
Lange Geismar Str. 44
Tel. 05 51 / 5 60 58

Mit Naturkosmetikstudio
und Fußpflege
Tel. 05 51 / 48 41 92

Im Kauf Park Göttingen
Am Kauf Park 2
Tel. 05 51 / 9 89 99 60

Reformhaus in Geismar
Hauptstr. 54
Tel. 05 51 / 7 90 60 08

Reformhaus am Rathaus
Markt 4, Hann. Münden
Tel. 0 55 41 / 23 10

Eschweger Reformhaus
Obermarkt 11 / 13
Tel. 0 56 51 / 31 696

Northeimer Reformhaus
Breite Str. 55/56
Tel. 0 55 51 / 22 30

Einbecker Reformhaus
Marktplatz 10
Tel. 0 55 61 / 50 97

Vom 1. bis 14. Dezember erhalten Sie 10 % Feier-Rabatt ab
einem Einkauf von 30 €, 15 % Feier-Rabatt ab einem Einkauf von
50 € oder 20 % Feier-Rabatt ab einem Einkauf von 100 €*.
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34244101_001822

37640601_00182230039001_001823

31599501_001823

32277202_001823



GÖTTINGEN. Das Motto zum
diesjährigen Welt-Aids-Tag
lautet wie bereits 2022 „Leben
mit HIV. Anders als du denkst?“
Simone Kamin aus dem Ge-
schäftsführungsteam der Göt-
tinger Aidshilfe erläutert: „HIV
ist im Alltag nicht übertragbar
– unter medikamentöser Thera-
pie nicht einmal beim Sex. Das
ist wissenschaftlich erwiesen
und wird ,Schutz durch Thera-
pie‘ genannt. Das sind die Fak-
ten. Doch Diskriminierung in
allen Lebensbereichen macht
HIV-positiven Menschen das
Leben oft immer noch schwer.
Meist sind Vorurteile und Un-
wissenheit der Grund. Manche
Leute fürchten nach wie vor ei-
ne Übertragungsgefahr von HIV
im Alltag, aber die gibt es über-
haupt nicht.“

Erfahrungen mit Diskriminie-
rung, Vorurteilen und Aus-
grenzung machen Menschen
mit HIV überall. Aline Jatho
aus dem Vorstandsteam der
Göttinger Aidshilfe erläutert:
„Leider findet Diskriminierung
auch dort statt, wo man sie am
wenigsten erwarten sollte – im
Gesundheitssystem. Fehlender
Wissensstand und unbegrün-
dete Infektionsängste seitens
des Fachpersonals bedeuten
für HIV-Positive nicht selten
Ungleichbehandlung bis hin zu
Behandlungsverweigerungen;
auch Schweigepflichtverletzun-
gen und Zwangsouting kom-
men immer wieder vor.“
In Zusammenarbeit mit dem
Landesverband Sexuelle Ge-
sundheit und der Deutschen
Aidshilfe unterstützt die Göttin-
ger Aidshilfe Menschen mit HIV
dabei, sich gegen verschiedene
Formen von Diskriminierung,
Ausgrenzung und Zwangs-
outing zu wehren. Außerdem
können sich Arbeitgebende,
medizinisches Personal oder an-
dere Personen mit Fragen oder
Unsicherheiten zum Umgang

mit HIV jederzeit an die Aidshil-
fe wenden, sich beraten lassen
oder eine Schulung anfragen.

„POSITIVE WELCOME“ FÜR
MENSCHEN MIT HIV

Mit ihrem bisher größten Ar-
beitgebenden-Projekt setzt sich
die Göttinger Aidshilfe dafür
ein, dass Menschen in der Be-
rufswelt einen selbstverständ-
lichen Platz einnehmen. Im
Rahmen des Projekts „Positive
Welcome“ hat die Beratungs-
stelle zahlreiche Organisatio-
nen für die Unterzeichnung der
Deklaration „#positivarbeiten“
der Deutschen Aidshilfe (DAH)
und für eine Kooperation ge-
wonnen. Mit der Zeichnung
der Deklaration bekennen sich
Arbeitgebende ausdrücklich
zu gelebter Inklusion und
verpflichten sich zuMaß-
nahmen, um Ungleich-
behandlung und
Diskriminierung von
Menschen mit HIV
im eigenen Unterneh-
men zu verhindern
oder abzuwenden. Nä-
here Informationengibt
es bei www.aidshilfe.de/
positivarbeiten.
Im Rahmen des Projekts
Positive Welcome bietet
die Göttinger Aidshil-
fe den beteiligten
Arbeitgebenden
individuell ab-
gestimmte
Veranstal-
tungen und
Fachgesprä-
che zur Sen-
sibilisierung
und Quali-
fizierung
an. Bei der
gemein-
samen
Öffentlich-
keitsarbeit
können die
regionalen

Unternehmen ihr Engagement
mit eigenen Statements und Vi-
deos auf Social Media und auf
der Projektwebsite sichtbar ma-
chen (positive-welcome.de)
„Menschen mit HIV sind leis-
tungsfähig wie alle anderen
Menschen auch. Im beruflichen
Alltag gibt es keine HIV-Über-
tragungsrisiken. Unser Projekt
zielt darauf, dem HIV-Stigma
endgültig eine Absage zu er-
teilen und HIV-positiven Men-
schen volle Akzeptanz und
Inklusion im Berufsleben zu er-
möglichen“, so Simone Kamin.

25. BÄREN-AKTION IN
GÖTTINGEN UND NORTHEIM

Mit der bereits 25. Bären-Akti-
on zum Welt-Aids-Tag in Göt-
tingen und Northeim

will die Göttinger Aidshilfe den
Wissensstand und die Sensibili-
tät in der Bevölkerung vergrö-
ßern, um Diskriminierung und
Stigmatisierung von Menschen
mit HIV weiter abzubauen. Die
Kuscheltiere sind bei 50 Koope-
rationspartnern im Einzelhan-
del, in der Gastronomie und in
sozialen Einrichtungen erhält-
lich.

ZUSAMMENLEBEN – MIT
UND OHNE HIV

Ziel dieser Öffentlichkeits- und
Spendenaktion sei es, so Simo-
ne Kamin, „dass alle Menschen
entspannt und selbstverständ-
lich zusammenleben und arbei-
ten – mit und ohne HIV“.
Die beliebten TADDYs – das

„A“ steht für „Aidshil-
fe“ – gibt es für eine
Spende von acht
Euro zugunsten
der Göttinger
Aidshilfe; der Erlös
von vier Euro pro
TADDY-Bär fließt
direkt in die Arbeit
der Beratungsstelle.
Alle 50 TADDY-Ver-

kaufsstellen in der Re-
gion (Göttingen, Nort-
heim, Einbeck, Echte,
Osterode, Waake) sind

zu finden auf www.
goettingen.

aidshilfe.de
STAR /

Foto:
Aidshilfe

Taddy unterstützt auch
2023 die Aidshilfe
Aktionen zumWELT-AIDS-TAG und Arbeitgeber-Projekt „Positive Welcome“

Basketball mit Rabatt
GÖTTINGEN. Sportlich läuft
es im FIBA Europe Cup richtig
gut für die BG Göttingen. Das
Team von BG-Headcoach Olivier
Foucart zog als Gruppenerster
souverän in die zweite Runde
ein, die in dieser Woche mit
einem Auswärtsspiel bei Surne
Bilbao Basket startet.
Erster Heimspiel-Gegner ist am
Mittwoch, 13. Dezember, der
bulgarische Vertreter Balkan
Botevgrad (19.30 Uhr, Sparkas-
sen-Arena). Weiter geht es im
Januar: Der FC Porto (Portugal)
ist am Mittwoch, 10. Januar,
in Göttingen zu Gast. Zum Ab-
schluss empfangen die Veilchen
Bilbao (Spanien) am Mittwoch,
24. Januar.
Für BG-Fans, die alle drei Heim-
spiele live vor Ort erleben wol-
len, gibt es ein Spar-Paket: Sie
zahlen nur zwei Spiele und er-
halten die dritte Partie kosten-

los. Ein weiteres Ticket-Paket
wird es zeitnah für das erste
Europapokal-Heimspiel ge-
gen Botevgrad geben:
Fans, die sich ein Einzelticket
für die easyCredit BBL-Par-
tie gegen RASTA Vechta am
Samstag, 16. Dezember, kau-
fen, erhalten ein Ticket für die
Partie gegen die Bulgaren zum
halben Preis. Auch BBL-Dauer-
karten-Besitzer können sich den
Rabatt sichern. Die Einzeltickets
für die drei Europapokal-Heim-
spiele sind ab sofort im Vorver-
kauf erhältlich.
Wichtig: Inhaber einer Premi-
um-Dauerkarte müssen sich
keine Einzeltickets sichern – sie
haben ihre Plätze auch für alle
Europapokal-Spiele sicher. Der
zusätzliche Betrag für die jewei-
ligen Partien wird automatisch
vom Konto abgebucht. Sollten
Premium-Dauerkarten-Inhaber

an einem Spieltermin keine Zeit
haben, können sie ihre Dauer-
karte weitergeben.

Tickets für alle BG-Heimspiele
gibt es im Online-Ticketshop
(www.bggoettingen.de), in der
BG-Geschäftsstelle im Sartorius
Basketball Lab (Schützenplatz 2),
unter der Ticket-Hotline 01806 /
991170 (0,20 Euro/Anruf inkl.
MwSt. aus allen Netzen) und
bei den bekannten Kartenvor-
verkaufsstellen. BG / Foto: pixabay

EKW: Lösungen gegen Harnstein-Schmerzen
GÖTTINGEN. „Wenn Steine
plagen, den Weg nach Weende
erfragen“ – so lautet das Motto
der Weender Visite am Diens-
tag, 12. Dezember, um 18 Uhr.
Bei der Patienten-Informations-
veranstaltung geht es diesmal
um Harnsteine. Diese können
sich auf schmerzhafte Art und
Weise bemerkbar machen. Im

schlimmsten Fall blockieren sie
die Harnwege, was zu schwe-
ren Koliken führt. Fünf bis zehn
Prozent der Bevölkerung sind
betroffen, Tendenz: steigend.
Die Ursachen sind vor allem un-
gesunde Ernährung und Bewe-
gungsmangel. Aber es gibt zahl-
reiche Möglichkeiten, Patienten
von diesem schmerzhaften Lei-

den zu befreien. Unter anderem
darüber geht es in dem Exper-
tenvortrag. Referent ist Prof. Dr.
Hans-Werner Gottfried, stellver-
tretender Chefarzt der Urologie
am EKW. Die Weender Visite
findet im Seminarraum des
Krankenhauses Neu-Mariahilf
amWaldweg 9 statt. Der Eintritt
ist frei. STAR

Lotte Kaletsch

10 Fragen
zur Person

1. Meine erste LP/CD/Download war ...
…wahrscheinlich Anne Kaffeekanne von Fredrik Vahle. Aber selbst gekauft: „Die Reklamation“ – Wir sind Helden.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
…amGlühweinstand.

3. Die größte Erfindung der Menschheit ist für mich ...
…Tiefkühlpizza und Staubsauger.

4. Erfundenwerden müssten unbedingt noch ...
…die Pille für den Mann.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
… Freundschaft und Tiefkühlpizza.

6. Wenn ich nur 15 Euro für denWochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
…Überraschung: Tiefkühlpizza. Und Milch für Kaffee.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Bühnenstück wäre…
... vielleicht mal Regie zu führen.

8. Wenn ich Königin von Göttingen wäre, dann ...
… gäbe es ein soziales Zentrum in der alten JVA und danach würde die Monarchie wieder abgeschafft werden.

9. 2023 freue ich mich noch besonders auf ...
…den Spotify Jahresrückblick.

10. In meinem Lebenmöchte ich unbedingt noch ...
… in Rente gehen.

Mit „Ho ho ho – die improvi-
sierte Weihnachtsshow“ bringt
die Truppe von Improsant am
21. Dezember um 20 Uhr etwas
andere Weihnachtsstimmung
ins Theater im OP (ThOP). Mit
verrückten Ideen, noch unbe-
kannten Weihnachtsliedern
und improvisierten Geschich-
ten werden nach den Vorgaben
des Publikums die Lachmuskeln
beschenkt.

Bereits seit 2015 ist Lotte
Kaletsch Ensemblemitglied
des Göttinger Improvisations-
theaters Improsant. Sie arbei-
tet außerdem als Trainerin für
Improvisationstheater an der
Göttinger Universität und am
Theater im OP sowie für Unter-
nehmen, leitet theaterpädago-
gische Angebote beim Verein
boat people projekt.

Foto: Martin Liebtruth

Notruf Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Allgemeinärztl. Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport-Leitstelle 05 51 / 1 92 22

Gift-Informations-Zentrum 05 51 / 1 92 40

Telefon-Seelsorge 08 00 / 111 0 111

Kinder- und Jugendtelefon 08 00 / 111 0 333

Frauenhaus Göttingen e.V. 05 51 / 5 21 18 00

Elterntelefon 08 00 / 111 0 550

Privatärztlicher Notdienst 05 51 / 1 92 57

Zahnärztlicher Notdienst 05 51 / 3 07 14 44

Tierarzt-Notdienst: www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

Notdienste

Ärztlicher Notdienst Göttingen und Umland
Göttinger Notdienst-Ambulanz im Universitätsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,
Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Notdienst im Universitätsklinikum 05 51 / 70 70 92 45

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Göttingen und Umland
City-Apotheke, Groner Straße 23 (10-18 Uhr) 05 51 / 414 88
Mittelberg-Apotheke, Schöneberger Straße 1 44 (8-8 Uhr) 05 51 / 79 41 44

Adelebsen/Dransfeld
Gaußturm-Apotheke in Dransfeld,Wolfshof 3 (8-8 Uhr) 0 55 02 / 9 16 40

Radolfshausen/Eichsfeld
Mühlen-Apotheke in Rhumspringe, Herzberger Straße 5a (9-9 Uhr) 0 55 29 / 91 90 50
Apotheke am Holzweg in Heiligenstadt, Holzweg 3 (8-8 Uhr) 0 36 06 / 61 43 25

Zahnärztlicher Notdienst
Zentraler Ansagedienst für Göttingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551 / 30 71 444
Eichsfeld: in Duderstadt die Gemeinschaftspraxis Dr. Hupach, Dr. Schmidt und ZÄ Schmidt,Telefon 05527/2595
(Sprechzeit: 10 bis 11 Uhr oder nachVereinbarung)
Notdienste für Thüringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Sämtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

KOMMENTAR

Am 11. 11. hat die närrische
Saison begonnen. Und wann
erreicht die Narretei ihren Höhe-
punkt? In der Vorweihnachts-
zeit!
Von wegen „Süßer die Glocken
nie klingen“und„StilleNacht“…
Auf der Jagd nach maximal
günstigen Weihnachtsgeschen-
ken und der perfekten Lich-
terkette für die Konifere im
Schottervorgarten werden die
Ellbogen herausgeholt. Gegen
den rauen Ton, mit dem in so
mancher Warteschlange um die
Plätze gekämpft wird, ist der
Kasernenhof der Fremdenlegi-
on ein Waldorfkindergarten.
Die Autofahrer kämpfen ihrer-
seits um jeden Zentimeter, es
wird gepöbelt und gehupt. Der

Kampf um den Parkplatz, der
am dichtesten am Eingang ist,
wird jeden Tag erbittert aufge-
nommen. Je mehr Türchen im
Adventskalender offen stehen,
desto schlimmer wird es. Ange-
stachelt von TV-Spots, in denen
die Menschen nur glücklich sind,
wenn sie – in Grün-Rot-Gold
aufgebrezelt wie Zirkuspferde –
den lieben Verwandten unterm
überladenen Weihnachtsbaum
ein perfektes Geschenk nach
dem anderen überreichen und
ihnen die erlesensten Weih-
nachts-Köstlichkeiten auf edlem
Geschirr servieren.
Da muss man doch zum Grinch
werden… allerdings ohne Happy
End. Aber es gibt ja zum Glück
auch die anderen Momente:

Menschen, die denen, die mit
Kinderwagen unterwegs sind,
mal eine Tür aufhalten; die sich
freundlich beim Verkaufsteam
fürs Einpacken des Geschenks
bedanken. Kommt zugegebe-
nermaßen nicht extrem oft vor,
aber jeder kann etwas dafür
tun, dass das öfter passiert.
Nehmen Sie dazu gerne die
Fernsehwerbung wörtlich:
„Schenken Sie Gemeinsamzeit“
heißt es da. Statt aber sauteure
Gutscheine für Fallschirmsprün-
ge oder eine Stunde im Floa-
ting-Tank zu kaufen, kann man
auch einfach mal mit ein paar
Keksen bei netten Nachbarn
klingeln und den Adventssonn-
tag bei Tee und Gebäck vertrö-
deln. STEFANIE ARNDT

Alle Jahre wieder…

BG bietet Spar-Pakete für Europapokal-Heimspiele an
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Mit Zetteln und Bildern kleine
große Träume erfüllen
ZweiWUNSCHBÄUME in der City: Göttinger können kranken und betreuten Kindern eine Weihnachtsüberraschung bereiten

GÖTTINGEN. Der „Wunsch-
baum“ in der Göttinger In-
nenstadt soll kranken Kin-
dern und ihren Familien in der
Weihnachtszeit ein Lächeln ins
Gesicht zaubern. Bis Heilig-
abend steht der mit Wunsch-
zetteln geschmückte Baum an
der Weender Straße 32 / Ecke
Barfüßer Straße. Die Wünsche
stammen aus Göttinger Ein-
richtungen, die mit kranken
oder zu früh geborenen Kin-
dern und ihren Angehörigen
zusammenarbeiten.
Ein weiterer Wunschbaum
steht in der Sparda-Bank in der
Groner Straße. Hier kann man
Kindern Weihnachtswünsche
erfüllen, die von der Sozialpä-
dagogischen Familienhilfe der
Awo Göttingen betreut wer-
den.

WUNSCHBAUM
WEENDER STRASSE

Mit dabei sind der ambulante
Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, die Sozialmedizinische
Nachsorge-Einrichtung der
DRK-Schwesternschaft Geor-
gia-Augusta „Fazit“, Göttin-
ger Eltern kardiologischer Kin-
der (Gekko), der Verein Kleine
Löwen, „Flügelschlag“ und
das Kinderpalliativzentrum der
Universitätsmedizin.
Spiel- und Bastelzeug, Sach-
bücher und andere Wünsche
im Wert von zehn bis 15 Euro
können Besucherinnen und
Besucher der Göttinger Innen-
stadt bis zum 23. Dezember er-
füllen. Wer mitmachen möch-

te, kann einen Wunschzettel
abnehmen und das Geschenk
bei einem der teilnehmenden
Geschäfte abgeben. Die Sach-
spenden sollten nicht verpackt

werden, damit die Geschäf-
te und Einrichtungen sicher
sein können, dass es sich aus-
schließlich um die Spende han-
delt.

Die Sachspenden können in
folgenden Geschäften ab-
gegeben werden: Nahkauf,
Hauptstraße 46; Rewe, Prin-
zenstraße 13; Fahrrad-Doc, Pe-
trikirchstraße 18 (letzter Abga-
betermin 16. Dezember); und
Fahrrad-Doc, Humboldtallee
30 (letzter Abgabetermin 15.
Dezember).

SPARDA UND AWO HELFEN
100 KINDERN

Die Arbeiterwohlfahrt (Awo)
Göttingen und die Sparda-
Bank haben in der Filiale der
Genossenschaft in der Groner
Straße 24 ihre Wunschbaum-
aktion gestartet, mit der die
Sozialpädogische Familien-
hilfe (SPFH) der Awo Kindern
Weihnachtwünsche erfüllen
möchte.
Gut 100 Kinder, so die SPFH,
gestalten jeweils ein Bild ih-
res Weihnachts-Wunschge-
schenks im Wert von 20 bis
25 Euro, das in den Baum ge-
hängt wird. Göttingerinnen
und Göttinger können ein Bild
abhängen, das Geschenk kau-
fen und bis zum 15. Dezember
in der Sparda-Bank abgeben.
Die Verteilung der Geschenke
werde nach zwei Jahren Coro-
na-Pause wieder traditionell im
Rahmen einer gemeinsamen
Weihnachtsfeier der Famili-
enhilfe erfolgen. Wenn nicht
alle Wünsche „abgenommen“
werden, springt die Stiftung
der Sparda-Bank ein.

Die SPFH unterstützt Familien
bei der Bewältigung ihrer Er-

ziehungsaufgaben durch in-
tensive Begleitung, teilte die
Awo mit. Außerdem könnten
sie mit Unterstützung der Fa-
milienhilfe individuelle Lösun-
gen bei Alltagsproblemen fin-
den. Durch die SPFH hätten sie
eine vertraute Ansprechper-
son, an die sie sich bei Fragen

und Schwierigkeiten wenden
können. NAS / SKIDer „Wunschbaum“ in der Göttinger Innenstadt erfülltWünsche schwer

kranker Kinder. Foto: Initiative „Wunschbaum“

Das Team, das den Sparda-Wunschbaum betreut (v.l.): Mariola Fischer
(Regionalleiterin Sparda Bank Hannover), Vanessa Kalvelage (Sozial-
pädagogische Familienhilfe Awo Göttingen) und Arne McLaren (Sozi-
alpädagogische Familienhilfe Awo Göttingen). Foto: Awo

Das Karussell dreht
sich kostenlos
Sonntag:Weihnachtsmarkt Geismar im Schulzentrum an der Sporthalle –
17 Stände und ein Weihnachtsmann

GEISMAR. Dezember in Geis-
mar ohne Treffpunkt vor dem
Fest? Geht gar nicht, beschlos-
sen die Veranstalter – und
sorgten damit für eine Premie-
re: Der Weihnachtsmarkt fin-
det in diesem Jahr ausnahms-
weise im Schulzentrum statt.

Der Trubel am 10. Dezember
beginnt um 13 Uhr auf dem
Vorplatz der IGS-Halle I im Schul-
weg. Der Thieplatz steht nicht
zur Verfügung, so Oliver Mese-
cke, Vorsitzender des Mitver-
anstalters MTV Geismar. Grund
ist die Renovierung des Mo-
ritz-Jahn-Hauses. „Wir wollten
den Markt nicht absagen“, sagt
Mesecke, „das wäre zu schade
gewesen.“ MTV und RSV Geis-
mar organisieren das Event ge-
meinsam. Im kommenden Jahr
gehe es wieder an gewohnter
Stelle mitten im Dorf rund.

Apropos: Das Karussell dreht
sich erstmals kostenlos. MTV-
und RSV-Aktive kamen wäh-
rend einer Teambesprechung
auf die Idee, Sponsoren zu fra-
gen, ob sie vielleicht den Spaß
auf dem Fahrgeschäft finanzie-
ren könnten – „sie haben sehr
gerne zugesagt“, betont Me-
secke, der aufgrund des Ange-
bots Kinder, die Schlange ste-
hen, erwartet: „Deshalb wird
nach jeder Fahrt gewechselt.“
Nach ein paar Runden heißt es
absitzen und wieder anstellen –
so oft sie wollen. Die Sposoren
sind: Sparkasse Göttingen,
Fleischerei Sebert, Dr. Hus-
mann und Partner, Apotheke
Dr. Anschütz, 11 Teamsports,
RSV Geismar Göttingen 05
und MTV Geismar.

Bis 19 Uhr werden 17 Stand-
betreiber Waren, Speisen und

Getränke anbieten. Selbst
genähte Kissen, Kirschkern-
kissen, Lammfellprodukte,
Gestricktes und Gehäkeltes,
selbst Gebasteltes aus Holz
zählen zu den Sortimenten
der Anbieter. Um 16 Uhr spielt
die IGS-Bläserklasse „Green
Life“.

Bratwurst und Glühwein sind
für drei Euro erhältlich, so wie
im vergangenen Jahr. Kinder-
punsch kostet zwei Euro. Un-
ter anderem Kuchen, Waffeln,
Plätzchen und selbst geba-
ckenen Stollen gibt’s zum Na-
schen, alternativ zum Kaffee
können Besucher Apfelpunsch
und Feuerzangenbowle trin-
ken. Die Jugendfeuerwehr wird
für Kinder Stockbrot am „La-
gerfeuer“ organisieren. Und:
Mesecke kündigt den Besuch
des Weihnachtsmanns an. SKI

Der Mann in Rot-Weiß ist ein gern gesehener Gast auf dem Weihnachtsmarkt in Geismar. Foto: Peter Heller

SCHONLAU BAU
ganz genau!
Hardegsen

Telefon 0 55 05 - 94 79 00
www.schonlau-bau.de

Eiskaltes
Raumklima?

Bargeld sofort!
Altgold/Silber-Ankauf
in jeder Form, zuTageshöchstpreisen, auch Zahngold

Juweliere Schügl
Weender Straße 21, nebenC&A

37073Göttingen · Telefon 0551-56001

Geschenkartikel
Wohntextilien
Rollläden

Montage
Insektenschutz

Markisen Jalousien

Tel. 05502-2068 · Fax 05502-4380
www.jellinghaus-sonnenschutz.de

In der Dehne 12
Dransfeld

In der Dehne 12, Dransfeld

Ticket Service
Veranstaltungen in unserer Region und bundesweit

28.02.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

DieUdo Jürgens Story

18.04.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

Die feisten-Familienfest

25.03.2024
20:00 Uhr

Kongress Palais
Kassel

FALCO –DasMusical

04.04.2024
19:00 Uhr

Messehalle
Erfurt

Holiday on Ice

23.1./
24.1.2024
19:00 Uhr
Lokhalle
Göttingen

Feuerwerk der Turnkunst

12.03.2024
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

TheMusic of Hans Zimmer & JohnWilliams

08.03./
09.03.2024
20:00 Uhr
Stadthalle
Göttingen

Jürgen von der Lippe – Voll fett

10.11.2024
19:30 Uhr

Swiss Life Hall
Hannover

Nico Santos – Ride Tour 2024

22.06.2024
20:00 Uhr

Heinz von Heiden
Arena Hannover

Peter Maffay-Farewell Tour 2024

16.04.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

Elvis – DasMusical

07. +
08.12.2024
versch. Zeiten
Lokhalle
Göttingen

Cavalluna – Die neue Show 2024/25

21.06.2024
20:00 Uhr

Heinz von Heiden
Arena Hannover

Roland Kaiser-50 Jahre-50 Hits

25.05.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

Mo soMo so – Gerd Dudenhöffer spielt beide Heinz Becker

06.10.2024
20:00 Uhr

Messehalle
Erfurt

Santiano – Auf nach Doggerland!

04.04.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

Massachusetts –BeeGeesMusical
03.02.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

The Night of Tina - Die große Tina Turner Tribute Show

21.03.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

AchimReichel &Band–Tour 2024

19.03.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

AnNa R. - König:in Tour 2024

30.11.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

Johann König

Jetzt
Tickets
sichern!

14.06.2024
18:00 Uhr
Ballhaus„Zum
fidelen Anreischken“
Duderstadt

Michael Tsokos

22.03.2024
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

Dr. LeonWindscheid – Gute Gefühle

Giora Feidmann - Revolution of Love
11.01.2024
20:00 Uhr

St. Johannis-Kirche
Göttingen

gt-tickets.de

17.01.2025
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

TorstenSträter–MachmaldasgroßeLicht an

23.08.2024
19:30 Uhr

Messegelände
Kassel

PUR-OpenAirs 2024

gt-tickets.de
Ticket Service Ticket Service

Marktstraße 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70 Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9:00–15:00 Uhr, Do. 9:00–18:00 Uhr

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren Veranstaltungen. Besuchen Sie uns in der Geschäftsstelle des Eichsfelder Tageblatt oder online.

Damit Weihnachten
unvergesslich bleibt

www.dzne-stiftung.de

Spendenkonto: Stifterverband/DZNE-Stiftung

IBAN: DE51 3604 0039 0120 7240 00
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Wunschbaum
bei Kaufland
GÖTTINGEN. Kaufland erfüllt
Kinderwünsche zu Weihnach-
ten: Kinder aus verschiedenen
regionalen sozialen Einrichtun-
gen konnten aus dem„Wunsch-
baumkatalog“ ihreWeihnachts-
wünsche auswählen, und das
Unternehmen übernimmt die
komplette Organisation.

Für jedes Kind wurde eine Karte
mit seinem Wunsch geschrie-
ben. Diese Karten hängen noch
bis heute an einem geschmück-
ten Weihnachtsbaum auch in
den drei Göttinger Kaufland-
Filialen. Die Kunden können die
Wunschkarten vom Baum neh-
men und an der Kundeninfor-
mation das Geschenk im Wert
von bis zu 15 Euro käuflich er-
werben. Am Geschenk wird ei-
ne Grußkarte des Schenkenden
angebracht, auf dem er ein paar
persönliche Worte hinterlassen
kann.

Die Geschenke werden pünkt-
lich vor Weihnachten überge-
ben.

Jede Menge Kabarett und gute Musik
Apex-Programmhighlights 2024 mit Thilo Seibel, Tone Fish, Roberto Capitoni und Mackefisch
GÖTTINGEN. Seit 1971 ist
das Apex nicht mehr aus der
Göttinger Kulturlandschaft
wegzudenken. Kabarett, Kon-
zerte, Kunst … die Location
in der Burgstraße 46 hat auch
für 2024 wieder ein volles Pro-
gramm zusammengestellt. Hier
ein paar Highlights aus dem Jah-
resprogramm.

Am Freitag, 12. Januar, um
20.15 Uhr wird zurückgeblickt.
Kabarettist Thilo Seibel lädt zum
politischen Jahresrückblick.
Er stellt Fragen wie: Wie viele
Wärmepumpen hätte man auf-
gebrachten AfD-Wählern ohne
den Schaden von Andi Scheuer
schenken können? Oder: Muss
man das Prinzip „Eltern haf-
ten für ihre Kinder“ bei jungen
Klimaklebern überdenken?
Am Samstag, 20. Januar, um
20.15 Uhr gibt es Kabarett mit
Musik, wenn Tina Häusser-
mann als „Supertina“ die Welt
rettet. Die Kabarettistin und
Sängerin erzählt aus ihrem Le-
ben zwischen Wonder Woman

und Wonderbra. Sie ist an die-
sem Abend zur rechten Zeit am
rechten Ort und grübelt über
die Endlichkeit von Superheldin-
nen.

Ein Highlight im Apex-Musik-
programm wartet am Donners-
tag, 8. Februar, um 20.15 Uhr
auf die Gäste: Tone Fish aus Ha-

meln laden mit ihrem „Rat Irish
Folk“ zur irischen Nacht ein.
Am Freitag, 1. März, um 20.15
Uhr gibt es Comedy im Apex
und zwar gleich einen ganzen
Comedy Slam: Moderator und
„Gaglord“ Andy Sauerwein
präsentiert die heißesten New-
comer und Comedians! Beim
GTD Comedy Slam haben alle

Teilnehmermaximal zehnMinu-
ten Zeit, um ihr Talent zu bewei-
sen und müssen dabei strenge
Regeln einhalten. Wer mitma-
chen will, schreibt an Gaglord@
GTDcomedySlam.de oder macht
ganz spontan mit.
MarkuzWallach rollt seit elf Jah-
ren unermüdlich von und nach
überall. Die eigenwillige One
Man Band ist am Donnerstag,
7. März, um 20.15 Uhr im Apex
zu hören. Zuletzt war Wallach
als Support Act für die Henrik
Freischlader Band auf Clubtour
durch Europa!
Wenn am Samstag, 27. April,
Roberto Capitoni, zu Gast in der
Burgstraße 46 ist, dann wartet
bestimmt schon eine Fange-
meinde auf ihn. Er kommt mit
seiner Jubiläums-Comedy-
Show. Seit dem 1. April 1981
ist Capitoni auf deutschen Büh-
nen unterwegs. In einer sehr
persönlichen komödiantischen
Zeitreise gibt er Lieblingsnum-
mern und Klassiker aus sieben
Solo-Programmen zum Besten.
Und auch dieser Mann spielt

stets vor vollem Apex: Am
Freitag, 3. Mai, macht Bernd
Gieseking sein „Seepferdchen
mit Sechzig“. Es wird ein Ka-
barettprogramm mit viel Witz
über den Gesundheitswahn,
über die Mitte des Lebens, über
Gewichtsabnahme und Haribo-
Abhängigkeit.
Nach der Sommerpause kann
man sich auf Mackefisch freu-
en. Am Freitag, 27. September,
spielen Lucie Mackert und Peter
Fischer ihre Musik auf selbst ge-
bauten Koffertrommeln, Piano,
Banjo und Gitarren, dazu gibt
es Synthie-Klänge und viel Klim-
bim mit deutschen Texten von
albern bis gnadenlos.

Mit Jon Flemming Olsen kommt
am Donnerstag, 10. Oktober,
ein in ganz Deutschland be-
kanntes Gesicht ins Apex: Er ist
der Imbiss-Wirt von Dittsche,
war mit „Texas Lightning“
beim Eurovision Song Contest
– und ist vor allem ein Musiker,
der gerade als beeindruckende
One Man Band und feinsinniger
Entertainer die Bühnen des Lan-
des erobert.

Der Ticket-Shop des Apex ist
mittwochs bis freitags von 15
bis 18 Uhr sowie samstags von
11 bis 14 Uhr geöffnet. Alle In-
fos zum Programm gibt es auf
apex-goe.de. STAR

Kabarettistin
Tina Häussermann wird
im Apex zur Supertina.
Foto: Sandra Muhli

Jon Fleming Olsen,
der Imbiss-Wirt von
Dittsche, kommt als

One Man Band
ins Apex.

Foto: Johnny Johnson

– Anzeige –

SERVICEWELTEN

FOTO:WAVEBREAKMEDIAMICRO- FOTOLIA.COM

In Deutschland gibt es etwa 1,6
Millionen Rollstuhlfahrende.
„Erkrankungen, Unfälle oder al-
tersbedingte Schwierigkeiten sind
der häufigste Grund, warum Men-
schen einen Rollstuhl benötigen“,
weiß Patrick Krause, Ergothera-
peut im DVE (Deutscher Verband
Ergotherapie). Der passende Roll-
stuhl spielt eine zentrale Rolle,
wenn es darum geht, den Alltag
so zu gestalten, wie Betroffene ihn
sich vorstellen. Er ist maßgeblich,
um möglichst autark zu sein, den
eigenen Interessen ebenso wie
Verpflichtungen nachgehen zu
können und die körperliche Ge-
sundheit möglichst lange zu be-
wahren.

Es ist im Leistungskatalog von
Ergotherapeuten verankert, sich
um den Alltag ihrer Patienten und
ebenso um geeignete Hilfsmittel

und deren Gebrauchstraining zu
kümmern. In diesem Fall um den
Rollstuhl. Hierfür benötigen Be-
troffene eine Verordnung für Er-
gotherapie, sobald feststeht, dass
sie einen Rollstuhl bekommen.

Seine Intervention startet Patrick
Krause mit einem ausführlichen
Gespräch: „Nach der Anamnese,
also Fragen zum Gesundheits-
zustand, ist zu klären: Wie sieht
der Alltag meines Gegenübers aus
und welche Ziele hat er oder sie?“
Systematisch wird mit der Physio-
logie begonnen, betrachtet werden
die anatomischen Grundlagen wie
Körpergröße oder Sitzposition
und ob die Patienten den Rollstuhl
selbst antreiben können. Hat sich
herauskristallisiert, welche Art
von Rollstuhl sinnvoll ist, geht es
an den Feinschliff, sprich die per-
sönlichen Anliegen und Wünsche

Zurück ins
(eigene)Leben

Ergotherapeuten helfen bei der Auswahl des richtigen Rollstuhls

GEISMAR

Praxis für Ergotherapie Andrea Rode
Behandlung von Kindern u. Erwachsenen, Bobath, Sensorische Integration,
Linkshänder-Beratung, AD(H)S-Behandlung, Handtherapie, Hausbesuche,
Mitarbeit im FIDEM-Demenz-Netzwerk. www.ergotherapie-goettingen.de

Kiesseestr. 63a, 37083 Göttingen, Tel. 0551-499 399 0

BOVENDEN · LENGLERN · HARSTE

Krankengymnastik Rainer Briede
Krankengymnastik amGerät, Bobath für Kinder
und Erwachsene, Lymphdrainage, Cranio-Sacral,
FOI, Fußpflege u.v.m.

Graseweg 22, 37120 Bovenden-Lenglern, Tel. 05593-937077

a

kukphysio.Westerode
Fitnessstudio, Bewegungsbad, Sauna, Dampfbad, Funktionstraining, KinderRehasport, Bistro
Landei, KG, Lymphdrainage, Massage, KG Gerät, KG Bad, KG Bobath, Manuelle Therapie, CMD,
Ergotherapie, Osteopathie, Präventionskurse CrossHaus, Aquafitness, NordicWalking, u.v.m.

Wöhnekörben 10, 37115Westerode, Tel. 05527-998352, www.kukphysio.de

Ergotherapie am Park + Podologie ErhardVogt
Störung der Grob-, Fein-, motor. Koordination u. Körperwahrnehmung,
Schlaganfall, Schluckstör., Parkinson, Lese- Rechtschreibschwäche, Demenz,
Alzheimer, AD(H)S, psych./emot. Störungen

Marktstr. 95, 37115 Duderstadt, Tel. 05527-849770

DUDERSTADT

Praxis für Physiotherapie „Haus St. Georg“
KG, Man. Therapie, Bobath, Brügger, PNF, Schlingentisch,
Faszientherapie, Massage, Man. Lymphdrainage, Kinesiotape,
Haus- u. Heimbesuche

Tannenweg 1A, 37115 Nesselröden, Tel.: 05527/843-110, www.blank-gruppe.de

physiozeit CarinaWalter
Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage, sektoraler Heilpraktiker für
Physiotherapie, Krankengymnastik, Massage, Fango, Heißluft, Fitnesskurse,
barrierefreie Praxis, Parkplätze direkt vor der Praxis, klimatisiert

Im Puttfeld 19, 37115Westerode, Tel. 05527/8495343 (bitte auf Anrufbeantworter
sprechen), www.physiozeit-walter.de, info@physiozeit-walter.de

Praxis für Ergotherapie BurkhardHauffGmbH
Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik,Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (häuslich, sozial, beruflich)

Bühlstr. 26, 37073 Göttingen, Tel. 0551-5311888

GÖTTINGEN CITY

Athleticum JungeGmbH
(Sport-) Physiotherapie, KG-Gerät, EAP, Massage, Lymphdrainage, Fitnesstraining,
Leistungsdiagnostik, SpeedCourt, u.v.m.

Schützenplatz 2a, 37081 Göttingen, Tel. 0551-38385820

Physiotherapiepraxis Bernd Psotta
KG, manuelle Therapie, PNF, Lymphdrainage, Marnitz, Cyriax, Brügger, Kiefer-
gelenksbehandlung, Massage,Wärme- u. Kältetherapie, NordicWalking-Kurse,
Rehabilitationssport, Neu: SKIKE Kurse, Hausbesuche, Termine nachVereinbarung

Unterm Hagen 29, 37079 Göttingen, Tel. 0551-66894

HOLTENSEN

Rheuma-Liga e.V. Göttingen
Wassergymnastik im Badeparadies Eiswiese:
Wassergymnastik, Gesundheitskurse
(Kostenübernahme durch die Krankenkassemöglich)

Info und Beratung unter Tel. 0551-7076748

RHEUMALIGA

Praxis für Physio- und Ergotherapie ErhardVogt
KG/Gerät, Wirbelsäulengymnastik, Inkontinenztraining, Massage,
Lymphdrainage, Fango, Schlingentisch, Funktionstraining, Fußpflege,
Haus- und Heimbesuche, Podologie, Ergotherapie

Winkelstr. 5, 37136 Seulingen, Tel. 05507-2575

SEULINGEN

WEENDE

Göttinger Rehazentrum Rainer Junge GmbH
Ambulante Rehabilitation, Orthopädie, Kardiologie, Angiologie,
EAP, Physiotherapie mit vielen Spezialisierungen, Fitness &Wellness,
Prävention & BGM, Rehasport, Rehanachsorge

Sprangerweg 3, 37075 Göttingen, Tel. 0551-3838580

Physiotherapie Hansjörg Ehlert/Silke Reinhardt
Manuelle Therapie, Brüggertherapie, Manuelle Lymphdrainage,
Craniosacraltherapie, KG-Geräte, Myofascial Release, Komplementäre
Physiotherapeutische Medizin.

FriedländerWeg 15, 37085 Göttingen, Tel. 0551-57187

Physiotherapie Junge imWaldweg
Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Brüggertherapie, Manuelle Lymphdrainage,
KG-Gerät, Faszientherapie u.v.m.

Waldweg 5, 37073 Göttingen, Tel. 0551-49569155

OSTVIERTEL

Praxis für Ergotherapie J.Wedekind
Alle Therapien,
Ergotherapie für Kinder und Erwachsene,
Hausbesuchemöglich

Brauweg 26, 37073 Göttingen, Tel. 0551-3818959

SÜDSTADT

Praxis für Ergotherapie BurkhardHauffGmbH
Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik,Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (häuslich, sozial, beruflich)

Danziger Str. 19, 37083 Göttingen, Tel. 0551-3709431

Physiotherapie ts-physio GmbH
Neben den üblichen Behandlungen auch Neurologie und CMD
Leistungsbeschreibung unter ts-physio.de

Raseweg 9, 37124 Rosdorf, Tel. 0551-40179339

ROSDORF

NEU: Rehazentrum Junge auch im Sartorius Quartier
Ambulante Neurologische Rehabilitation, Physiotherapie mit vielen Speziali-
sierungen, Ergotherapie, Logopädie, Therapie von Patientenmit Zustand nach
Amputation, Therapie von Patienten nach orthetischer Versorgung

Annastraße 33, 37075 Göttingen, Tel. 0551-38385740

NORDSTADT

physio anjawiese · www.physiowiese.de
Bobath, PNF, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Kinesiotape,
Kiefergelenksbehandlung, Laufband-Therapie, Massage, Faszien-Therapie,
kostenfreie Parkplätze, barrierefreie Praxis

Rudolf-Winkel-Str. 16, 37079 Göttingen, Tel. 0551-20549401

GRONE

GRONE

Therapie- undTrainingszentrumMandala
Physiotherapie – Ergotherapie – Logopädie –Wellness
Medizinische Trainingstherapie

Kasseler Landstraße 20, 37081 Göttingen, Tel. 0551-99952330
www.therapiezentrum-mandala.de

Der richtige Rollstuhl
ermöglicht es, wieder
aktiv am Leben
teilzunehmen. Bei
der Auswahl und der
Anpassung helfen
Ergotherapeuten.
FOTO: PIXABAY
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Weihnachtsrätsel 2023

Name:_____________________________________________________________

Anschrift: _________________________________________________________________________

Telefon/E-Mail: _______________________________________________________________

Diesen Coupon ausgefüllt senden an: Extra TiP, Weihnachtsrätsel, Wiesenstraße 1, 37073 Göttingen.
Einsendeschluss ist jeweils Dienstag nach Erscheinen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Oder Sie geben das Lösungswort im Online-Coupon immer bis spätestens Dienstag nach Erscheinen an unter:

gturl.de/weihnachtsrätsel
Datenschutz-Hinweis: Die Namen der Gewinner werden mit Ortsangabe nach der Auslosung in dieser Zeitung veröf-
fentlicht, mit ihrer Einsendung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. Die Adressen der Gewinner werden in
einigen Fällen an die Spender der Preise zwecks Gewinnzusendung weitergegeben.

Runde2

S

C H N E

Weihnachtsrätsel
Gewinnspiel im Advent

Foto: Sabine Dietrich/AdobeStocks
SONDERVERÖFFENTLICHUNG

B A L

Bodems
Kinderkarussell

Sie finden uns am nördlichen
Zugang zum Weihnachtsmarkt
und direkt vor dem
Alten Rathaus. Bitte einsteigen, 

die Fahrt beginnt!

Grabenbreite 6 37124 Rosdorf
Tel. 05 51/79 40 33

Mo – Fr 9 bis 13 Uhr

Babylammfell ab 49 €
Schaffell natur 89 €
Schaffell gefärbt 89 €
Babyschuhe 22 €
Handschuhe 50 €
Hausschuhe 60 €
Pantoffeln 50 €
Sitzkissen 25 €
Lammfellsohlen 9 €
Lammfellboots 99 €
www.rittmeier-wolle.de

Adventssamstage
am 9., 16., 23.12., von 9-13 Uhr

SchlossereiALBRECHT Tel.: 5 77 52

Schlösser ★ Schließanlagen ★ Gitter
★ Geländer ★ Tore

★ Draht und Gitterzäune
★ Ausführung sämtlicher Reparaturen

Göttingen ∙ Kurze Geismarstraße 17
Eingang & Zufahrt auch über

>>Am Wochenmarkt<<

Und schon sind wir mittendrin
im großem Weihnachtsrätsel
von ExtraTiP und Hallo Eichs-
feld! Mit der heutigen Ausga-
be geht es in die zweite Runde.
Alle, die in der vergangenen
Woche das richtige Lösungs-

wort „Wachskerze“ gefunden
und mitgemacht haben, haben
schon mal eine solide Grundla-
ge gelegt, um bei der Verlosung
nach Weihnachten vielleicht ei-
nen der tollen Preise abzustau-
ben. Dank unserer Geschäfts-

partner, die wieder großzügig
Preise spendiert haben, steht da
einiges auf dem Spiel: Einkaufs-
gutscheine für den Kauf Park,
Eseltrekking mit bis zu zehn Per-
sonen, Freikarten für verschie-
dene tolle Events und eine Jah-

reskarte für die ganze Familie
für den Tierpark Sababurg, ein
kultiges Sesamstraßen-Legoset,
Feuerkörbe für die Terrasse, ein
kuscheliges Lammfell und noch
viel mehr kann man in diesem
Jahr gewinnen. Die Liste der
Preise wird zudem jede Woche
ein bisschen länger...
Mitmachen ist ganz einfach: In
den Anzeigen auf dieser Seite
sind die Buchstaben versteckt,
die dem Lösungswort im Cou-
pon fehlen. In dieser Woche
wird etwas gesucht, dass bei
dem Winterwetter der vergan-
genen Tage oft durch die Luft
geflogen ist.
Also: Buchstaben suchen, fin-
den, Lösungswort komplettie-
ren und ab damit – entweder
per Post und Coupon oder
schnell und einfach online bei
gturl.de/weihnachtsrätsel (mit
ä!). Mitmachen geht immer bis
einschließlich Dienstag nach
Erscheinen, ausgelost wird wie
immer nach der vierten Runde.
Je öfter man mitmacht, umso
größer sind die Gewinnchan-
cen! STAR

Das Göttinger Symphonie-
Orchester lädt am heutigen
Samstag um 19.45 Uhr zu sei-
nemChristmas-Special „Sympho-
nic Salsa“ in die Lokhalle ein.
Mit Dirigent Rasmus Baumann
und der Formation Klazz Bro-
thers & Cuba Percussion wer-

den Weihnachtslieder mit la-
teinamerikanischen Rhythmen
präsentiert. Doch dabei bleibt es
in diesem Konzert nicht.
Mozarts flotter kubanischer
Marsch, Bizets wuchtige Faran-
dole, Gershwins Summertime,
Ravels Bolero und gar Beetho-

vens „Für Elise“ – diese und an-
dere Klassik-Evergreens erhalten
mit den Gewürzen aus Latein-
amerika erst den richtigen Groo-
ve.DasGSO teiltemit: Eswerden
noch Karten für kurzentschlos-
sene Fans an der Abendkasse
verfügbar sein! STARZweite Chance auf die

Weihnachts-Preise

GSO lädt heute zum Christmas-Special ein

Das alles gibt es zu gewinnen
Die Geschäftspartner unserer
Zeitung haben fleißig tolle
Preise fürs Weihnachtsrätsel
spendiert, so ist diese ansehn-
liche Preisliste zusammenge-
kommen.

Kauf Park Göttingen
Vier Einkaufsgutscheine à 50
Euro, einzulösen in allen Ge-
schäften des Einkaufszentrums

Gut Herbigshagen
Duderstadt
Einmal Eseltrekking mit bis zu
zehn Personen

Xtrastein –
die großeWelt
der kleinen Steine
Das Lego-Set „123 Sesamstra-
ße“ imWert von 119,99 Euro

Tierpark
Sababurg
eine Familien-Jahres-
karte

Einbecker Brauerei
zwei Feuerkörbe
(Foto: Einbecker, r.)

Rittmeier
Lammfellprodukte,
Rosdorf
ein Lammfell

Kinos Lumière
undMéliès
Zweimal ein Kinogutschein
für zwei Personen

Verlag DieWerkstatt,
Göttingen
Drei Sportbücher:
„Die Königlichen – Die
Geschichte vonRealMadrid“
„Power & Glory –
Die Geschichte der NFL in
Bildern“ und
„Pelé – Die Biografie“

Konzertveranstalter
MMKonzerte
zwei Freikarten für die
Tribute-Show „One Visi-
on of Queen“ feat. Marc
Martel in der Lokhalle

Deutsches Theater
ein Gutschein für zwei Personen
im dt.1 für ein Stück nach Wahl

Junges Theater
Dreimal Gratis-
Theaterbesuch für zwei

Musa
Zwei Freikarten für Dr. Pop am
28. Januar in der Musa

BG Göttingen
zwei Eintrittskarten zu einem
FIBA-Europe-Cup-Spiel und ein
signierter Basketball

Man kann auch wieder ganz einfach online mitmachen unter gturl.de/weihnachtsrätsel. Foto: Volodymyr-stock.adobe.com

Die BG verschenkt
Freikarten für ein
Europe-Cup-Spiel und
einen signierten Basketball.
Foto: Swen Pförtner

Auch in diesem Jahr kann
man ein Eseltrekking-Event für
bis zu zehn Personen gewinnen.

Foto: Sielmann-Stiftung/
Montage: Anke Reck

E

LL

gturl.de/adventskalender

JEDEN TAG NEUE PREISE GEWINNEN

30848501_001823
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Das moderne Medienunternehmen steht für regionalen Qualitätsjournalismus
und verbindet Aktualität mit erfolgreicher Werbung auf allen Kanälen. Du hast
Lust, uns bei der Vermarktung unserer Produkte zu unterstützen?

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum 01.03.2023 einen

Mediaberater im Telefonvertrieb (d/m/w)

Deine Aufgaben
• Du unterstützt Deine Kunden bedarfsorientiert bei der Umsetzung
kommunikativer Ziele mit unseren reichweitenstarken, crossmedialen Produkten

• Du gewinnst und betreust Deinen eigenen Kundenstamm via Telefon
• Durch Deine persönliche Beratung baust Du Deine Kundenbeziehungen aus
• Du erstellst individuelle Angebote u. begleitest den Prozess bis zum Abschluss
• Mit Deinen Teammitgliedern stimmst Du Dich zu den Angeboten u. Aufträgen ab
• Du arbeitest im Team mit verschiedenen Abteilungen, die alle das Ziel
verfolgen, das Göttinger Tageblatt erfolgreich zu machen

Dein Profil
• Du hast eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, einen vergleichbaren
Schulabschluss und/oder vergleichbare Erfahrung im telef. Kundenservice

• Erste Erfahrung im Verkauf oder dem telefonischen Vertrieb sind von Vorteil
• Du verfügst über eine offene, kommunikationsstarke Persönlichkeit:
Verhandlungsgeschick und ein überzeugendes Auftreten bringst Du mit

• Lernbereitschaft, Durchhaltevermögen und Disziplin zeichnen Dich aus
• In schwierigen Situationen bleibst Du positiv und agierst zielführend
• Du bist ein Teamplayer und arbeitest effektiv mit Kolleginnen und Kollegen
zusammen

Deine Benefits
• Gehalt: Wir bieten Dir eine attraktive Vergütung und Zusatzleistungen
• Wir arbeiten im Team: kurze Kommunikationswege, offene Türen und
hilfsbereite engagierte Kolleginnen und Kollegen

• Arbeitszeiten: Du arbeitest 40 Stunden pro Woche von montags bis freitags in
Vertrauensarbeitszeit

• Mobile Office, bei uns bekommst Du die Möglichkeit auch mobil zu arbeiten
• Für Verpflegung ist gesorgt: Obst u. kostenlose Getränke stehen für Dich bereit
• Du bekommst eine umfassende Einarbeitung mit festen Kolleginnen und
Kollegen für Deine Fragen und nimmst an regelmäßigen Trainings mit unseren
Spezialistinnen und Spezialisten teil (z.B. Sales Coaching)

Dein Weg zu uns
Bitte sende Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen an:
Göttinger Tageblatt GmbH & Co. KG, z. Hd. Axel Poelen
Wiesenstraße 1, 37073 Göttingen oder
per E-Mail a.poelen@goettinger-tageblatt.de

Das moderne Medienunternehmen steht für regionalen Qualitätsjournalismus und verbindet
Aktualität mit erfolgreicher Werbung auf allen Kanälen. Du hast Lust, uns bei der Vermark-
tung unserer Produkte zu unterstützen?

Junior Sales Manager (d/m/w)

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt sucht die Göttinger Tageblatt Media GmbH
gemeinsam mit dem MADSACK Medien Campus einen Junior Sales
Manager (d/m/w) am Standort Göttingen.
Das erwartet dich
• Du unterstützt den Verkauf bedarfsorientiert bei der Umsetzung kommunikativer Ziele
mit unseren reichweitenstarken, crossmedialen Produkten (Tageszeitungen, Anzeigen-
blätter und Online-Portale) und verstehst dich als Problemlöser und kundenzentrierter
Dienstleister.

• Du erarbeitest und entwickelst crossmediale Kommunikationsstrategien und erstellst
dazu Präsentationsparts

• Du übernimmst gemeinsam mit dem Salesservice die Planung von digitalen- und
Printkampagnen nach kundenspezifischen Zielvorgaben und unter Einbeziehung der
geplanten Mediaetats

Das bringst du mit
• Verkaufstalent mit Begeisterungsfähigkeit, Kommunikationsstärke und Neugierde.
Quereinsteiger sind willkommen!

• Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• Kenntnisse im Bereich Sales und/oder Online-Marketing-Produkte (z.B. aus dem Einzel-/
Großhandel oder Banken-/Finanzsektor)

• Selbstbewusstsein, Lösungsorientierung und Spaß daran, aktiv auf Menschen zuzugehen
• Gute MS-Office-Kenntnisse
• Interesse an Medienprodukten
Das bieten wir dir
• Im Rahmen deines Qualifizierungsprogramms entwickelst du dich mit gezielten Coa-
ching- und Trainingsmaßnahmen zum Top-Verkäufer

• Flexible Arbeitsmöglichkeiten mit Mobile-Office
• Intensive Begleitung und Unterstützung im neuen Job durch deinen Mentor
• Attraktives Gehaltspaket mit 100% Fixum plus leistungsbezogener Vergütung
• Firmenwagen auch zur privaten Nutzung.
• Moderne Arbeitsausstattung
• Für Verpflegung ist gesorgt: Obst u. kostenlose Getränke stehen für dich bereit
Deine Bewerbung
Wir freuen uns auf dich! Nutze den QR Code zur Bewerbung.
Bei Fragen zur Ausschreibung steht dir Melissa Gonsior vorab
gerne telefonisch unter
0511 518 1094 zur Verfügung.

Die UMG facilities GmbH ist eine 100% Tochtergesellschaft der
Universitätsmedizin Göttingen, mit Firmensitz in Göttingen.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist nachfolgende Stelle zu
besetzen:

Sicherheitsdienstmitarbeiter
(m/w/d) in Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Diese richten Sie bitte per
E-Mail an: personal@umg-facilities.de oder per Post an:

UMG facilities GmbH, Personalabteilung,
Robert-Koch-Str. 34, 37075 Göttingen

Elektromeister (m/w/d)

Elektroinstallateur (m/w/d) und

Elektriker (m/w/d)

für den Bereich Prüfung DGUV V3/4

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir Sie als

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Diese richten Sie bitte per E-Mail an:
personal@umg-facilities.de

oder per Post an:
UMG facilities GmbH, Personalabteilung,
Robert-Koch-Str. 34, 37075 Göttingen

Dein job,
deine Fahrt,
deine Verantwortung!

Attraktive Vergütung
Unbefristeter Arbeitsvertrag
Willkommensbonus
Bewegung an der frischen
Luft
Persönliche Einarbeitung

DARAUF KANNST
DU DICH FREUEN!

Eigenverantwortliches Arbeiten ist
deine Stärke, du besitzt einen PKW-
Führerschein und bist neugierig
geworden?

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
jetzt.bewerben@lokalboten.de

Arbeite selbstständig und liefere verschiedene
Medienprodukte an unsere Kunden aus.
Sei dabei von montags bis samstags zwischen
01:30 Uhr und 8:00 Uhr auf deiner eigenen Tour
unterwegs!

Medienbote (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit & Minijob

Für GöttingenStadt & Umgebung!

Garten & Grundstückspflege
• Pflasterarbeiten • Hausanstrich

• Hausreinigung
 0177 - 56 38 241

Moderne Heiztechnik • Schöne Bäder
Grimmig,Barterode, 0 55 06 / 454

8702967

Sanierung Umbau Pflaster
Kellerabdichtung Kanaltrennung

Baugeschäft W. SEITZ
 0551 / 781353 • 0170/3418167

Großer Flohmarkt +
Kleidermarkt

Diakonie Christophorus
Haus 3 - ggü. Klinikum

Sa. 09.12. + So. 10.12.2023
13:00 – 16:00 Uhr

Garage und Stellpl. in GÖ zu verm.
Tel. 5474547

Hallo!
Sie möchten umziehen?
Günstige Konditionen –

Ihr Umzugs- und Lagerservice
Uwe Hottenrott Gö. 71882
www.umzuege-uwe-hottenrott.de

Ihr Umzugs- und Transportservice

Wir suchen für unsere Kunden: 1-Mehrfam.-
Häuser, Resthöfe, ETW’s in Göttg. und Landkreis.
Exner-Immob., T. 05509-942874

15 € im Monat
bauen keine
Stadt neu auf.
Aber Liliias
Kindergarten.

kindernothilfe.de

IMMOBILIENMARKT
IM EXTRATIP

Anzeigenannahme unter:
0800 / 1 23 44 05

ANZEIGENANNAHME
& -BERATUNG

0800 / 1 23 44 05
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ACHTUNG LIEBE LESER !
Sammler Horvath kauft folgendes an:
Pelze, Leder und Abendgarderobe al-
ler Art, Kunst und Antiquitäten,
Holz-Porzellan und Bronzefiguren,
Lampen, Ess- Kaffee Service und
Wandteller, Bleikristall, Römerglä-
ser, Krüge, Militaria (1.+2.WK),
Blechspielzeuge, Ferngläser, Kame-
ras, Näh-und Schreibmaschinen,Mu-
sikinstrumente, Briefmarken, Mün-
zen aller Art, Zinn- Silberbesteck,
Modeschmuck, Silber- Goldschmuck,
Zahngold, Altgold, Armband und Ta-
schenuhren, Auch komplette Haus-
haltsauflösungen/Nachlässe. Unver-
bindlich und Zuverlässig ! Zahle Bar
und fair. % 0561 40 70 63 47 Mobil.
0176 636 22 303

Kaufe Kunst bis 1960, Galerie Ahlers
% (05 51) 57 0 56

Briefmarken und Münzem gesucht.
% (01 74) 4 04 46 94

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99

Modelleisenbahn gesucht: Anlagen,
Sammlungen, Zubehör.05544/912031

Sportschütze kauft Luftgewehr, Lu-
Pi+Vorderl. % (0 15 25) 5 89 56 51

Entrümplung & Haushaltsauflösung
& Renovierungen.
% 0551/5046903 % 0176/74579412
W. V. Transporte

W. V. Transporte, Gartenpflege Sai-
son 2024, Winterdienst, % (0551)
5046903 % (0176) 74 57 94 12

Fliesenleger % (01 60) 97 73 96 54

Schäferhundwelpen zu verkaufen.
% (01 73) 5 45 49 27

Kostenlose Schulungen
in Duderstadt und Göttingen
Tabletschulungen (Einzelschulung)
für Ihre ersten Schritte ins Digitale.
Vermittelt werden Grundlagen, Um-
gang mit Apps, u.a. GT/ET+, ePaper.
Kein Vorwissen erforderlich.
Fragen und Anmeldung:
% (05 51) 9 01-3 65
s.sebode@goettinger-tageblatt.de

Verkauf vonWeihnachtsbäumen6.12.
- 24.12., jeden Tag 10-18 Uhr: Nord-
manntanne, Fichte, Kiefer - frisch ge-
schlagen / 1m - 5 m Höhe, Bäume im
Topf & Zweige,
Hölderlinstraße in Lenglern

Nordmannstannen aus dem Tannen-
eck, Haingasse Sattenhausen. Wer 2
kauft, bekommt den 3. umsonst. Am
16.12. ab 11 Uhr

36582801_001822

>>> Shanty-Chor sucht Sänger und
Akkordeon-Spieler/in, Raum Duder-
stadt. % (01 70) 4 48 26 25

Handwerker übern. Renovierungen
z. fairen Konditionen, 0176/30587075

>>Erfahrener Fliesenfachmann über-
nimmt Aufträge. % (0 55 27) 94 37 61

Maler, Putzer und Laminatverleger
sucht Arbeit. % (01 78) 9 38 68 06

Ich bin Witwer, 70 Jahre und möchte
nicht mehr allein durchs Leben gehen
und würde mich sehr über eine Zwei-
samkeit freuen,dennohneFrau istdas
Leben nicht lebenswert. Zusammen
den Tag genießen, Spazierengehen
und andere Unternehmungen ma-
chen, daswäremeinWunsch.Wenn es
auch deiner ist, dannmelde dich doch
bitte. ) Z 327 564

Hallo lieber Weihnachtsmann. Ge-
pflegt, 1.80 groß, 59 J., Raucher, hu-
morvoll, treu. SuchtweiblichenEngel
für Dauerbeziehung. Anruf oder
Whatsapp % (01 51) 10 67 59 40

83-jähriger su. Frau zwecks Unter-
nehmungen,Essengehenu. spazieren.
Die Dame sollte in meinemAlter sein.
% (01 60) 97 29 023

Er,58J.Sucht ehrlichFrau, bis 56J.für
festePartnerschaft.Bittenurernstge-
meinte Zuschriften mit Bild.
malschauen57@web.de

Männlein sucht Weiblein Du sehnst
dich nach Zärtlichkeiten. Trau dich.
WhatsApp: % 01 76 82 98 49 45

Er, 53 J., sucht reife Sie für diskrete,
erotische Treffen, kein finanz. Inte-
resse % (01 77) 5 62 03 89

32505101_001823
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Suche: Traumhaus in Duder-
stadt
Solvente, 3-köpfigeDuderstädter Fa-
milie sucht modernes Haus (100qm+,
5+ Zimmer) m. Garten in Dud (kein
OT) zur Miete, ggf. mit Option zum
Kauf. % (01 51) 56 06 30 47

Suche interimsmäßig
kleine Whg
für 1 halbes Jahr wegen
Bauarbeiten am Haus.
Landkreis Göttingen, gerne
Harz. % 0 17 43 25 94 64

35322201_001822

KFZ-Mechatroniker sucht ein Auto
ab EZ. 2006 % 01 57 87 98 31 35

WirkaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Ab sofort erreichbar! Ihr
Sammler Dübel kauft an:
alles Alte (Trödel), Tischdecken,
Schreib- u. Nähmaschinen, Fotoka-
meras, Zinn,Möbel aller Art, Elektro-
geräte, Uhren jeder Art, Musikinstr.,
Kleidung, Porzellan (Geschirr),
Schmuck aller Art, u.v.m., bitte alles
anbieten (auch Defektes).
% 0551/89025455 o. 0155/10410230

Wegen Haushaltsauflösung folgende
neuwertige Möbel zu verschenken: 1
Couch Garnitur incl. Bettcouch, 1
Schlafzi. inKirschbaum, 1Kommode,
1 Sekretär, 1 Schreibtisch, div. Stühle
u. Kleinmöbel ;;; 1 Bosch Wasch-
maschine 50*, 1 Solarium von Ergoli-
ne 50*, zu besichtigen in 37139 Ade-
lebsen, Masurenweg 11, am Sonntag
den 10.12.2023 von 13.00 - 14.00 Uhr.

Ankauf von Gebraucht-Möbeln,
Wohn-Accessoires, gerne ganze
Nachlässe u. Haushaltsauflösungen.
Herr Wagner % (05 51) 25 03 83 79

Kaufe LPs&CDs % (0 55 09) 92 47 49

Brennholz Buche u. Eiche 79*
30 cm ofenf. Abschnitte / Sägewerk,
10 Srm inkl. Lief, % 0176 62681914

Hausm.Weide f. Schafe, A7Nähe zw.
HI u.GÖ, ländl. auchBaugrstk. o. Ab-
riss, Randlage % (01 76) 22 81 32 75

HANDWERKER sucht Haus von Pri-
vat % 05507-8911868

PRIVAT suche Mehrfamilienhaus
zum Kauf. % 05507-8911868

32131401_001823

Roßdorf Hamberg, 4Zi., EBK, Spei-
sek., Bad, Gäste-WC, Kamin, Terr.,
110m², 1100* + NK + Kaution.
% (01 75) 8 49 34 80

Roßdorf Hamberg, 4ZKB, Loggia,
80m², 760* Km + 160* NK + Kaution,
% (01 75) 8 49 34 80

Miete Haus m.Garten, DUD City
Duderstadt Innenstadt, Kernsanier-
tes Fachwerkhaus, 5Z, EBK, Gäs-
teWC, 2 Bäder, Ankleidezimmer, Ter-
rasse, Garten, Stellplatz, 1.850 * KM
inkl. NK % 0 16 04 41 79 49

Suche zuverlässige und erfahrene
Reinigungskraft für Privathaushalt
imOstviertel für 8 Stunden dieWoche
auf Minijob-Basis. Stundenlohn:
14EUR. % (05 51) 271 3486

Suche Reinigungskraft für psycho-
therap. Praxis in Gö. Grone, Minijob,
2 Std. proWo.% (0551) 509 9401 (AB)

4 Zi- WHG in Gö. Grone 154k VB
85m2 beh.-gerecht im 9. OG Aufzug,
Einbaukü., Parkp., gr. Südwestloggia
mit herrlicher Aussicht. Arzt Schule
Rewe direkt dran. % 0 17 44 78 95 84

PRIVAT sucht Eigentumswohnung
zum Kauf. % 05507-8911868

BAUEN & WOHNEN /
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HOBBY UND FREIZEIT
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TIERMARKT

BEKANNTSCHAFTS−
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VERANSTALTUNGEN
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IMMOBILIEN
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KRAFTFAHRZEUGMARKT
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WOHNMOBILE /
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MARKTPLATZ
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INGENIEURWESEN / TECHNIKER
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REINIGUNGSPERSONAL

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER



EXTRATIP-INTERVIEW: Mentalist Timon Krause kommt mit seiner Show „Messias“ 2024 in die Göttinger Stadthalle

GÖTTINGEN. Mit gerade mal
29 Jahren hat Timon Krause be-
reits eine beeindruckende Kar-
riere hingelegt – als Mentalist
(also Gedankenkünstler), aber
auch als Bestseller-Autor. In die-
sem Jahr sorgte er zudem bei
der TV-Show „Let‘s Dance“ für
Furore. Es wurde am Ende zwar
nur Platz vier, aber für Schlag-
zeilen sorgte er im Team mit
Ekaterina Leonova trotzdem.

MIT „MESSIAS“ IN
DER STADTHALLE

Mit seinem neuen Programm
„Messias“ geht Timon Krause
2024 auf große Tournee und
will dann sein Publikum in gänz-
lich neue Gefilde psychologi-
scher Phänomene entführen.
Am Dienstag, 15. Oktober, um
20 Uhr ist er zu Gast in der Göt-
tinger Stadthalle. Karten imVor-
verkauf gibt es bereits – auch
bei www.gt-tickets.de, in der
Tourist-Info in Göttingen und in
der Geschäftsstelle des Eichsfel-
der Tageblatts in Duderstadt. Im
ExtraTiP-Interview sprach er
vorab über das, was seine Zu-
schauer erwartet, wie viel seiner
Kunst auf Wissenschaft beruht
und welche Vorteile Mentalis-
ten beim Tanzen haben.

Als Berufsbezeichnung liest
man bei dir meistens Menta-
list. Bist du damit überhaupt
einverstanden?
Ja, das passt. Ich bin aber auch
nicht böse, wenn man andere
Namen wie Gedankenleser ver-
wendet.

Wiewird manMentalist?
Ich habe mich dafür schon sehr
früh während meiner Schulzeit
interessiert und mit zwölf Jah-
ren meine ersten Experimente
mit Hypnose gemacht. Mit 16

war ich in Neuseeland und habe
dort einen Mentor gefunden,
der mich mit diesem Metier
vertraut gemacht hat und von
dem ich viel gelernt habe. Ich
bin dann erst einmal weiter zur
Schule gegangen, habe Philoso-
phie studiert und war auch auf
einer Schule für Theater und
Kleinkunst, wo ich gelernt habe,
wie man sich und seine Kunst
auf einer Bühne präsentiert.
Das war aber mein ganz eigener
Weg, Mentalist zu werden. Bei
anderenwar das wahrscheinlich
etwas anders.

Wieviel an dem, was du
machst, ist Wissenschaft?
Ein Mentalist arbeitet grund-
sätzlich in zwei Bereichen. Der
eine ist die Psychologie und be-
steht darin, das Verhalten der
Menschen zu analysieren und
auch vorhersagen zu können.
Das ist Wissenschaft. Auch Hyp-
nose ist ja längst eine wissen-
schaftlich belegbare Methode.
Es ist aber nicht so, dass ich
ständig irgendwelche Studien
auswerte. Es sind die prakti-
schen Erfahrungen, aus denen
ich lerne. Ich überprüfe Studien
eher anhand des Alltags.

Der andere Bereich ist die Büh-
nenkunst, mit der man das alles
unterhaltsam präsentiert – also
Infotainment macht.

Welche Zuschauer sind dir
lieber: Die, die sich gerne
überzeugen lassen, oder die
skeptischen?
Die sind mir eigentlich bei-
de gleich lieb. Es ist natürlich
schön, wenn man jemanden
überzeugen kann. Probleme
hätte ich nur mit Menschen,
denen es komplett egal ist, was
ich mache. Aber die kommen
sowieso nicht in meine Shows.

Du errätst in deinen Shows
PIN-Nummern von Zuschau-
ern oder andere Geheim-
nisse. War jemand deshalb
schonmal sauer auf dich?
Nein, denn ich mache solche
Experimente ja nur mit den Zu-
schauern, die auchdamit einver-

standen sind. Probleme sehen
höchstens mal TV-Produzenten,
wenn die PIN des Moderators
gesendet werden soll… Man
kann es dann aber auch so ma-
chen, dass sichmein Gegenüber
eine vierstellige Zahl ausdenkt,
die ich herausfinden muss. Es

wird eher mal sehr emotional
in meinen Shows. Denn es gibt
meist eine schwerwiegende-
re Nummer, bei der schon mal
Tränen fließen. Wir sehen aber
immer zu, dass wir diese Men-
schen gut betreuen.
Es gibt aber ab und an mal Un-
mutsäußerungen, wenn ich
auf der Bühne meine Meinung
kundtue – zum Beispiel gegen
große Boulevardzeitungen oder
Verschwörungstheoretiker, da-
mit kann ich aber gut leben.

Haben dir deine Fähigkeiten
geholfen, als du bei „Let‘s
Dance“ mitgemacht hast?
Tatsächlich war das so, aber
nicht auf die Art undWeise, wie
man vermuten könnte. Man
kann sagen: Ich bin ein mäßiger
Tänzer, habe aber ein außer-
gewöhnlich gutes Gedächtnis,
schließlich bin ich ja ein Ge-
dächtnis-Künstler. Man hat mir
bestätigt, dass ich die Choreo-
grafien besonders schnell ge-
lernt habe. So hatte ich mehr
Zeit zum eigentlichen Üben.

Du bist bekannt und man
weiß: Timon ist Gedanken-
leser. Verunsichert das die
Menschen, die du neu ken-
nenlernst, nicht?
Das dauert meist nur eineMinu-
te, dann merken die Menschen:
Der liest nicht andauernd die
Gedanken der anderen. Ich er-
kläre dann auch gerne, dass ich
das auf der Bühne anschalten
muss und nicht im Alltag extra
ausschalten. Es wäre auch ziem-
lich anstrengend fürmich,wenn
ich andauernd Gedanken lesen
müsste!

Schildere doch mal, wie eine
Show von dir aussieht.
Es beginnt meist mit einer
Story, Stand-up-Comedy mit

Geschichten ausmeinemAlltag,
auchausdemeinesMentalisten.
Ich gebe Tipps, wie man in sei-
nem Alltag Psychologie nutzen
kann. Es gibt Experimente und
Mindgames, ich erkläre psycho-
logische Phänomene und gehe
auf verschiedene Themen ein.
Ich habe auch eine Live-Band
dabei.
Es wird natürlich immer interak-
tiv und ich hole auch Zuschauer
auf die Bühne – wenn derjeni-
ge das möchte, es wird keiner
gezwungen. Ich werfe zum
Beispiel einen Frisbee und wer
ihn fängt, ist dabei. Wer nicht
möchte, fängt ihn nicht oder
gibt ihn weiter.

Deine Tour heißt „Messias“,
das klingt ein bisschen unbe-
scheiden…
Ja, das klingt tatsächlich nach
Größenwahn. Es ist aber nicht
so, dass ich mich als Messias
präsentiere. Es ist ein hinter-
gründiges Thema, dem ich
mich augenzwinkernd und
respektvoll nähere. Wir gehen
mit dieser Show tatsächlich ein
größeres Verletzungsrisiko ein
als beim letzten Programm.
Aber ich will nicht zu viel ver-
raten. Wer es genauer wissen
möchte, kommt am besten zur
Show.

Mit Jan Forster hat Göttin-
gen auch einen bekannten
Mentalisten. Kennt ihr euch?
Jan Forster ist sehr bekannt und
hat ein sehr gutes Standing in
der Szene. Ich habe ihn schon
einmal getroffen, wir pflegen
aber keinen regelmäßigen Kon-
takt. Tatsächlich wusste ich bis
jetzt gar nicht, dass er Göttinger
ist. Ich würde mich freuen, ihn
bei meiner Show in der Göttin-
ger Stadthalle zu treffen!

Interview: StefanieArndt

Mentalist Timon Krause verrät im ExtraTiP-Interview,was die Zuschauer
bei seinen Shows erwartet und wie ihm seine Fähigkeiten bei „Lets
Dance“ weitergeholfen haben. Fotos: Murat Aslan

„Ich lese nicht andauernd Gedanken“

Verlosung:
Album über den
Ukraine-Krieg
Rome ist das Musikprojekt des
Luxemburger Singer/Songwri-
ters Jerome Reuter. Sein neues
Album heißt „Gates of Europe“
und ist nach einem denkwür-
digen Konzert entstanden: Im
Februar 2022 absolvierte Reuter
nur wenige Tage vor der großen
russischen Invasion Soloauftritte
in Kyiv und Odessa. Einige Mo-
nate später, nachdem er mehre-
re Online-Wohltätigkeitsshows
zur Unterstützung der Ukraine
gespielt hatte, kam er für einen
Soloauftritt zurück. Ein Jahr spä-
ter spielte er zwei mittlerweile
geschichtsträchtige Full-Band-
Shows mit Rome in Lwiw und
Kyiw.
Das Album beginnt mit einer
Collage der Klänge des 24. Fe-
bruar 2022, der ersten Stunde
des Einmarsches und führt fast
chronologisch durch das erste
Kriegsjahr. Auf „Gates of Eu-
rope“ werden traditionelles
Songwriter-Handwerk mit Poe-
sie und vielen Musikrichtungen
wie Chanson Noir, Post-Indus-
trial oder NeoFolk verschmolzen.

VERLOSUNG

Wer nun neugierig auf das au-
ßergewöhnliche Album gewor-
den ist, kann es fünfmal gewin-
nen. Einfachmit Betreff „Rome“
an gewinnen@extratip-goettin-
gen.de mailen. Einsendeschluss
ist am kommenden Dienstag,
der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. STAR / Foto: Radio Lublin

Die Brüchigkeit von Nägeln
ging nach 20-wöchiger Silizium-

Einnahme deutlich zurück.

A
bn

ah
m
e
de

r
Br

üc
hi
gk

ei
t 1,5

1

0,5

1,25

0,75

0,25

0

Ausgangslage

Nach 20 Wochen

Nägel

31999301_001823

7LOKALES9. DEZEMBER 2023



Maybebop-Konzert
auf Mittwoch verschoben
GÖTTINGEN. „Mehr Lametta“
wolltenMaybebop dieseWoche
in die Lokhalle bringen. Wegen
Krankheit musste das Konzert
verschoben werden – allerdings
nicht weit: Am Mittwoch, 13.
Dezember, um 20 Uhr steht die
A-Capella-Pop-Formation nun

auf der Bühne. Und ein paar
Plätze sind noch frei!
Tickets gibt es auch unter www.
gt-tickets.de, in der Tourist-
Info in Göttingen und in der
Geschäftsstelle des Eichsfelder
Tageblatts in Duderstadt. STAR

Foto: GuidoWerner

Hin & Weg
Veranstaltungen in und um Göttingen SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Eine Nacht mit den Hits
von Tina Turner
VERLOSUNG: Tribute-Show am 3. Februar in der Göttinger Stadthalle
GÖTTINGEN. Die Londoner
Konzertshow „One Night of Ti-
na“mit den Songs von Tina Tur-
ner gastiert am Samstag, 3. Fe-
bruar, um 20 Uhr in der Göttin-
ger Stadthalle – präsentiert vom
ExtraTiP. Wir verlosen fünfmal
zwei Freikarten an unsere Leser.

Mit fast 200 Millionen ver-
kauften Tonträgern und zwölf
Grammys war Tina Turner eine
der erfolgreichsten Sängerinnen
überhaupt. „Simply the best“,
„Private Dancer“, „What´s love
got to do with it” oder „We
don‘t need another hero” – ih-

re Superhits und ihre außerge-
wöhnliche Biografie sind das
Drehbuch für diese internatio-
nal erfolgreiche Tribute-Show.

Die Regie hat mit Gary Lloyd ein
renommierter Regisseur und
Choreograf, der bereitsmit Stars
wie Cliff Richard, Shirley Bassey,
Tom Jones, Victoria Beckham
und vielen anderen zusammen-
gearbeitet hat und für zahlrei-
che große BBC-Fernsehproduk-
tionen verantwortlich war. In
26 Städten in Deutschland, der
Schweiz und Österreich wird die
aufwendige Show im kommen-

den Jahr zu sehen sein – eine
davon ist Göttingen.
Karten im Vorverkauf gibt es
auch bei www.gt-tickets.de, in
der Tourist-Info in Göttingen
und in der Geschäftsstelle des
Eichsfelder Tageblatts in Du-
derstadt.

VERLOSUNG VON
5 X 2 FREIKARTEN

Wer zwei Freikarten gewinnen
möchte, kann ab sofort und bis
einschließlich Dienstag unter
gturl.de/gewinnspiel teilneh-
men. STAR

In Hülle und Fülle
EXTRATIP PRÄSENTIERT: Daphne de Luxe
GÖTTINGEN. Wer Daphne de
Luxe einmal erlebt hat, vergisst
sie nicht so schnell – nicht nur
wegen ihrer Optik als „Barbie
im XL-Format“, sondern auch
wegen ihrer treffsicheren spit-
zen Zunge. Mit „Comedy in
Hülle und Fülle“ kommt sie am
Freitag, 11. April, um 20 Uhr in
die Stadthalle Göttingen – prä-
sentiert vom ExtraTiP.

Daphne de Luxe ist Entertaine-
rin mit einem Showkonzept aus
Kabarett, Comedy, Live-Gesang

und hautnahem Kontakt zum
Publikum. Die Humoristin über-
zeugtmit ihrer ganzbesonderen
Mischung aus amüsanter Unter-
haltung, Selbstironie, Tiefgang,
Authentizität und Gesang. Sie
greift aktuelle gesellschaftliche
Themen auf und nimmt sich vor
allem selbst nie zu ernst.
Die Karten gibt es ab sofort im
Vorverkauf, unter anderen bei
www.gt-tickets.de, in der Tou-
rist-Info in Göttingen und in der
Geschäftsstelle des Eichsfelder
Tageblatts in Duderstadt. STAR

Daphne de Luxe kommt in
die Göttinger Stadthalle.
Foto: Susanne Hofmann

Feine Satire
GÖTTINGEN. „Das ernsthafte
Bemühen um Albernheit“ ist
Thema, wenn am Sonntag, 8.
Dezember 2024 (!) Christoph
Maria Herbst undMoritz Neten-
jakob in die Sheddachhalle im
Sartorius-Quartier einladen.

ZweiHumor-Arbeiter lesendann
ihre Lieblings-Satiren und plau-
dern drüber. Der eine gehört zu
den beliebtesten TV- und Kino-
schauspielern in Deutschland.
Der andere ist Bestseller-Autor
und Kabarettist. Und beide ha-
ben viele Gemeinsamkeiten: Sie
lieben feine Satire, den schnel-
len Rollenwechsel und Loriot.
An diesem exklusiven Abend
plaudern Herbst und Netenja-
kob nicht nur über ihre Leiden-
schaft für intelligenten Humor,
sie geben dem Publikum auch
jede Menge Kostproben der
satirischen Schreibkultur: Seien
es Sketche eines gewissen Vicco

von Bülow oder ein Entschul-
digungsschreiben, das Herbst
als Schüler an seinen Religions-
lehrer verfasste. Dazu kommen
sarkastische Texte aus Netenja-
kobs Feder, Live-Auszüge von
Herbsts Lieblings-Hörbüchern,
Szenen aus Netenjakobs Er-
folgsroman „MachoMan“ oder
aus der Kult-Serie „Stromberg“.
Wenn sich der erfolgreichste
Hörbuchvorleser Deutschlands
(Herbst) mit einem „begnade-
ten Parodisten“ (Kölner Rund-
schau über Netenjakob) an die
Mikrofone begibt, dann ist eine
Vielfalt an Stimmen undHumor-
farben zu erwarten, die in dieser
Kombination mit Sicherheit ein-
zigartig ist.
Karten sind ab sofort auch unter
www.gt-tickets.de, in der Tou-
rist-Info in Göttingen und in der
Geschäftsstelle des Eichsfelder
Tageblatts in Duderstadt erhält-
lich. STAR

Christoph M. Herbst und Moritz Netenjakob

Christoph Maria Herbst (l.) und Moritz Netenjakob.
Foto: Sebastian Blutau
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Tickets: eventim.de mmkonzerte.de

GESCHENKIDEEN
Machs Dir gemütlich! KAUFTiCKETS!

mmkonzerte.de

Live in der Nordhessen Arena Kassel

DIE ERFOLGREICHSTE TANZSHOW
DER WELT 2024 WIEDER LIVE

MUSIC BY
GERARD FAHY

NEU!
VIP Ticket

in der Energie

Lounge

FR. 19.4.2024 Do. 02. 5. 2024 Fr. 13. 9.2024

Messe Kassel
Sommer-Open-Airs 2024

Sa. 17.8.
in Planung

#wird MEGA

So. 18.8.
IN PLANUNG

Fr. 23.8.
PUR

Sa. 24.8.
IN PLANUNG

So. 25.8.
IN PLANUNG

#mmkonzer te

Live in der Stadthalle GÖTTINGEN

AnNa R.19.3.

8.2.

22.2.

28.2.

3.3.

ACHIM REICHEL21.3.

One Night of TINA
A Tribute to the Music of Tina Turner

König:in
Tour 24

Rosenstolz

&Band

UDO JÜRGENS STORY
"Sein Leben, seine Liebe, seine Musik“

PHANTOM DER OPER
Die Originalproduktion Sasson/Sautter

Heinz Erhardt Projekt
mit Annette Frier, Dietmar Bär, Stefan Gwildis

TIMON KRAUSE
Mentalist I Hypnose I Mind Hacks uvm

JOHANN KÖNIG
Wer Pläne macht wird ausgelacht

HENSSLERS SCHNELLE NUMMER

ATZE SCHRÖDER

5.4.

15.10.

30.11.

8.3.
Steffen

Live in der LOKHALLE GÖTTINGEN

PAUL PANZER Apaulkalypse14.12.14.12.

Jürgen v.d.Lippe
Voll Fett8.8.++9.3.9.3.

ALTE BEKANNTE
ehemals Wise Guys - Weihnachtedition20.12.

Lokhalle
GÖTTINGEN8.10.`24
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Hin & Weg
Veranstaltungen in und um GöttingenSONDERVERÖFFENTLICHUNG

Samstag, 09.12.

Kino
Méliès: 17.30 Maestro, 20.00
Ein ganzes Leben
Live-Musik/Party
15.30 Apex: Joe Pentzlin & Gre-
gor Kilian, Best of Boogie, Blues,
Ragtime & Swing
18.00 Kurhaus Bad Lauterberg:
„Die Nacht der Nächte“, Party
für Erwachsene (90erund 00er,
Partyhits, House & Black, La-
sershow)
19.45 Lokhalle: Göttinger Sym-
phonieorchester, Sonderkon-
zert „Symphonic Salsa“
20.00 Musa: 25Bugz & Friends,
Christmas-Special (Rock)
20.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: „A Musical
Christmas“, Gala mit Musical-
hits und Weihnachtsliedern
20.00 Bremer Handelshaus,
Hann. Münden: The Attic Groo-
ve Connection
20.15 Apex: CarlSong (Hanna-
Carlson, Andreas Düker, Martin
Tschoepe), „Time stands still – A
Tribut to John Dowland“
20.30 Nörgelbuff: Bernd &
Bernie Band, Kult-Konzert mit
Bernd Lünser und Bernd „Ber-
nie“ Schubert
22.00 Exil: Cheers to theQueers,
LGBTQIA+ & Allies
22.00 Savoy: Black Horny
23.00 EnsB: GözaLatina
Theater/Kabarett
19.45 DT: GRM. Brainfuck (Büh-
nenfassung von Sibylle Berg)
20.00 JT: Loriot 100 – ausver-
kauft, evtl. Restkarten an der
Abendkasse
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Auf rauer See (Für Er-
wachsene und Kinder ab 10)
20.00 Stadthalle Osterode: Drei
Männer und ein Baby (Komödie
mit Heio von Stetten u.a.)
20.15 ThOP: Die Konferenz der
Tiere (Erich Kästner)
Kinder
16.00 Theater der Nacht,
Northeim: Zwerge in der Feu-
erwache – Theater für die Al-
lerkleinsten (1 bis 2 Jahre)
Sonstiges
11.00 ab Gästeinfo Duder-
stadt: Unterwegs mit Markt-
frau Mariken (Stadtführung),
14.30 klassischer Stadtrund-
gang
11.30 ab Tourist Info Göttin-
gen: Rund ums Gänseliesel
(Stadtführung)
14.00 und 16.00 ab Tourist
Info Göttingen: Stadtführung
zu den Geheimnissen alter Ge-
wölbekeller
15.00 Forum Wissen: Öffentli-
cher Rundgang durch die „Räu-
me des Wissens“, Eintritt frei

Sonntag, 10.12.

Kino
Lumière: 18.00 La singla (OmU),
20.00 Totem (OmU)
Méliès:17.30 Ein ganzes Leben,
20.00 Maestro
Live-Musik
11.15 Clavier Salon: Mozart
Klavierkonzerte KV 246, mit
Gerrit Zitterbart (Clavier), dem
Gauss-Quartett und Holger
Michalski (Kontrabass)
15.30 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Wiener Operet-
ten-Revue
18.00 Stadthalle Osterode:
Symphonic Salsa (Weihnachts-
lieder mit lateinamerikanischen
Rhythmen, Göttinger Sympho-
nie Orchester)
19.00 Osthalle Uniklinikum:
CarlSong (Dowland jazzig in-
terpretiert)

Theater/Comedy/Literatur
10.00 JT: Die drei ??? Kids – Der
singende Geist (Familienthea-
terstück nach der Kult-Hörspiel-
serie, ab 6)
15.00 Stadthalle Northeim: Das
Neinhorn (JT-Gastspiel)
15.15 ThOP: Die Konferenz der
Tiere (Erich Kästner)
15.30 Literaturhaus: „Der Mie-
sepups muss Weihnachten fei-
ern“, Kirsten Fuchs (ab 4, Lite-
rarisches Zentrum)
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Zwerg Nase (ab 6)
17.00 Historisches Rathaus Du-
derstadt: Eine Weihnachtsge-
schichte (Theatergruppe stille
hunde)
18.00Musa: DanielWolfson, „In
da Club“ (Comedy)
19.00 Welfenschloss Hann.
Münden: „Lars‘ Christmas“, Co-
medy-Konzert mit Lars Redlich
Sonstiges
11.00-16.00 Auditorium am
Weender Tor: Uni-Kunstsamm-
lung geöffnet
11.00 ab Tourist InfoGöttingen:
Gauß in Göttingen (Stadtfüh-
rung)
14.00 ab Tourist Info Du-
derstadt: Geschichten, Sagen
und Legenden in Duderstadt
(Stadtführung)
15.00 Kunsthaus Göttingen:
Abschluss der Ausstellung „Vic-
toria Lomasko. Impossible Re-
turn“ mit einer Führung zum
Tag der Menschenrechte, 16.00
Performance Five Steps (mit der
Künstlerin) anschließend Wein-
ausschank bis 18.00
16.30 Gasthaus Schwülmetal,
Göttingen: Plattdüütsch met
Likörchen
Ausflug
11.00-17.00 Hoher Hagen,
Dransfeld: Gaußturm-Kiosk ge-
öffnet
14.00 PS Speicher Einbeck: Zeit-
reise durch die Geschichte der
Mobilität (Führung)

Montag 11.12.

Kino
Lumière: 18.00 Totem (OmU),
20.00 Joyland (OmU)
Méliès: 17.30 Ein ganzes Leben,
20.00 Maestro (OmU)
Live-Musik/Party
19.00 Altes Rathaus: Orchester
Göttinger Musikfreunde (Mo-
zart u.a.)
19.00 Exil: Swing-a-round (Lin-
dy Hop, Swing, Charleston und
Boogie)
21.00 Nörgelbuff: Querbeat-
Session (Open Stage)
Theater
9.00 und 11.00DT: Robin Hood
(Familienstück)
20.00 DT: Wir müssen über das
Sterben reden
20.15 Bistro Cichon im Kino
Méliès: Baron Münchhausen
bittet zu Tisch,Theaterspektakel
mit barockem Tasting von Götz
Lautenbach
Sonstiges
19.15 Auditorium, Weender
Landstraße: Die Bettgesellen des
Pharao: Die Bedeutung der Bet-
ten in den Königsgräbern des
Neuen Reiches (Archäologische
Ringvorlesung)
Kinder
16.30 Stadtbibliothek Ween-
de: Bilderbuch für Kinder ab 4,
„Der kleine Drache Kokosnuss
– Weihnachten auf der Dra-
cheninsel“

Dienstag, 12.12.

Kino
Lumière: 17.30 Ein ganzes Le-
ben, 20.00 Totem (OmU)

Méliès: 19.30 Die Vermessung
der Welt (im Anschluss Filmge-
spräch)
Live-Musik / Party
10.30 Stadthalle Göttingen:
Musikalische Morgenveran-
staltung für ältere Mitbürger
mit dem GSO, dem Kinderchor
„Chorsardinen“ und Schauspie-
ler Christoph Huber
20.00 Lokhalle: Max Raabe &
Palast Orchester, „Wer hat hier
schlechte Laune“
22.00 Exil: Indie & Alternative
Theater
9.00 DT: Robin Hood (Familien-
stück)
19.45 DT: Cabaret (Musical)
20.00 JT: Woyzeck (Georg
Büchner, ab 14)
20.15 ThOP: Die Konferenz der
Tiere (Erich Kästner)
20.15 Apex: Compagnia Buffo
–Weihnachtsfeier der etwas an-
deren Art (Theater)
Sonstiges
10.30 Stadtbibliothek Göttin-
gen: Garn und Geschichten –
Stricken und Vorlesen
17.30 Forum Wissen: „Denn
alles ist vergänglich“ mit Birgit
Großkopf, Anthropologische
Sammlung (Afterwork-Veran-
staltungsreihe)
19.30 Zentrales Hörsaalgebäu-
de 009: „Pale Blue Dot – Der
Blick zurück zur Erde“, Vortrag
von Dr. Cecilia Scorza und Prof.
Dr. Harald Lesch (Förderkreis
Planetarium Göttingen)

Mittwoch, 13.12.

Kino
Lumière: 17.30 Joyland (OmU),
20.00 Totem (OmU)
Méliès: 17.30 Maestro, 20.00
Ein ganzes Leben
Theater/Literatur
19.45 DT: GRM.Brainfuck
20.00 JT: Der Tatortreiniger 2
(Die Fortsetzung der Kultserie
von Mizzi Meyer)
20.00 Zentrales Hörsaalgebäu-
de 010: „Das Ende der Ehe“,
Emilia Roig (Literarisches Zen-
trum)
20.15 Apex: Compagnia Buffo
–Weihnachtsfeier der etwas an-
deren Art (Theater)
20.30 DT: State of the Union
Live-Musik/Party
18.00 Klosterkirche Nikolaus-
berg: Adventliche Musik mit
Wolfgang Petrak
21.00 Nörgelbuff: Salsa en sota-
no, Salsa-Party mit DJ Quito
22.00 Savoy:Mittwochs imClub

Donnerstag, 14.12

Kino
Lumière: 18.00 Die Katze wäre
eher ein Vogel (im Anschluss
Filmgespräch), 20.00 The Quiet
Girl (OmU)
Méliès: 20.00 Auf dem Weg
(OmU)
ab heute neu in der Movi-
etown Duderstadt: 791 km,
Silent Night – stumme Rache,
Wow! – Nachricht aus dem All
Theater/Ballett
11.00 DT: Robin Hood (Famili-
enstück)
19.30 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Ballett „Der Nuss-
knacker“
20.00 DT: Nora oder Ein Pup-
penhaus (Henrik Ibsen)
20.00 JT: Beate – Das Uhsical
(Musikalische Revue)
20.15 Apex: Jacqueline
Amirfallah & Comedy Com-
pany, „Schmeckt‘s?!“ (Im-
pro-Kochshow)
Live-Musik/Party
18.30 Wohnstift Geismar: Ma-
ritimes Weihnachtskonzert mit

dem Shanty-Chor der Marineka-
meradschaft Göttingen
19.00 Second Hand Laden, An-
gerstraße 1c: Sunswept Sunday,
Musik von Duke Ellington
20.00 Exil: Dirty Sound Magnet
(Psychedelic Rock), Support: Ka-
ter
21.00 Diva Lounge: offene Büh-
ne mit Kreuzberg on KulTour
Sonstiges
15.00 Wohnstift Geismar: Süt-
terlinstube, Bewohner „über-
setzen“ alte Schriftstücke
18.30 Forum Wissen: Digitaler
Wald – Vortrag und szenische
Lesung mit Prof. Dr. Dr. h.c.
Heinrich Detering

Freitag, 15.12.

Kino
Méliès: 17.30 Living Bach, 20.00
Auf dem Weg
Live-Musik/Party
18.00 St. Jacobi Göttingen:
Offenes Adventsliedersingen
(Eintritt frei), Wünsche können
vorab kantor@jacobikantorei.
de gemailt werden
18.00 St. Nikolai, Göttingen:
Johann Sebastian Bach: Weih-
nachtsoratorium – Kantaten I
bis III mit dem Universitätschor
und Solisten
19.45 Clavier Salon: Duoabend
mit Leandra Constantinescu (Vi-
oline) und Gerrit Zitterbart, (Cla-
viere) – Mozart, Brahms
20.00 Musa: Power Dance
20.00 Baguetteria Sabri, Du-
derstadt: The Attic Groove
Connection
22.00 Exil: Die Nacht der Schat-
ten (Wave, Goth, Synth, Electro,
NDH, Mittelalter,...)
Theater/Comedy/ Literatur
9.00 und 11.00DT: Robin Hood
(Familienstück)
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Literaturcafé, Weih-
nachten in Northeim und Um-
gebung
16.00 Ballhaus zum fidelen
Anreischken, Duderstadt: Die
Schöne und das Biest (Musical)
19.00 Stadtbibliothek Göttin-
gen: „Weihnachtsanektötchen
– Spannende Geschichten aus
dem Harz“ mit Autor Roland
Lange
19.45 DT: Fischer Fritz
20.00 DT: All das Schöne
20.00 Lumiere: Comedy Com-
pany – „Weihnachten nach
Wunsch“ (Freestyle-Comedy)
20.00 JT: Loriot 100, ausver-
kauft – Restkarten evtl. an der
Abendkasse
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: DerMond (nach der Oper
von Carl Orff, ab 10)
20.15 Apex: Eine Weihnachts-
geschichte mit der Theater-
gruppe stille hunde
20.15 ThOP: Die Konferenz der
Tiere (Erich Kästner)
Sonstiges
14.00 Saline Luisenhall, Grone:
Sole und Salz (Führung)

16.30 Forum Wissen: Chalk
Talks mit Dr. Sandra Potsch,
„Die Eichbäume.“ – fünf An-
näherungen an ein Gedicht von
Friedrich Hölderlin
16.30 Rathaus Duderstadt: Fle-
dermausexkursion

Samstag, 16.12.

Kino
Lumière: 15.00 Drei Haselnüsse
für Aschenbrödel, 17.30 Falling
into Place (OmU), 20.00 The
Quiet Girl (OmU), 22.00 Cat
Person (OmU)
Méliès: 17.30 Living Bach, 20.00
Auf dem Weg
Live-Musik/Party
15.30 Apex: New Orleans Syn-
copators, Lazy Saturday After-
noon
17.00 Marienkirche Göttingen:
Adventskonzert (Göttinger
Kammerkonzerte) mit Eilika
Wünsch (Sopran), Bernhard
Wünsch (Klavier) und Gästen
19.30 Studio Klawunn, Herber-
hausen: „All You Get For Christ-
mas Is The Blues“ mit Front
Porch Picking
19.30 Evangelische KircheWaa-
ke: Kammerchor St. Jacobi, „O
magnum mysterium“, weih-
nachtliche Motetten
19.45 Clavier Salon: Beethoven
zum Geburtstag, Clavierabend
mit Gerrit Zitterbart (u.a. Wald-
stein-Sonate op.53)
20.00 Altes Rathaus: Gregor Ki-
lian & his All Star-Band (Swing)
21.00 Kleiner Ratskeller: Me
and Chelsea (Sixties reloaded
Rock-Pop)
22.00 Exil: Best 80s
23.00 EinsB: Ü30-Party
23.00 Savoy: Party 24 Jahre
Club Savoy
Theater/Kabarett/Tanz
15.00 DT: Der kleine Wasser-
mann (Otfried Preußler)
16.00 JT: Die drei ??? Kids – Der
singende Geist (Familienthea-
terstück nach der Kult-Hörspiel-
serie, ab 6)
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Theaterführung mit Ru-
pert vom Retoberg
19.45 DT: Hedwig and the An-
gry Inch (Musical)

20.00 JT: Achtsam morden (Kri-
mikomödie nach dem Roman
von Karsten Dusse)
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: DerMond (nach der Oper
von Carl Orff, ab 10)
20.00 Butoh Centrum MA-
MU, Göttingen: Performance
„Hautnah“ mit Tadashi Endo
und Workshop-Teilnehmern
20.15 Apex: HG. Butzko –
„Klappe zu! – Der satirische
Jahresrückblick“
20.15 ThOP: Die Konferenz der
Tiere (Erich Kästner)
Sonstiges
11.00 ab Gästeinfo Duder-
stadt: klassischer Stadtrund-
gang, 14.30 Auf ein Stünd-
chen mit dem Scharfrichter
(Stadtführung)
11.30 ab Tourist Info Göttin-
gen: Rund ums Gänseliesel
(Stadtführung)
15.00 Forum Wissen: Öffentli-
cher Rundgang durch die „Räu-
me des Wissens“, Eintritt frei
15.00 St. Johannis, Göttingen:
Planetariumsshow im Chor-
raum „Der Stern von Bethle-
hem und andere himmlische
Geschichten“
Ausflug
14.00 PS Speicher Einbeck: Zeit-
reise durch die Geschichte der
Mobilität (Führung)
16.00 ab Marktkirche Os-
terode: Weihnachten mit der
Kiepenfrau (Stadtführung)

Ausstellungen

• Bis zum 10. Dezember zeigt
das Kunsthaus Göttingen (Düs-
tere Straße) „Impossible Return
– A Chronicle of Thirteen Years“
von Victoria Lomasko, geöffnet
ist sie freitags bis sonntags von
11 bis 18 Uhr.

• „Antike im Blick“ heißt die
Ausstellung zu 260 Jahre ar-
chäologische Sammlngen an
den Universität Göttingen. Zu
sehen ist sie bis zum28. April im-
mer sonntags von 11 bis 16 Uhr
im Archäologischen Institut im
NikolausbergerWeg 15.
• Noch bis zum 30. Dezember
lädt im Künstlerhaus Göttingen
der Bund bildender Künstlerin-
nen und Künstler zur Jahresaus-
stellung ein. Am Sonntag, 10.
Dezember, um 15 Uhr, findet
ein Rundgang statt, bei dem die
Besucher von beteiligten Künst-
lerinnen und Künstlern Infor-
mationen über die Kunstwerke
erhalten.

Tipps & Termine vom 9. bis 16. Dezember ✰✰✰ Weihnachtliches ✰✰✰
• Am Sonntag, 10. Dezember, von 13 bis 18 Uhr findet in
Adelebsen im und um das Rathaus herum der Adelheidsmarkt
statt. Es gibt Kunsthandwerk (im Rathaus), weihnachtliche Wa-
ren, Speisen und Getränke. Um 15.30 Uhr spielt der Feuerwehr-
musikzug AdeBar und um 16.15 Uhr kommt der Nikolaus.
• Am Mittwoch, 13. Dezember, ist von 15 bis 18 Uhr Weih-
nachtsmarkt imWohnstift in Geismar. Es gibt Ständemit Hand-
arbeiten, Marmelade, Adventsschmuck und auch Deftiges vom
Grill, süße Bratäpfel, Glühwein und Punsch. Der Eintritt ist frei.
• Die historische Spinnerei Gartetal lädt am Mittwoch, 13. De-
zember, ab 19 Uhr in ihre Kulturkneipe zumWeihnachts-Special
ein. Wolfgang Wangerin (Lesung) und Lev Etinger (Piano) brin-
gen „Nussknacker undMausekönig“ von E.T. A. Hoffman auf
die Bühne. Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.
• Der Shanty-Chor der Marinekameradschaft Göttingen
lädt zu Konzerten mit Weihnachts- und Seemannsliedern ein.
Am Freitag, 15. Dezember, um 18 Uhr singt der Chor in der
Bethlehem-Gemeinde auf dem Holtenser Berg, Londonstraße
11a. Am Samstag, 16. Dezember, um 16 Uhr gastiert der Chor
in der KircheMaria Frieden in Göttingen-Geismar. Der Eintritt ist
jeweils frei, es werden Spenden gesammelt.
• Die Niedersächsischen Landesforsten laden ein zu ihremWeih-
nachtsmarkt an der Wagenburg Solling in Neuhaus. Am
Samstag, 16. Dezember, ab 11 Uhr stehen original Sollingfich-
ten aus dem Forstamt Neuhaus zum Verkauf, außerdem Holz-
arbeiten, Honig, Wildfleischprodukte und vieles mehr. Für das
leibliche Wohl ist gesorgt. Um 15 Uhr tritt der Bläserchor Tan-
nengrund am Lagerfeuer auf.
• Der Gemischte Chor Etzenborn gibt am 3. Adventssonntag,
17. Dezember, um 18 Uhr ein Konzert in der Liebfrauenkirche
Duderstadt zusammen mit der jungen Harfinistin Sirba Gabbert
unter der Leitung von Stefan Weydert- Kokula. Der Eintritt ist
frei, Spenden erbeten.
• Am Donnerstag, 21. Dezember, um 20 Uhr zeigt die Thea-
tergruppe stille hunde auf der Kleinkunstbühne in Geismar „Ei-
ne Weihnachtsgeschichte“ nach Charles Dickens. Karten im
Vorverkauf gibt es beim FriseurteamWagener in der Mitteldorf-
straße und bei der Goldschmiede Hettenhausen-Krüger in der
Reinhäuser Landstraße.
•Während vor derGöttinger St. Albanikirche einWinterwald
mit Punsch einlädt, ist in der Kirche bis zum 7. Januar die Aus-
stellung „Weihnachten im Wandel der Zeit“ zu sehen. Es wer-
den Erinnerungsstücke und Kuriositäten aus den Jahren 1920
bis 1980 gezeigt.

Die Compagnia Buffo lädt am Dienstag und
Mittwoch zur Weihnachtsfeier der etwas

anderen Art ins Apex ein.
Foto: privat

Psychedelic Rock mit Dirty Sound Magnet
am Donnerstag im Exil.
Foto: Wild Thing Records

TICKETS: WWW.COFO.DE
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12.3.24 GÖTTINGEN Lokhalle

Am 24.02.2023 im Ballhaus Duderstadt
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