MATRATZENBERATUNG MIT RUCKENMESSUNG

Jeder Mensch ist einzigartig
Jeder Ricken auch!

Individuelle Matratzen S
abgestimmt auf Korperbau — i1

und Riickenform i e 2
Ihr Termin: 05545 / 6312 (" i ki xnm vt o s mm s o mm

Di - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr, Mo geschlossen .}:' \|
Exklusiv Termin Di - Fr 17 - 19 Uhr 2
auBerhalb der Offnungszeiten

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str.9: P vor der Tiir

NEUES ZUM ALDI PREIS:

Auswahl auf liber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE
IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.
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Sonderverkauf
19.02. - 24.02.2024

LITERATUR
Zweiter Fruhling

Die ,Gottinger Frihjahrslese” geht in ihre zweite
Auflage — mit prominenten Literatur-Gasten wie
Schauspielerin Anke Engelke (Foto) und Tennis-
spielerin Andrea Petkovic. SEITE 5

Dransfeld
Lange Stralle 22

8000 Paar

Der GOBit

Am néachsten Samstag, 24. Februar, steigt der
nachste Gottinger Berufsinformationstag GoBit.
An Uber 200 Standen gibt es jede Menge Ausbil-
dungs-Infos aus erster Hand. SEITE 4

Markenschuhe

IISTARK REDUZIERT !!
Grofden 18-51

Schuhhaus Heike Leiser | Fischbacher Str. 5, 34628 Merzhausen

Foto: luismolinero-stock.adobe.com

5180901_001824

ExtraTiP verteilen?
Bewerbungen an:
info-goe@zustell-logistik.de

www.lokalboten.de

Das ,Familienfest” des Comedy-Pop-Duos
Die Feisten in der Stadthalle ist fast ausverkauft.
ExtraTiP-Leser konnen Freikarten gewinnen.
Und: Man kann sich schon die

Tickets fir das nachste

- c/eanKob's

Is(::::(:;t der belden ’ ‘& ) ¢ Reinigungsservice fiir Biiro, Haus & Wohnung
SEITE 9 \.“‘( M } ‘\\\‘ Unterhaltsreinigung (Privat & Gewerbe),
Foto: H. Hoffmann ‘ ? Fenster- und Bauendreinigung, uvm. ...
W Haben Sie einen Pflegegrad? /
J‘V)A Rz, A) (jﬂ& Dann ist die Reinigung fiir Sie k&gﬁhj&g.
, (A) ) { W , p(mn; Wir sind Vertragspartner aller Kranken- & Pflegekassen
‘4 . N v v«. Y A /2

0176 69 20 89 74 info@cleankobs.de www.cleankobs.de

6463401_001824

Tee TN )\
05.02.-17.03.2024: OTZIPKA S
Jetzt 4 Wochen gratis Fleisch-und Wurstwaren

testen und bis zu 120 Euro aus eigener Schlachtung
~ Preisvorteil sichern!* und Herstellung

DE

Partyservice

Angebot vom
20.02.-24.02.2024

Stielkotelett

Bornhagener Fleisch- und
Waurstspezialititen GmbH
Am Kulturzentrum 12a,
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081/61361

) 05 CH quunu

;:3x:?§;ba uch pasc schliissel- Angebot vom 20.02. bis 24.02.
H truf Swdmomett N\ fertige (Wiener Wiirstchen
ausno ru n 100g 0,65€ Massivhauser 100 g 1,19 €J

Schinkenwurst

Zuhause und unterwegs ' 100g 1,35€
immer an lhrer Seite. e e "

Krebeck warmes Mett und
" Kesselfleisch!

OErW0]  Jetzt bestellen!

" johanniter.de/hausnotruf-testen

E_ b 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

*Gultig vom 05.02. bis 17.03.2024. Zu den

www.wurstauskrebeck.de
e
Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: y y
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen ’0 w' JOHANNITER
oder schreiben eine Mail an s
aktionsbedingungen@johanniter.de.

(Fleischsalat

100 g 1,49 €]

f »
Pfannenkase
Kasetaler zum Braten

100 g 0,99 €

www.hansteinwurst.de
www.HausAusstellung.de Nur solange der Vorrat reicht!

33392401_001822 1602701_001823 3811202_001824

Jetet inforuieren!

Tel.: 0551 5053000
Borchard Massivhaus
GmbH & Co. KG
Town & Country Lizenz-Partner

Stadthalle
Gottingen

Rote Str. 7 * 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBBe 21 * 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589
Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 -12.00 Uhr

wwwitheater-liberide EiLiberi

5749002_001824 2485601_001824

Vital & Aktiv

TAG DER OFFENEN TUR: 02. + 03.03.2024

10 bis 16 Uhr

@ milon Premium Zirkel - Topfit in nur 35 Minuten

%/

™ 055150837562
@ Bertha-von-Suttner-StralRe 9, Gottingen
www.vitalaktiv-goettingen.de

@ Physiotherapie - individuelle Behandlungsmethode
@ samtliche Leistungen fiir Patienten aller Kassen

Unsere Leistungen: Fitness-Training und Physiotherapie

auf hochstem Niveau, alles an einem Ort.

4759501_001824
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== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum
Telefon-Seelsorge

110

112 Frauenhaus Gottingen e.V.

116117
0551/19222
0551/19240

0800/1110111

Elterntelefon

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitétsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,

Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen und Umland

Apotheke am Theater, TheaterstraBe 17 b (8-8 Uhr)

Adelebsen/Dransfeld

Burg-Apotheke in Adelebsen, Lange StraBe 43-45 (8-8 Uhr)

Radolfshausen/Eichsfeld

Miihlen-Apotheke in Rhumspringe, Herzberger StraBe 5 a (9-9 Uhr)
Schwanen-Apotheke in Heiligenstadt, WilhelmstraBe 38 (8-8 Uhr)

Zahnarztlicher Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon

Privatarztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notdienst
Tierarzt-Notdienst;

0800/1110333
0551/5211800
0800/1110550

0551/19257
0551/307 1444
www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

0551/70709245

0551/584 11

05506/97170

05529/919050
03606/55430

Zentraler Ansagedienst fir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/30 71 444
Eichsfeld: in Duderstadt die Praxis ZA Baumbach in der SteinstraBe 34, Telefon 0 55 27 /94 10 576
(Sprechzeit: 10 bis 11 Uhr oder nach Vereinbarung)

Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

Die neue Lust am Fasten

Am Aschermittwoch war alles
vorbei — zumindest flrs Erste.
Aus christlicher Sicht hat an die-
sem Tag die Fastenzeit begon-
nen und fur die kédnnen sich im-
mer mehr Menschen erwarmen,
die eigentlich gar nicht religits
sind. Anscheinend hat die Kon-
sumgesellschaft dann doch mal
genug konsumiert. Oder?

Immerhin gab es vor dem kirch-
lichen Fasten schon den Dry Ja-
nuary (Worte, die Gbrigens be-
trunken besonders flott von der
Zunge gehen): Im Rahmen einer
Gesundheitskampagne wurde
dazu aufgerufen, im ersten Mo-
nat des Jahres keinen Alkohol zu
trinken. Sehr viele machten (an-
geblich) mit und teilten auf allen
Social-Media-Kanalen  begeis-
tert die Erfolge: Sie fuhlten sich
fitter, der Blutdruck sank, man-
che schliefen besser ... und ab

Februar wurde wieder gesoffen.
Sonst ware ja auch kein Karne-
val méglich gewesen.

Gefastet wird im Jahr 2024 auf
allen moglichen Ebenen—wenn
man denn alles glaubt, was so
angekundigt wird. Da gibt es
zum Beispiel ,Digital Detox”,
bei dem man in den kommen-
den Wochen aufs Handy ver-
zichtet. Und es gibt Klimafas-
ten. Zu Letzterem rufen sogar
die Kirchen auf. Angesagt sind
dann energiesparendes und
klimafreundliches ~ Verhalten
sowie bewusster Konsum. Und
auch hier wird nach der Fasten-
zeit wieder frohlich weiterge-
macht wie vorher? Oder in guter
Fasten-Tradition am Ende der
Aktion richtig zugelangt?
Eigentlich sollen solche Aktio-
nen dazu beitragen, dass man
sein Verhalten generell Uber-

denkt. Wenn es ein paar Wo-
chen ohne Handy und Auto
geht, kommt man vielleicht ge-
nerell mit weniger als tblich aus.
Wenn man vier Wochen keinen
Alkohol trinkt und merkt, dass
man sich besser fuhlt, kénn-
te man daraus SchlUsse fur die
restlichen elf Monate ziehen.
Schén war's ja, wenn es so wa-
re und die Fasterei nicht einfach
nur ein neuer Trend ware, dem
alle hinterrennen wie sonst dem
neuesten iPhone und dem aller-
neuesten Yoga-Stil.

P.S.: Der trockene Januar wurde
ubrigens in Finnland wahrend
des Zweiten Weltkriegs erfun-
den. Mit weniger Alkohol im
Blut sollte die Wehrkraft der Fin-
nen steigen. Fragt sich nur, was
das fur Februar bedeutete ...

STEFANIE ARNDT

Hochwasserhilfe beantragen

Antrage konnen noch bis zum 22. Marz beim Landkreis gestellt werden

LANDKREIS. Nach der Freiga-
be der Mittel fur akute Hoch-
wasserhilfen an Privathaushalte
durch den Haushalts- und Fi-
nanzausschuss des Landtages
und die Verdffentlichung der
Richtlinie im Niedersachsischen
Ministerialblatt ist seit Ende Ja-
nuar die entsprechende Forder-
richtlinie des Landes fir Privat-
personen, die durch das Hoch-
wasser in eine akute Notlage
geraten sind, in Kraft getreten.

Die enstprechenden Antrage
kdnnen bis zum 22. Marz dieses

Jahres beim Landkreis Géttin-
gen gestellt werden. Dort wur-
den die entsprechenden Formu-
lare und weitere Informationen
bereitgestellt.

Die Soforthilfe ist als Beitrag zur
finanziellen Uberbriickung fir
akute Notlagen gedacht - ent-
standen etwa bei der privaten
Unterkunft oder in der Lebens-
fihrung durch notwendige Be-
schaffungen von Gegenstanden
des Haushalts (Hausrat) oder
durch andere MaBnahmen. Ei-

ne finanzielle Unterstitzung
zur Beseitigung von Schaden an
Gebguden, auf landwirtschaftli-
chen Flachen oder in Unterneh-
men kann aus dieser Richtlinie
fir akute Notlagen nicht geleis-
tet werden.

Weitere Informationen stehen
auch auf der Internet-Seite der
Landesregierung:
https://www.niedersachsen.
de/notfallmonitor/hochwas-
ser-227113.html unter FAQ.
LKGO

.. der Buchdruck.

.. ein CO,-Vernichter.

Foto: Nadine Eckermann

1. Meine erste LP/CD/Download war ...
... die LP ,,Wish you were here” von Pink Floyd.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
... bei der Unterstitzung meiner Mutter beim Verkauf von
Samereien und Schlachteartikeln.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...

4. Erfunden werden miisste unbedingt noch ...

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
. Musik und meinen Mexiko-Kéfer.

8. Wenn ich Kénigin von Siidniedersachsen ware, dann ...
. Daich durch und durch Demokratin bin, kann ich diese Frage nicht beantworten.

9. 2024 freue ich mich noch besonders auf ...
.. eine moglichst groBe Publikumsresonanz bei den Veranstaltungen unseres Vereins.

10. In meinem Leben mochte ich unbedingt noch ...
... dass eine groBe Mehrheit der Menschen in diesem Lande unsere Demokratie massiv gegen rechts verteidigt.

10 Fragen

zur Person

Sabine

Holste-Hoffmann

Am Sonntag, 18. Februar, um
17 Uhr ladt das A ‘n’ B Project
zum Valentine's Day Konzert
ins Duderstadter Rathaus ein.
Nur eine von vielen attrakti-
ven Veranstaltungen, die die
Theater- und Konzertvereini-
gung Duderstadt (TKV) orga-
nisiert. Vorsitzende des TKV
ist Sabine Holste-Hoffmann.
Die 64-Jéhrige hat bis zum
31. Dezember 2023 als Ver-
waltungsbeamtin bei der
Stadt Duderstadt gearbeitet,
zuletzt als Leiterin des Ord-
nungsamtes. Vorher war sie

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
.. Kartoffeln, Eier, Brot, Butter und Tomaten.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware ...
.. die Maude aus dem Film ,Harold and Maude” (Autor Hal Ashby).

viele Jahre fir den Kulturbe-
reich zustandig und bis zum
Ende ihrer Dienstzeit auch
zusatzlich als Standesbeam-
tin aktiv.

lhre Hobbys sind neben der
ehrenamtlichen Geschafts-
fiihrung der TKV Reisen, frem-
de Sprachen undihre Auftritte
als ,Geschichtenerzahlerin”
- ihr Soloprogramm heiBt
.Klein aber HoHo - Plaude-
reien aus dem Nahkastchen”.
Mehr zur TKV und ihrem ak-
tuellen Programm findet man
unter tkv-duderstadt.de.

Bands konnen sich ab sofort bewerben

,Local Heroes” 2024: Vorentscheid steigt im Juni in der Géttinger Musa

GOTTINGEN. Der regionale
Vorentscheid fir den Musik-
wettbewerb ,Local Heroes”
Niedersachsen 2024 steigt Mit-
te Juni in der Gottinger Musa.
Das Event bietet Musikerinnen
und Musikern aller Genres die
Méglichkeit, ihre Songs live
auf der Blihne zu prasentieren.
Wer gewinnt, tritt vielleicht in
die FuBstapfen von Bands, die
nach ihrer Teilnahme bei , Local
Heroes" groBe Erfolge gefeiert

Die Guano Apes
starteten mit den .
.Local Heroes"” eine
Weltkarriere. '
Ab sofort konnen
sich Bands beim
Rockbiiro fiir den
2024er-
Wettbewerb
anmelden. -
Foto: Harry Weber

haben. Wer mitmachen moch-
te, kann sich ab sofort bewer-
ben.

Das Non-Profit-Newcomernetz-
werk Local Heroes ist das grof3te
seiner Art in Deutschland und
fordert junge Musikerinnen
und Musiker. Der Wettbewerb
erstreckt sich von den regio-

nalen  Ausscheidungsrunden

Uber die Landes-Entscheide bis
hin zu einem Bundesfinale, bei

dem jedes Bundesland vertreten
ist. Dass Local Heroes als ech-
tes Sprungbrett dienen kann,
bewies seinerzeit die Gottin-
ger Band Guano Apes, die den
Wettbewerb 1996 gewann.
Mit Welthits wie ,Lords of the
Boards"” oder ,,Open Your Eyes”
fallten und fillen die Apes welt-
weit Stadien. Knapp eine Milli-
on Menschen streamen jeden
Monat die Songs der Gottinger
Rockband.

2012 gewannen Floot das Nie-
dersachsen-Finale unter dem
Namen What the Funk und sind
seitdem regelmaBig zu Gast auf
LivebUhnen in ganz Deutsch-
land.

SO KANN MAN
MITMACHEN

Fir den Vorentscheid fir Stadt
und Landkreis Gottingen im Juni
mussen Musiker und Bands ein
eigenes Programm von mindes-
tens einer halben Stunde vor-
weisen und dirfen maximal 30
Jahre alt sein. Zusatzlich muUs-
sen mindestens die Halfte der
Band-Mitglieder ihren Wohnsitz
oder Proberaum in der Austra-
gungsregion haben. Musike-
rinnen und Musiker mit Major-
deals sind nicht zugelassen, die
grundlegende  Unterstlitzung
eines Labels ist jedoch erlaubt.
Menschenfeindliche oder ver-
fassungswidrige Symbole und
Texte sind selbstverstandlich
verboten.

BEWERBUNGEN
AB SOFORT PER MAIL

Wer dabei sein mochte, kann
sich ab sofort per Mail an kon-
takt@rockbuero-goettingen.de
bewerben. FAT/STAR

Neues Orientierungssystem im Klinikum gewinnt Design-Award

Auszeichnung fiir Leitsystem in der UMG: German Design Award fiir Pilot-Projekt

Fal Endokrinologie
Dﬂ |immunologie

Onkologische Ambulanz

GOTTINGEN. Das Orientie-
rungssystem fur die Neubauten
der Universitatsmedizin Gottin-
gen (UMG) ist mitdem internati-
onal bekannten German Design
Award ausgezeichnet worden.
In den Kategorien ,Excellent
Architecture” (,Ausgezeichne-
te Architektur”) und ,Signage
and Wayfinding” (,Beschilde-

Vorschau auf das zukiinftige
Orientierungssystem fiir

den UMG-Campus.

Foto: Design- und Architekturbiro
Beate Kling GmbH

rung und Wegweisung”) erhielt
das Konzept das Pradikat ,, Win-
ner 2024".

In ihrer Begriindung lobt die
Jury die Verbindung zwischen
analogen  Wegweisern und
digitalen, barrierefreien Info-
points. Das Konzept sei ein
sorgfaltig durchdachtes und
logisch nachvollziehbar aufge-
bautes System. Das pramierte
Konzept umfasst ein Informa-
tions-, Orientierungs- und Leit-
system. Es zeichne sich durch
die intelligente VerknUpfung
von analogen und digitalen

Elementen aus und verbin-
de Bildschirme mit einfachen,
intuitiv  verstandlichen  Leit-
elementen wie Schildern oder
Infotafeln, teilt die UMG mit.

.Die Auszeichnung mit dem
German Design Award besté-
tigt unsere Entscheidung fur ein
innovatives, nachhaltiges und
Ubersichtliches  Orientierungs-
system auf dem Campus der
UMG. Wir sind Uberzeugt, dass
das Signaletik-Konzept unseren
Patientinnen und Patienten so-
wie unseren Besucherinnen und
Besuchern einen eingangigen

Weg durch die Neubauten und
das Geldnde des UMG-Cam-
pus gewahrleistet”, sagt Lorenz
Tramper, Vorstand Krankenver-
sorgung der UMG. Das Orientie-
rungssystem entstand im Team
aus Kolleginnen und Kollegen
verschiedener UMG-Bereiche in
Zusammenarbeit mit dem De-
sign- und Architekturblro Beate
Kling. Ebenso flossen Erfahrungs-
werte von Schwerbehinderten-
vertretung und Feuerwehr ein.
Besonderer Wert wurde auf die
Lesbarkeit fur seheingeschrankte
Menschen gelegt. PEK
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,Da steckt viel mehr Herz drin”

Familienmesse Lokolino in der Lokhalle war wieder ein Riesenerfolg

GOTTINGEN. Am vergan-
genen Wochenende fand die
Familienmesse Lokolino statt
— und die war wieder ein Rie-
senerfolg. Eine lange Schlange
hatte sich bereits vor der offizi-
ellen Eréffnung vor der Géttin-
ger Lokhalle gebildet. Mit einer
Messe im klassischen Sinne hat
die ,Lokolino” wenig zu tun:
Statt Firmeneinkaufer tummeln
sich auf der , Erlebnismesse” vor
allem Familien —die Eltern shop-
pen, die Kinder spielen, toben
und basteln.

Auf 5200 Quadratmetern
prasentierten sich Dutzende
Aussteller rund um die The-
men Schwangerschaft, Geburt,
Baby, (Klein-)kind, Familie und
Schulanfang. Im Erlebnisbereich
wurden Aktionen, Vortrage und
Mitmach-Aktivitdten angebo-
ten.

»Das ist schon Tradition”, sagt
Marco Staar, der mit seiner Fa-
milie und Freunden wie auch
schon in den vergangenen Jah-
ren die Messe besucht. ,Man
kann hier nett Zeit mit der Fa-
milie verbringen”, findet der
Vater. Die beiden Tochter Mia
und Hannah durften bereits an
der Kletterstation des Schatten-
springer-Abenteuerparks lufti-
ge Héhen erklimmen. Staar lobt
die vielen Angebote fir Kinder

—die Familie seischon eine Stun-
de da und noch nicht besonders
weit gekommen, erzéhlt er und
lacht.

Ausprobieren kénnen vor allem
die kleinen Besucher tatsachlich
eine Menge — und auch etwas
lernen. Zum Beispiel, wie man
einen Defibrillator bedient oder
eine Wunde am Finger mit ei-
nem Pflaster versorgt. , Wir wol-
len den Kindern die Angst vor
der Ersten Hilfe nehmen”, sagt
Clemens Stuckenberg, Inhaber
des ,Erste Hilfe Schulungszen-
trums” in Gottingen. Spielerisch
sollen Kinder im Alter ab vier
Jahren in Workshops in Schulen

und Kitas lernen, wie sie im Not-
fall selbst helfen kénnen.

Als in erster Linie Schulranzen-
messe hatte die , Lokolino” vor
mehr als zehn Jahren angefan-
gen, und auch dieses Mal zieht
der Stand des Gottinger BU-
robedarf- und Ranzenhandlers
Wiederholdt zahlreiche Famili-
en mit baldigen Schulanfangern
an. ,,300 Euro fur einen Ranzen
ist nicht richtig glnstig”, stellt
Vadim Salkutsan mit Blick auf
die Preisschilder erntichtert fest.
Dafur gibt es keineswegs den
Luxus-Tornister, es handelt sich
vielmehr um den Standardpreis.
Leicht, ergonomisch und pfle-
geleicht soll er sein, erzahlt der
Vater aus Géttingen.

Tochter Aglaia ist vor allem das
Aussehen wichtig: blau oder
lila, ein Modell im Fledermaus-
Design spricht die Funfjghrige
an. ,Soschlicht wie méglich” sei
der aktuelle Trend unter Eltern,
erzahlt Seada Krasnigi. Laut der
Beraterin einer Schulranzen-
marke kénnten sich die Ranzen
inzwischen optisch an die Inter-
essen der Kinder anpassen, und
zwar mittels austauschbarer
Magnete. Wenn nach der zwei-
ten Klasse das Polizei-Design
den Kindern vielleicht peinlich
geworden sei, kénnen statt-
dessen zum Beispiel Drachen
angeheftet werden — ohne da-

fir gleich einen neuen Ranzen
kaufen zu mussen. Auch dank
verstellbarer Elemente seien sie
fir vier Schuljahre ausgelegt,
sagt Krasnigi. Fur Eltern sicher-
lich eine gute Nachricht, denn:
.Die Ranzen werden jedes Jahr
teurer”, sagt die Beraterin.

Dinge langer nutzen und nicht
so haufig neu kaufen, dieser
Trend lasst sich auch im Baby-
und Kleinkindbereich beobach-
ten. Begriffe wie ,nachhaltig”,
.0ko", ,regional” oder ,hand-
made” schreiben sich zahlrei-
che Aussteller auf die Fahne. So
auch Maria Haase, die groBen-
verstellbare FuBsacke fur Baby-
schalen oder Kinderwagen aus
unbehandelter Schafswolle her-
stellt. Kostenpunkt: ab 229 Eu-
ro. , Das ist eine bewusste Kau-
fentscheidung der Eltern”, sagt
die Inhaberin eines Labels aus
Rostock. Haase ist zum ersten
Mal auf der ,Lokolino”. ,Die
Menschen sind sehr freundlich”,
sagt sie, auBerdem kamen auch
die Kinder bei dem Erlebnis-
angebot auf ihre Kosten.

Die familidre Atmosphére lobt
auch Ausstellerin Natascha Ka-
tillus, , die Messe ist nicht so
riesig”. Bei 89 Euro gehen die
handgemachten Baby-Overalls
ihrer Bekleidungsmarke aus Pat-
tensen los. Die Kunden wollten
wissen, woher die Stoffe fir die
Kleidung kommen, erzahlt sie.
Langlebig sollen die Kleidungs-
stlicke sein, sodass sie auch
noch die jingeren Geschwister
tragen oder sie weiterverkauft
werden konnen. ,Die Eltern
sind auch gern bereit, dafir et-
was mehr auszugeben”, sagt
Katillus.

Dazu gehoéren auch Jenny de
Buhr und Philip Rudolph aus
Gottingen. Sie suchen fir ihren
Nachwuchs den néchstgroBe-
ren Kindersitz, haben aber auch

Neustart mit Vital & Aktiv

Therapiezentrum auf den Zietenterrassen mit TAG DER OFFENEN TUR am 2. und 3. Mérz in der Bertha-von Suttner-StraBe 9

GOTTINGEN. Das Haus in
der Bertha-von Suttner-Stra-
Be 9 auf den Zietenterrassen
ist schon seit Jahren eine
Top-Adresse, wenn es um
Fitness und Gesundheit geht.
Jetzt gibt es hier einen Neu-
start:  Zum neuerdffneten
Therapiezentrum Vital & Aktiv
gehdren eine Physiotherapie-
praxis und das Gesundheits-
studio mit milon-Trainingszir-
kel. Das bedeutet Fitness-Trai-
ning und Physiotherapie auf
Top-Niveau an einem Ort.

TAG DER OFFENEN TUR
MIT START-ANGEBOT

An zwei Tagen der offenen
Tdr kann man sich vom Ge-
sundheitsangebot des Thera-
piezentrums Uberzeugen, das
Team kennenlernen und auch
von einem attraktiven Start-
angebot flrs Gesundheitstu-
dio profitieren. So wird der
Neustart des Therapiezen-
trums vielleicht fur den einen
oder anderen auch der Start
in ein gestinderes Leben...

Effektives Training

mit dem milon-Zirkel.

V.
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Das Therapiezentrum
Vital & Aktiv auf
den Zietenterrassen.

Die Tage der offenen Tiir
sind Samstag und Sonn-
tag, 2.und 3. Marz, jeweils
von 10 bis 16 Uhr.

Ubrigens: Das Team von Vital
& Aktiv wirde sich Uber weite-
re Verstarkung fr die Physio-
therapie freuen, und ein Aus-
bildungsplatz fir Kaufleute im
Bereich Sport und Fitness ist
auch noch frei. Wer Interesse
hat, kann auch gerne die Tage
der offenen Tir nutzen oder
sich jederzeit ans Team wen-
den (Kontaktdaten s.u).

PHYSIOTHERAPIE

Das Physiotherapie-Team von
Vital & Aktiv setzt mit einem
breit gefacherten Angebot
alles daran, seine Patienten
wieder gesund und fit zu ma-
chen. Es werden samtliche
Leistungen flr Patienten aller
Kassen erbracht.

Im Vordergrund steht eine
individuell  zugeschnittene
zuverlassige Betreuung mit
ganzheitlichem Ansatz. Da-
zu gehort unter anderem die
manuelle Therapie, bei der
spezielle Handgrifftechniken
Schmerzen lindern und Be-
wegungseinschrankungen
beheben koénnen. Linderung
verschaffen zudem die hei3e
Rolle und Fango. Zum Ange-
bot des Physiotherapieteams
gehoren zudem die klassische
Massagetherapie und die ma-
nuelle Lymphdrainage. Das
Team ist auch in Sachen CMD
(Craniomandibulare Dysfunk-
tion) geschult. Hier werden
schmerzhafte Funktionssto-
rungen der Kiefermuskulatur
behandelt.

Bei der Krankengymnastik
an Geraten werden moderne
Trainingsgerate in die Thera-
pie integriert, um Kraft, Ko-
ordination und Ausdauer zu
trainieren. Hier kommt den
Patienten zugute, dass zum
Therapiezentrum ein Gesund-
heitsstudio gehért.

GESUNDHEITS-TRAINING

Herzstlick des Gesundheits-
studios ist der milon-Zirkel,
der fUr Kunden jedes Alters
geeignet ist. Der bietet fir
jeden ein individuelles, einfa-
ches, sicheres und effektives
Training — egal, ob man an
einem speziellen Problem ar-
beiten oder allgemein fitter
werden mochte.

Nach der Analyse des aktuel-

schon Kleidung geshoppt. ,Da
steckt viel mehr Herz mit drin“,
sagt die zweifache Mutter Gber
die handgemachte Kinderbe-
kleidung. 30 Euro fur eine Baby-
hose seien ihr das wert. Lieber
Lvernlinftige Sachen” kaufen
als billig, lautet das Credo von
Rudolph. Der Vater hat aller-
dings auch einen Kritikpunkt
an der Messe: Im Speisebereich
gebe es keine Kinder- und Baby-
stthle. , Das ist echt blod.”

Und auch manch ungewohnli-
che Geschéftsidee begegnet den
Messebesuchern. Als Alternati-
ve zum Gipsabdruck vom Baby-
bauch kénnen Schwangere bei
einem Anbieter einen 3D-Scan
ihres Korpers anfertigen lassen.
Die Skulptur aus dem 3D-Dru-
cker koste zwischen 130 und
600 Euro, erzéhlt Mitinhaberin
Theresa Spitzer. Fir die Frauen
sei das eine emotionale Erinne-
rung an ,eine besondere Zeit,
die viel zu schnell vorbeigeht”.

EE / Fotos: Niklas Richter

LEBEN RETTEN KANN

SO EINFACH SEIN
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BEIM ROTEN KREUZ

GOTTINGEN
Freitag, 23.Februar
15:30-19:30 Uhr

Gemeindehaus der
Ev.-Freik. Gemeinde
BiirgerstraBe 14
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Wenden Sie sich
im Trauerfall an uns
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Pietat

BESTATTUNGEN

SERIOS

WURDEVOLL > A
PREISWERT

Hilfe zu jeder Zeit
@ 0551-5312315

Weender Landstr. 68 - 37075 Géttingen
www.pietaet-bestattungen.com
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Rufen Sie doch
einfach an.

Telefonische Anzeigenaufnahme:

0800/1234405

Bargeld sofort!

Altgold/Silber-Ankauf

in jeder Form, zu Tageshachstpteisen, anch Zahngold

4869101_001824

Geschenkartikel
Wohntextilien
Rollladen

Montage
Insektenschutz
Markisen  Jalousien

JELLTNGHAUS
SONNENSCHUTE

In der Dehne 12, Dransfeld
Tel. 05502-2068 - Fax 05502-4380

www.jellinghaus-sonnenschutz.de
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ganz genau! l
Hardegsen '
Telefon 0 55 05 - 94 79 00
www.schonlau-hau.de

jmoe/ie/fe JE/I@/
Weender StraBe 21, neben C&A
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Kauf Park
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Das Team des Therapiezentrums Vital & Aktiv mit (v..) Sebastian Matzner (Inhaber, Physiotherapie),

37073 Gottingen - Telefon 0551-56001

ottingen

—Anzeige -
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Susanne Dransfeld, Jens Matzner, Heike Curdt, Petra Brieskorn, Mona Kant und Alexander Schiffer

(Inhaber, Studioleiter).

len Fitness- und Gesundheits-
zustands wird ein individuel-
les Trainingsprogramm entwi-
ckelt. Das wird auf einer Chip-
karte gespeichert, die von
den Gerdten gelesen wird. So
stellen sich die Gerate jeweils
automatisch auf den Kunden
ein—von der Sitzhdhe bis zum
gewdinschten  Trainings-Wi-
derstand. Fortschritte werden
registriert und das Training
entsprechend angepasst.

Das Ganze ist ein modernes
und vor allem sehr effektives
Zirkeltraining, das alle Mus-
kelgruppen anspricht — fir
mehr Kraft, Ausdauer und
Koordination. Und auch das
Abnehmen wird durch dieses
Training unterstttzt, denn der
milon-Kraft-Ausdauer-Zirkel
aktiviert den  Stoffwech-
sel und: Muskeln machen
schlank.

Durch das optimierte Training
ist der milon-Zirkel nach nur
35 Minuten absolviert. Die
milon-Trainer begleiten und

betreuen die Kunden dabei
intensiv — allen voran Alexan-
der Schiffer, der das milon-Zir-
kel-Training nach Gottingen
gebracht hat.

WELLNESS

Zum Therapiezentrum Vital &
Aktiv gehdrt auch ein Well-
ness-Bereich. Hier kann man
nach dem Training relaxen.
Eine 90°-Holzsauna kann
ebenso genutzt werden wie
entspannende Massagen.

Fotos: privat

THERAPIEZENTRUM
VITAL & AKTIV

Bertha-von-Suttner-Str. 9
37085 Gottingen

Tel. 0551 /50 83 75 62
info@vitalaktiv-goettingen.de
vitalaktiv-goettingen.de

Gedffnet:

Montag bis Freitag

8 bis 20 Uhr

Samstag 10 bis 14 Uhr
Sonntag 9 bis 15 Uhr

Karriere bei Vital & Aktiv

Das Team des Therapiezen-
trums sucht noch Verstar-
kung — unter anderem einen
Physiotherapeuten  (m/w/d),
den ein modernes Arbeitsum-
feld erwartet und die Chance,
in einem dynamischen und
patientenorientierten  Um-
feld zu arbeiten. Wer Karrie-

re im Fitness-Bereich machen
mochte, kann das auch mit
einer Ausbildung zum Fitness-
kaufmann (m/w/d) in dem
modernen und vielseitigen
Arbeitsumfeld. Néhere Infor-
mationen zu den Stellenange-
boten findet man unter vital-
aktiv-goettingen.de/karriere
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(cloladlyleld Berufsinformationstag

SONDERVEROFFENTLICHUNG

GOTTINGEN. Am 24. Februar
findet die 24. Auflage des Got-
tinger  Berufsinformationstags

GOBit statt. Die groBte Berufsori-
entierungs-Veranstaltung in Std-
niedersachsen ist dabei weiter

Gottinger Berufsinformationstag am 24. Februar

von 10 bis 15 Uhr in der Lokhalle

MAX-PLANCK-INSTITUT
FUR MULTIDISZIPLINARE
NATURWISSENSCHAFTEN

Das Max-Planck-Institut fir Multidisziplindre Naturwissenschaften ist ein internati-
onal flihrendes Forschungsinstitut von auergewohnlicher wissenschaftlicher Brei-
te in den Bereichen Biologie, Chemie, Physik und Medizin. Mit zurzeit 13 Abteilungen,
Uber 30 Forschungsgruppen und rund 1.000 Mitarbeiter*innen aus tber 50 Nationen
ist es das groBte Institut der Max-Planck-Gesellschaft.

Das Institut sucht fir das Jahr 2024
Auszubildende fiir folgende Berufe

Anlagenmechaniker*in fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik
Ausbildungsbeginn: 01.08.2024; Ausbildungsdauer: 3 %2 Jahre
(Kennziffer 04-24)

Feinwerkmechaniker*in (Fachrichtung: Feinmechanik)
Ausbildungsbeginn: 01.09.2024; Ausbildungsdauer: 3 % Jahre
(Kennziffer 05-24)

Tierpfleger*in (Fachrichtung: Forschung und Klinik)
Ausbildungsbeginn: 01.08.2024; Ausbildungsdauer: 3 Jahre
(Kennziffer 06-24)

Tischler*in
Ausbildungsbeginn: 01.08.2024; Ausbildungsdauer: 3 Jahre
(Kennziffer 07-24)

Die Ausbildungsvergitung richtet sich nach dem Tarifvertrag fiir Auszubildende
des offentlichen Dienstes (TVAGD). Daneben werden die Sozialleistungen entspre-
chend den Regelungen fiir den 6ffentlichen Dienst (Bundesdienst) gewahrt.

Die Max-Planck-Gesellschaft hat sich zum Ziel gesetzt, mehr schwerbehinderte
Menschen zu beschaftigen. Bewerbungen schwerbehinderter Menschen sind
ausdriicklich erwiinscht. Die Max Planck-Gesellschaft strebt nach Geschlechter-
gerechtigkeit und Vielfalt. Wir begriiien Bewerbungen jeden Hintergrunds.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 03.03.2024 bevorzugt iber
das Bewerberportal auf unserer Internetseite: www.mpinat.mpg.de/ausbildung

oder fur den Ausbildungsberuf Anlagenmechaniker*in an das

Max-Planck-Institut fiir Multidisziplindre Naturwissenschaften
- Personalbiiro -

Am FaBBberg 11

37077 Gottingen

Informationen nach Artikel 13 DSGVO zur Erhebung und Verarbeitung personenbe-
zogener Daten im Bewerbungsverfahren finden Sie auf unserer Webseite unter der
jeweiligen Stellenausschreibung.
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Wir bilden aus!
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. Kaufleute im
Gesundheitswesen

- Sozialpadagogische
Assistent:innen

Triff uns auf
dem GOBit

an Stand A13

Caritasverband

T@®PAS
SUdniedersachsen e.V.

TOP Arbeitgebes
Shdniedersachsen
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voller Chancen. Lerne,

_?k‘unserer Beratung.

bringt weiter.

D 22 oderversinbare einen individuglien
Beratungstermin online unter
www.arbeitsagentur.de/kontakt
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auf Rekordkurs — sowohl in Sa-
chen Aussteller als auch bei den
Besucherzahlen. Die Veranstalter
Agentur fur Arbeit, VHS Géttin-
gen-Osterode und BBS Il gabenin
dieser Woche einen Ausblick auf
den diesjahrigen GoBit.

181 Firmen werden an 216 Stan-
den Berufe, aber auch Studien-
angebote und Weiterbildungs-
moglichkeiten vorstellen. ,Die
Nachfrage bei den Ausstellern
war grof3, nach nur einer Woche
waren wir ausgebucht”, berich-
tet Lisa Neukirch (VHS Géttingen
Osterode), die den GOBit orga-
nisiert. Erstmals gehort zur Akti-
onsflache der Berufemesse auch
das Foyer der Lokhalle, wo 30
zusatzliche Stande Platz finden
werden. Klaudia Silbermann,
Chefin der Agentur fir Arbeit,
erwartet wegen des steigenden
Angebots auch weiter steigende
Besucherzahlen. Mehr als 4.300
waren es im vergangenen Jahr.
,Ich konnte mir vorstellen, dass
wir den Rekord in diesem Jahr
wieder brechen.”

Das groBe Interesse am GOBit
von beiden Seiten erklart sich
durch die Situation am Aus-
bildungsmarkt.  Schon lange
wird um die Auszubildenden
geworben, mussen sich Firmen
prominent prasentieren, um
neue Fachkrafte ausbilden zu
kénnen. Auf der anderen Seite
haben sich viele Berufe rasant
verandert und es sind ganz neue
Berufsbilder  hinzugekommen,
sodass die kinftigen Azubis jede
Gelegenheit nutzen, um Berufs-
Informationen aus erster Hand zu
bekommen. Letzteresist auch ein
guter Grund, weshalb Eltern un-

Die Veranstalter stellten das Programm des GoBit 2024 vor (v.l.):

'

wE

Organisatorin Lisa Neukirch (VHS), VHS-Leiterin Carola Miiller, Agen-
turchefin Klaudia Silbermann, Lorenz Boning (Bereichsleiter bei
der Agentur fiir Arbeit) sowie von der BBS Il Studiendirektor Sven

Tammen und Studienrat Benjamin Rommel.

bedingt zum G6Bit mitkommen
sollten: , Sie sind immer noch die
wichtigsten und besten Berater
bei der Berufswahl, aber sie sind
nicht unbedingt auf dem neues-
ten Stand”, erlautert Lorenz Bo-
ning, Bereichsleiter bei der Agen-
tur fur Arbeit.

Boning weist auch darauf hin,
dass ein Besuch beim GoBit nicht
nur fir kunftige Schulabganger
sinnvoll ist. Auch ein, zwei Jahre
bevor das Thema Ausbildung an-
stehe, sei es wichtig, sich zu infor-
mieren — und vielleicht schon mal
bei einem Schulpraktikum aus-
zutesten, ob der gewahlte Beruf

Foto: Stefanie Arndt

passt. Uberhaupt ist die Zielgrup-
pe des GOBit groB, unter dem
diesjahrigen Motto ,, Gemeinsam
in die Zukunft” wird ein beson-
derer Akzent auf Informations-
angebote fir junge Gefllchtete
gelegt. ,,Nachdem wir im letzten
Jahr einen Fokus auf das Thema
Ausbildung und Inklusion von
Menschen mit Handicap gelegt
haben, fuhren wir den Inklusi-
onsgedanken in diesem Jahr mit
Blickrichtung auf die Integration
von Menschen mit Migrations-
und Fluchthintergrund fort”, so
Carola Miller, Leiterin der Volks-
hochschule Géttingen Osterode,

die als Bildungstrager beim GoBit
sowohl zum beruflichen Einstieg
als auch zum Thema Spracher-
werb beraten wird. ,Und fur Fra-
gen rund um die Anerkennung
von Bildungs- und Berufsab-
schlssen ist die Bildungsgenos-
senschaft Stdniedersachsen mit
an Bord”, so Miller. Im Vorfeld
habe es bereits einen Ausstel-
ler-Workshop zum Thema ge-
geben, um die Arbeitgeber zum
Beispiel Uber Unterstitzungs-
moglichkeiten zu informieren.
.Fur die Besucher geht es beim
GOBit dann darum, sich auch
darlber zu informieren, wo sie
Unterstitzung bekommen und
nattrlich darum, erste Kontakte
zu knlpfen”, so Carola Miller.

Eine weitere Zielgruppe des Be-
rufsinformationstags sind  Stu-
dierende, die ihr Studium abge-
brochen haben oder mit diesem
Gedanken spielen, die so ge-
nannten Studienzweifler. ,Das
ist eine sehr umworbene Gruppe
auf dem Ausbildungsmarkt. Die
Berufsberatung der Agentur fur
Arbeit bietet deshalb in diesem
Jahr gemeinsam mit der Zentra-

Aktionen und Vortrage beim GoBit

Ganztdgige Aktionen

e Stand A02: kostenlose Bewer-
bungsfotos (bis 12.30 Uhr) mit
Miriam Merkel Fotografie

e Stand 106: Herzen aus einem
Rohr biegen mit der Daume
GmbH

e Stand D25 Vermittlung von
Stellen fur Ausbildung und dua-

Smurfit
Kappa

les Studium (Agentur fur Arbeit
Géttingen / Ausbildungsstellen-
vermittiung)

e Stand D22: Berufs- und Studi-
enberatung, Bewerbungsmap-
pencheck, Infos zu Zuschissen
zu Bewerbungs- und Vorstel-
lungskosten (Agentur fur Arbeit
Gottingen / Berufsberatung)

1.215 Euro bereits im
ersten Ausbildungsjahr!

Bock auf Zukunft?

Als grofiter Vollpappe-Produzent Deutschlands sind wir
einer der sichersten, innovativsten Arbeitgeber im

Landkreis Géttingen.

Wir bilden dich aus als:

Alle Vorteile unter

Smurfit Kappa Herzberg Solid Board GmbH
Andreasberger Str. 1 « 37412 Herzberg am Harz

ausbildung.herzberg@smurfitkappa.de

www.smurfitkappa.de

5731301_001824

e Stand FO1: Lapp deinen ersten
Wiirfel — Erste Lappversuche an
einem Glaswurfel mit der Wolf
Mikrooptik GmbH

e Stand LO1: Deutschkursbera-
tung fur Zugewanderte (11 bis
13 Uhr) und: Lebenslanges Ler-
nen — Personliche Beratung zu
Angeboten der Weiterbildung
fur Eltern und Angehorige;

Schulabschluss auch ,online”
oder ,hybrid” nachholen; Eh-

Mach mit bei der Energiewende!

www.EAM.de
Azubis@EAM.de
Tel. 0561 933-1500

Bewirb dich jetzt bei der EAM und
leiste deinen Beitrag fiir eine
% nachhaltige Energiezukunft.

(OFF )

renamtliche gesucht — Beratung
zum Ehrenamt im Zweiten Bil-
dungsweg (VHS Géttingen Os-
terode)

e zwischen Raum 1 und 2:
Anerkennungs-, Quialifizie-
rungs- und Bildungsberatung
fir Zugewanderte — Beruf und
Sprache fur Zugewanderte (Bil-
dungsgenossenschaft Sudnie-
dersachsen und VHS Géttingen
Osterode)

6955101_001824

e % Foto: Niklas Richter
S

len Studienberatung einen Extra-
vortrag fur diese Zielgruppe an”,
so Silbermann.

Bei der Berufsbildenden Schule
I, in deren Rdumen der GOBIt in
den Anfangsjahren stattfand, hat
es bereits eine Auftaktveranstal-
tung gegeben: , Wir haben Mit-
te Januar fir allgemeinbildende
Schulen ein Angebot bereitge-
stellt, das die Vorstellung von
konkreten Berufen und Berufs-
feldern mit praktischen Erpro-
bungsmaglichkeiten verbunden
hat, also ganz klassisch Theorie
und Praxis verbunden hat. Die
Resonanz war beeindruckend
und ich bin sicher, dass ich viele
Teilnehmende auf dem GOBit
wiedersehen werde”, so Studi-
endirektor Sven Tammen.

Der GOBit findet am Sonnabend,
24. Februar, von 10 bis 15 Uhr
in der Lokhalle statt. Der Eintritt
ist frei. Unter www.goebit.de
finden sich alle weiteren Infos
zum Besuch sowie die Broschire
mit Lagepldnen, dem Vortrags-
programm und einer Checkliste
als Vorbereitung zum Besuch.
STAR

Veranstaltungen Raum 1

e 10.45 bis 11.15 Uhr: ,Neue
Wege — Neue Chance”, Wege
zur Anerkennung auslandischer
Berufsabschltsse und Perspek-
tiven  (Bildungsgenossenschaft
Sudniedersachsen)

e 11.30 bis 12 Uhr: ,Zeit fur
Veranderung? Zeit fr Neuorien-
tierung!” — Wenn das Studium
nicht rundlauft (Agentur far Ar-
beit / Berufsberatung und Zen-
trale Studienberatung der Uni-
versitat Gottingen)

e 12.15 bis 12.45 Uhr: ,Ein
Einblick in Assessment Center”
- Inhalte, Tipps und Ubungen
(Agentur fUr Arbeit / Berufspsy-
chologischer Dienst)

® 13.00 bis 13.30 Uhr: ,Bache-
lor of Business Administration”
und ,Bachelor Soziale Arbeit”
(Berufsakademie Géttingen)

e 13.45 bis 14.15 Uhr: Duale
Ausbildung — Rahmenbedingun-
gen und Zukunftsperspektiven
(IHK Hannover)

Veranstaltungen Raum 2
10.30 bis 11 Uhr: Tipps fur eine
gelungene Bewerbung (Agentur
fur Arbeit / Berufsberatung und
Sparkasse Gottingen)

11.15 bis 11.45 Uhr: Abi oder
Fachhochschulreife — was nun?
(Agentur fur Arbeit / Berufsbe-
ratung)

12 bis 12.30 Uhr: Warum Wirt-
schaftsingenieurwesen  studie-
ren? — Berufsfelder, Studien-
inhalte, Perspektiven (HAWK
Hildesheim / Holzminden / Got-
tingen)

12.45bis 13.15 Uhr: ,,Ich bin der
Schlussel zu meinem beruflichen
Erfolg — SWOT" (Agentur fur Ar-
beit/Berufsberatung)

Veranstaltung in Raum 3

10 bis 13 Uhr ,Ich weiB nicht
was ich werden will” — Berufs-
wabhltest fur Kurzentschlossene
(Agentur fur Arbeit / Berufsbe-
ratung)
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Im ,zweiten Frithling”

FRUHJAHRSLESE vom 5. bis 7. April — Vorverkauf 1uft

GOTTINGEN. Sieben literari-
sche Highlights an drei Tagen:
Nach dem erfolgreichen Startim
letzten Jahr ladt auch die zweite
.Gottinger Frihjahrslese” wie-
der zu spannenden Begegnun-
gen mit prominenten Autoren
aus dem literarischen Frihling
ein. Fur ihr gemeinsames Le-
sefest haben das Literarische
Zentrum und der Géttinger Li-
teraturherbst vom 5. bis 7. April
hochkaratige Gaste in die Shed-
dachhalle im Sartorius Quartier
und in das Literaturhaus Géttin-
gen eingeladen. Der Vorverkauf
lauft.

. Wir sind im zweiten Frihling!
Seit fast zwei Jahren bewohnen
wir gemeinsam das Literatur-
haus. Auch das wollen wir fei-
ern, wenn wir die diesjahrige
,Gottinger Frihjahrslese’ einlau-
ten”, betonen die beiden Litera-
turvermittlerteams.
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Den Auftakt zum Wochenende
macht der Science Slam am Frei-
tag, 5. April, um 19 Uhr in der
Sheddachhalle in Kooperation
mit der Universitat Gottingen.
Junge Wissenschaftler geben
dabei unterhaltsame Einblicke
in ihre tdgliche Forschungs-
arbeit. Fir den Science Slam
melden sich Studierende, die
das Kulturticket besitzen, unter
antwort@literaturhaus-goettin-
gen.de an.

Parallel zum Slam findet im Li-
teraturhaus um 19 Uhr eine Le-
sung mit Anne Rabe aus ihrem
Roman ,Die Mdglichkeit von
Glack” statt, der fur die Short-
list des Deutschen Buchpreises
2023 nominiert war.

DIE NEUE HASCHENSCHULE

Als Special fur GroB und Klein
prasentiert Anke Engelke im

Gut kalkuliert!

|GS Geismar spendet 2.000 Euro an die Birgerstiftung Gottingen

GOTTINGEN. Der 2023er
Abi-Jahrgang der IGS Geismar
hat bei den Feierlichkeiten sei-
nes Abschlusses gut kalkuliert.
Die Bilanz wies ein erhebliches
Plus aus. Dieses Geld wird tra-
ditionell gemeinnltzigen Zwe-
cken zur Verfligung gestellt. In
diesem Jahr gingen 2.000 Euro
an die Burgerstiftung Gottin-
gen.

Diese bedankte sich stellvertre-
tend fir alle Abiturientinnen

und Abiturienten des vergange-
nen Jahres beiJule Brackelmann
und Nora Schmidt-Ott. Das Geld
wird den beiden Projekten , Zeit
far ein Kind” und , Zeit fur Ju-
gendliche” zugutekommen.

Tanja Laspe, Schulleiterin der
IGS, freute sich ebenfalls Gber
die Wahl der Schulerinnen und
Schuler. Sie betonte, das sei
ganz im Sinne der Schule: Der
kirzlich verstorbene ehemalige

Rahmen der Reihe ,Familien-
sonntage” des Literarischen
Zentrums ausnahmsweise am
Samstag, 6. April, um 14 Uhr
in der Sheddachhalle , Die neue
Héaschenschule”, in der sie den
Klassiker auf humorvolle Weise
gegen den Strich gebdirstet hat.
Mit dem Kinderticket erhalt eine
Begleitperson freien Eintritt.

Um 19 Uhr geht es weiter mit
der Weltklasse-Tennisspielerin,
Entertainerin, Moderatorin und
Schriftstellerin Andrea Petkovic.
Zusammen mit Fernsehmode-
ratorin Okka Gundel spricht sie
Uber ihren Ausstieg aus dem
Profisport und ihr Buch ,Zeit,
sich aus dem Staub zu machen”.

Im Literaturhaus ist um 19 Uhr
Maxim Leo zu Gast, der vielen
durch sein Trostbuch fur Alters-
pubertierende ,Es ist nur eine

Lehrer der IGS, Dieter Weiland,
war Uber viele Jahre ehrenamt-
lich fUr die Birgerstiftung Got-
tingen aktiv und Motor und See-
le von , Zeit fur Jugendliche”.

Foto: Die Spendeniibergabe mit
(v. r.) Tanja Laspe, Schulleiterin,
Jule Brackelmann und Nora
Schmidt-Ott (Abi-Jahrgang 2023)
sowie Diana Fischer von der Ge-
schaftsstelle der Biirgerstiftung.
Foto: privat

Phase, Hase” bekannt sein durf-
te. Mit seinem Roman ,, Wir wer-
den jung sein” wagt er das lite-
rarische Experiment und erzahlt
von einer Gruppe Probanden,
deren Teilnahme an einer Medi-
kamentenstudie zu ungeplan-
ten Verjingungseffekten fuhrt.

RAFIK SCHAMI

Er gilt als begnadeter Erzahler:
Am Sonntag, 7. April, entflhrt
der in Damaskus geborene
Schriftsteller Rafik Schami um
19 Uhr in der Sheddachhalle
das Publikum mit seinem neu-
esten Buch ,, Wenn du erzahlst,
erbliht die Widste” in eine
Welt wie aus Tausendundeiner
Nacht. Der renommierte Autor
ist nach langer Pause wieder in
Gottingen zu erleben.

Sophia Fritz und die Missy Ma-
gazine-Grinderin Stefanie Lo-

Fithrung durchs Krematorius

haus widmen sich parallel um
19 Uhr im Literaturhaus dem
Thema , Toxische Weiblichkeit
und Feminismus” und sprechen
Uber Urspriinge und Zukunfts-
wege des Feminismus.

VORVERKAUF LAUFT

Tickets gibt es ab sofort im Li-
teraturhaus Gottingen (mon-
tags bis freitags von 10 bis 13
Uhr und mittwochs von 15 bis
18 Uhr), online unter literatur-
haus-goettingen.de, literatur-
herbst.com, literarisches-zen-
trum-goettingen.de sowie bei
allen an Reservix angeschlosse-
nen Vorverkaufsstellen.

Studierende der Universitat
Gottingen und der Privaten
Hochschule Goéttingen haben
mit dem Kulturticket freien Ein-
tritt an der Abendkasse, sofern
Platze vorhandensind. LZ/LH

Anke Engelke stellt ihre
»Haschenschule” vor.
Foto: Boris Breuer

Jetzt amelden flr Veranstaltung auf dem Parkfriedhof Junkerberg

GOTTINGEN. Am Samstag, 2.
Marz, bietet die Stadt Gottingen
eine Fihrung durch das Krema-
torium auf dem Parkfriedhof
Junkerberg, Heinrich-A.-Zacha-
rid-Bogen 12 an. Die Flhrung
beginnt um 11 Uhr am Eingang
zur Kapelle im Hauptgebaude.

Bei dem etwa einstindigen
Rundgang werden die Raum-
lichkeiten gezeigt sowie die
Ablaufe und Prozesse vor Ort
erklart.

Das Krematorium in Gottin-
gen zahlt zu den wenigen
Anlagen, die das Gutesiegel
,Kontrolliertes Krematorium”

des Arbeitskreises Kommuna-
le Krematorien im Deutschen
Stadtetag fuhren. Das Siegel
kennzeichnet Krematorien, die
sich durch hochwertige Leistun-
gen auszeichnen, die Uber das
gesetzlich geforderte Maf3 hin-
ausgehen. Mit der Zertifizierung
wird gewahrleistet, dass einem
hohen Anspruch an Pietat und
Umweltschutz Rechnung getra-
gen wird.

Die Zahl der Teilnehmenden
ist begrenzt. Daher wird um
Anmeldung beim Fachdienst
Friedhdfe der Stadt Gottingen
telefonisch unter 0551/400 52

16 oder per E-Mail an friedhoe-
fe@goettingen.de gebeten. Fur
groBere Gruppen besteht au-

1

Berdem die Moglichkeit, einen
separaten Termin zu vereinba-
ren. PDG

Das Krematorium der Stadt G(")ttine auf dem Parkfriedhof Junkerberg
fiihrt das Siegel , Kontrolliertes Krematorium®.

N

Foto: Peter Heller

Info-Veranstaltung ,Regionaler Arbeitsmarkt: Angebot und Nachfrage”

GOTTINGEN. .Regionaler
Arbeitsmarkt 4.0 — Angebot
und Nachfrage” heiBt es am
Mittwoch, 21. Februar, von 10
bis 11.30 Uhr via Zoom. Die
Koordinierungsstelle , Frauen &
Wirtschaft” bietet diese Veran-

staltung in Kooperation mit den
Gleichstellungsbeauftragten
von Stadt und Landkreis Gottin-
gen fur Frauen mit beruflichem
Veranderungswunsch an.
Regionale Arbeitgeber stellen
sich vor und beantworten Fra-

gen. Mit dabei sind Carl Zeiss
CMP GmbH (optische und opto-
elektronische Industrie) und die
Kindertagespflegbdrse Gottin-
gen (Kinderbetreuung).

Eine Anmeldung zur digitalen
Veranstaltung ist bis Montag

Immer auf der Suche nach der Nadel im Heuhautfen

Gottinger Schiler bei einer Typisierungsaktion der Stammzellspenderdatei KMSG und der Johanniter

GOTTINGEN. Gutes tun hat
Tradition am Otto-Hahn-Gym-
nasium (OHG) und an der Ge-
schwister-Scholl-Gesamtschule
(GSG) in Géttingen. Die Schulen
organisieren gemeinsam alle
zwei Jahre eine Typisierungs-
aktion in Kooperation mit der
Stammzellspenderdatei der
Universitdtsmedizin  G&ttingen
(UMG) und der Hilfsorganisati-
on der Johanniter-Unfall-Hilfe
Gottingen. Vor Kurzem haben
sich bei einer erneuten Aktion
123 neue potenzielle Lebensret-
ter fir die Stammzellspender-
datei registriert.

Typisierungen sind wichtig, um
weltweit eine passende Spende-
person fur Menschen zu finden,
die an Leukamie erkrankt sind.
.Jede Registrierung erhoht die
Uberlebenschance fir die Pati-
enten, die auf eine Stammzell-
spende angewiesen sind, denn
wir suchen hier wortwortlich
die Nadel im Heuhaufen”, er-
klart Dr. Beatrix Pollok-Kopp,
arztliche Leiterin der KMSG.
Die ,,Nadel im Heuhaufen” be-
zeichnet eine Person, die flr
einen erkrankten Menschen als
Spendeperson infrage kommt
— also Ubereinstimmende HLA
(Humane Leukozyten-Antige-
ne)-Merkmale hat. Dabei han-
delt es sich um Strukturen auf
der Oberflache der Korperzel-
len, durch die das Immunsystem
zwischen eigenem und frem-
dem Gewebe unterscheiden
kann.

.Bei der Typisierungsaktion
werden genau diese Gewebe-
merkmalein Erfahrung gebracht
und registriert. Das funktioniert
Uber einen Abstrich mit einem
Wattestdbchen im Mund. Oder

— wie bei dieser Typsisierungs-
aktion — tber kleine Blutproben,
wodurch die relevanten Merk-
male sehr viel genauer bestimmt
werden kénnen. Damit finden
wir Uberhaupt erst die eine Na-
del im Heuhaufen, um Leben zu
retten”, so Pollok-Kopp.

DOKU IM FERNSEHEN

Fur die 17-jahrige GSG-Schule-
rin Susan war die Typisierungs-
aktion eine willkommene Gele-
genheit, sich als Stammzellspen-
derin zu registrieren. Schon vor
der Aktion zur Stammzellspen-
de hatte sie sich informiert: ,Ich
habe eine Doku dazu im Fern-
sehen gesehen. Seitdem hatte
ich immer im Kopf, dass ich das
auch einmal machen will. Au-
Berdem wollte ich wissen, wie

! v

nahme fiir die Typisierung.

es ist, Blut abgenommen zu be-
kommen”, erzéhlt die Schile-
rin. Ein kleines Pflaster bezeugt
ihren Einsatz, das Thorsten Fa-
bisch von den Johannitern mit
einem Einhorn bemalt hat — er
untersttzt ehrenamtlich bei der
Aktion: ,Es ist etwas anderes als
unsere sonstigen Einsatze, also
zum Beispiel bei Notfallen zu
helfen. Im Gegensatz dazu ist
die Atmosphaére hier total ent-
spannt”, berichtet Fabisch von
der Aktion.

Der GSG-Lehrer Frederik Skaide
und der OHG-Lehrer Dr. Chris-
toph Matthes haben die Typisie-
rungsaktion festim Lehrplan der
Schulen verankert. Denn: , Hier
sind junge Leute, die etwas be-
wegen wollen und da bietet sich
die Schule als Rahmen an, um
Gutes zu tun”, erklart Matthes.

Elias Korbel (Johannitef) und Jano fitze (GSG-Schiiler) bei der Blutab-

Foto: kmsg

Auch dem GSG-Schulleiter Mar-
kus Hohmeister ist die Aktion ein
Anliegen: ,Es ist selbstverstand-
lich, dass wir die Typisierungs-
aktion machen. Fur mich gibt es
keinen Grund, wieso man das
gerade als Schule nicht machen
sollte, da hier viele junge Men-
schen fur den guten Zweck ge-
wonnen werden kénnen.”

SPENDEN IST NICHT
SCHLIMM

Frederik Skaide hat schon
selbst einmal Stammzellen ge-
spendet und kann von seinen
Erfahrungen als Lebensretter
berichten: ,Ich kann aus erster
Hand sagen, dass eine Stamm-
zellspende halb so schlimm ist.”
Besonders seine Erzdhlungen
zur Kontaktaufnahme im Nach-
gang zur Stammzellenspende
interessierten die Schuler. Die
Typsisierungsaktion fasst Skai-
de so zusammen: ,Wenn jun-
ge Menschen bereit sind, fur
vollig Fremde religions- und
herkunftsunabhéngig Gutes zu
tun, ist das ein gutes Zeichen.”

HINTERGRUND-INFO:
LEUKAMIE

Bei Leukdmien werden ,unrei-
fe” — also nicht funktionsttich-
tige — weiBe Blutkdrperchen
gebildet, die sich unkontrolliert
vermehren. Dadurch kann das
Blut seine lebenswichtigen Auf-
gaben, wie zum Beispiel den
Sauerstofftransport oder die
Infektionsabwehr, nicht mehr
erfillen. Der Heilungsprozess
ist langwierig und belastend.
Vielen dieser Erkrankten kann
nur noch eine Stammzellspende
helfen.

per E-Mail an kostelle@goettin-
gen.de erforderlich. Zugangs-
daten werden zugesandt, die
Teilnahme ist kostenlos. Weite-
re Informationen gibt es im In-
ternet unter www.frauen-wirt-
schaft.de. PDG

Das Team der Typisierungsaktion (v.l.): Markus Hohmeister (Schulleiter GSG), Marina Hensel (KMSG), Dr.
Christoph Matthes (Lehrer am OHG), Elias Korbel (Johanniter), Dr. Beatrix Pollok-Kopp (arztliche Leitung
KMSG), Katharina Obermeier (Johanniter), Thorsten Fabisch (Johanniter), Marcel Schulenburg (Johanniter),

Richard Maydorn (Johanniter) und Frederik Skaide (Lehrer GSG).

TYPISIERUNG
BEI DER KMSG

Typisierungsaktionen  bieten
nur eine Moglichkeit, bei der
sich Menschen als potenzielle
Stammzellspender registrie-
ren kdnnen. Eine Registrierung
ist auch per Registrierungsset
maoglich, das kostenlos Uber
https://kmsg.umg.eu angefor-
dert werden kann. Auch beim
Blutspendedienst der UMG
LBlut fur's Klinikkum” koénnen
sich Freiwillige registrieren (blut-
spende.umg.eu).

Bei einer Typisierung werden
Gewebemerkmale, die soge-
nannten HLA, analysiert. Meh-
rere Tausend Varianten dieser
Merkmale existieren in un-

zahligen Kombinationen. Die
Wabhrscheinlichkeit, dass zwei
Menschen die gleichen Gewe-
bemerkmale haben, ist sehr
gering. Diese missen Uberein-
stimmen, damit eine Stammzell-
spende erfolgen kann.

Typisierungsaktionen, bei der
sich zahlreiche Menschen als
potenzielle Stammzellspender
registrieren, helfen, passen-
de Personen zu finden. Damit
Spender und Erkrankte schnell
zusammengefihrt werden
koénnen, werden die Daten von
verschiedenen Stammzellspen-
derdateien ohne Angabe des
Namens und der Kontaktdaten
an das Zentrale Knochenmark-
und Stammzellspender-Regis-
ter in Ulm (ZKRD) Ubermittelt.

Foto: kmsg

Insgesamt gibt es 26 Spender-
dateien in Deutschland. Sollte
ein passender Spender bei der
KMSG gefunden werden, wird
diese Person von einem interdis-
ziplindren arztlichen Team der
UMG hinsichtlich der Spende-
fahigkeit untersucht. Auch die
Stammzellspende selbst findet
bei Eignung in der UMG statt.

Typisierungsaktionen  werden
ausschlieBlich  Gber Spenden
finanziert. Das entsprechende
Konto bei der Universitatsme-
dizin Gottingen lautet: IBAN:
DE55 2605 0001 0000 0004 48
BIC: NOLADE21GOE, Verwen-
dungszweck: KMSG-Spenden
134 6270.

UMG/STAR
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unbefristet

Naheres unter
https://karriere.studentenwerk-
goettingen.de/kxtar

Brennholz-/ » FREIZEIT- /
Kaminholzverkauf REISEPARTNER

vorgetrocknet. Preis ab 95,— €/per
SRM, zzgl. MwSt. und Lieferung.
Ich (ménnlich) suche nette Menschen

Pro Baum GmbH zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
o - Meine Hobbys sind Geige und Schach
a 0551-66520 spielen. (X Z 65 110

Studentenwerk Gottingen - Platz der Géttinger Sieben 4 - 37073 Gottingen
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

» MEDIZINI S C HE- U ND PFL EG EBER U FE ZEITUNG, WO DU WILLST. abo.Goettinger-Tageblatt.de/vorteile Gilinge Snachlall Eidseder Taneblall () S—

(Das Stift am Klausberg ist eine H \
moderne Seniorenwohnanlage STIFT AM KLAUSBERG r
im Ostviertel Gottingens und

umfasst stationare und ambulante Pflege,
eine Therapieabteilung und Betreutes Wohnen.

Unsere Fashion Week ist hier.
1 Nachtwache mw
Die Anzahl der Nachte ist frei wéif(mlbgr. @ U n se re Jo bs

Wir bieten:

a
- Sehr gutes Gehalt mit standig steigendem Tarif glEl c h n e be n a n -

» Weihnachtsgeld und zuséatzliche Rente

- Ggf. Kindergeld und Zuschuss zur Kita

« Tankgutschein bei entsprechender Entfernung
« Arbeitserleichternde Hilfsmittel

+ Mitsprache beim Dienstplan

Wenn Sie sich fur diese Stelle interessieren, so freuen wir uns auf lhre
Bewerbung an:
Stift am Klausberg, Habichtsweg 55 in 37075 Gottingen

d dl-stati iftamklausberg.d o
| SEmonhmmomgatesen Jobs fur
7091301_001824 - - N I E D E RSAC H S E N
Rufen Sie doch einfach an.
Telefonische Anzeigenaufnahme:

0800/1234405

Gottingen

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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wird stark ausgebaut

1KOMMAS5° GOTTINGEN hat sich verstarkt

GOTTINGEN. 1KOMMAS5°
Gottingen, der fuhrende re-
gionale  Meisterbetrieb  fur
CO,-neutrale Energieldsungen
wie Solarsysteme, Warmepum-
pen und Wallboxen, baut den
Unternehmensbereich Warme-
pumpe deutlich aus.

Bereits seit Jahresstart verstar-
ken acht zusatzliche festange-
stellte Mitarbeiter das Team und
schaffen zusatzliche Kapazita-
ten fir Installation und Service.
Damit reagiert die Firma auf die
starke Nachfrage nach nachhal-
tiger Warme in der Region und
baut das Warmepumpen-Team
auf in Summe zwolf Fachkrafte
aus.

In 2024 plant TKOMMAS5®
Gottingen, mindestens 150
Warmepumpen zu installie-
ren, funfmal mehr als noch im
letzten Jahr, um so noch mehr
Haushalten eine Senkung ihrer
Heizkosten sowie eine Reduzie-
rung ihres CO,-FuBabdruckes
ermdglichen.

Zu Jahresbeginn erfolgte daher
die Eingliederung des etablier-
ten  Heizungsbau-Meisterbe-
triebes WeiB aus Géttingen-El-
liehausen in TKOMMAS5® Got-
tingen, um das grofBe Interesse
in der Region nachhaltig zu
decken. Bereits im Jahr 2023
haben Inhaber Benjamin Weif3
und sein Team 1KOMMADS5® er-
folgreich bei der Installation von
30 Warmepumpen unterstitzt.
Wahrenddessen erkannten bei-
de Seiten schnell: Gemeinsam
kdnnte man in dem bedeuten-
den Zukunftssegment noch
deutlich mehr erreichen.

Warmepumpen sind Heizl6sung
der Zukunft: effizient und kli-
maneutral. Entsprechend Uber-
zeugt ist Benjamin Wei3 vom
eingeschlagenen Weg: , Ich ha-
be bereits frth angenommen,
dass Warmepumpen aufgrund
ihrer hohen Effizienz die Heizl6-
sung der Zukunft sein werden.
Als ich dann gesehen habe, dass
sie integriert in ein Gesamt-
system von 1TKOMMAS5® noch

deutlich kostengunstiger betrie-
ben werden kénnen als ohnehin
schon, ist aus meiner Annah-
me schnell Gewissheit gewor-
den. Kunftig méchte ich mich
komplett auf Warmepumpen
konzentrieren und mit meinem
Team als Teil von TKOMMAJS® in
die Zukunft gehen. Super, dass
wir nun dazugehéren.”

Ingo Stephan, einer der beiden
Geschaftsfihrer von 1KOM-
MAS° Géttingen, erganzt: ,Wir
wissen aus eigener Erfahrung,
wie es ist, als lokaler Betrieb
ein Teil einer groBen Firma zu
werden. Wie einst bei meinem
Geschaftsfihrungs-Partner
Alexander Pape und mir Uber-
wiegen auch jetzt fir Benjamin
WeiB klar die Vorteile, die sich
flr einen Handwerksbetrieb un-
ter dem Dach von TKOMMAS®
ergeben. Jetzt freuen wir uns
darauf, gemeinsam auch im Be-
reich Warmepumpe die Stellung
zu erlangen, die wir im Bereich
Solar in der Region bereits ha-
ben: Den Platz an der Sonne.”

= Jetzt bewerben fiir Sing Along-Chor

Handelfestspiele: Sangerinnen und Sanger gesucht

GOTTINGEN. Bereits traditi-
onell wird es bei den Interna-
tionalen Handel-Festspielen
Gottingen auch in diesem Jahr
einen Sing Along-Gottesdienst
geben, diesmal in der St. Jaco-
bikirche. Zur Einstimmung auf
das Festival versammeln sich
Gottingerinnen und Gottinger
im Tageblatt-Chor. Fir den
Chor kann sich jeder bewerben.

Unter der Regie von Klaas Stok,
Chefdirigent des NDR Vokal-
ensembles, entsteht dabei ein
Gottesdienst am 21. April um
10 Uhr. Am Vortag des Pes-
sach-Fests singt der Chor dabei
Auszliige aus dem Festival-Ora-

torium ,lsrael in Egypt”. Das
Einstudieren Ubernimmt Micha-
el Krause. Das Jugend-Sinfo-
nie-Orchester spielt beim Got-
tesdienst.
Anmeldeschluss fir Sangerin-
nen und Sanger ist am 25. Fe-
bruar. Im Marz werden die No-
ten verteilt. Die erste Probe steht
am 2. April von 19.30 bis 22 Uhr
im Gemeindesaal St. Jacobi auf
dem Programm. Die weiteren
Probentermine: 9. und 16. April
von 19.30 bis 22 Uhr sowie am
20. April bereits ab 18.30 Uhr.
Anmeldung fur den Chor ist
maoglich unter gturl.de/singa-
long2024. PEK
Foto: Michael Schafer

Dorfmoderatoren gesucht

Landkreis ladt zur Online-Info-Veranstaltung am Mittwoch ein

LANDKREIS. Demografische
Entwicklungen verandern die
Dorfer. Die Qualifizierung zu
Dorfmoderatorinnen und Dorf-
moderatoren will Menschen
mit Ideen fur ihr Dorf anspre-
chen und sie dazu beféhigen,
Beteiligungs- und Dorfentwick-
lungsprozesse anzustoBen und
gemeinsam mit den verantwort-
lichen Akteuren im Dorf zu ge-
stalten.

Uber weitere Details zur Qualifi-
zierung, zu Erfahrungsberichten
und weiteren spannenden The-
men organisiert der Landkreis
Gottingen eine Online-Veran-
staltung am Mittwoch, 21. Fe-
bruar, von 19 bis 20 Uhr.

Die Qualifizierung richtet sich
gleichermalB3en an Personen, die
in bestehenden Vereinsstruk-
turen, auf dorflicher Ebene

politisch (zum Beispiel als Orts-
burgermeister / Ortsrate) oder
auch als Kirchenvertreter tatig
sind sowie an Burger von Jung
bis Alt, die motiviert sind, sich
far ihr Dorf oder ihre Gemeinde
etwa fur Dorfladen, Jugendak-
tionen,  Generationen-Projek-
te oder Erzéhlcafés in Beteili-
gungsprozessen zu engagieren.
Es bietet sich an, sich als Team
anzumelden.

Ein  Qualifizierungskurs — zur
Dorfmoderation (insgesamt
48 Unterrichtseinheiten) wird
an folgenden Wochenenden
durchgefihrt: 19. bis 21. April
(Tage eins bis drei) und 24. bis
26. Mai (Tage vier bis sechs).

Weitere Informationen finden
sich unter https://www.land-
kreisgoettingen.de/landkreis/
gemeinden/dorfentwicklung/
dorfmoderation. LKGOE

ANZEIGE

Sprechstunde:

Reden wir tiber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Né&hrstoffexpertin

Probleme mit der Blase
sind fur viele Betroffene ein
echtes Tabuthema. Wissen-
schaftliche Studien belegen
jedoch: Eine Heilpflanze aus
Osterreich unterstitzt bei
nachtlichem Harndrang.

5631301_001824

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem groRRen
Problem werden. Die néacht-
lichen Wanderungen storen
den Schlaf, und am néachsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsuber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforderung.
Man denke nur an lange Auto-
fahrten.

Darlber hinaus kann der plétz-
lich auftretende Harndrang
auch zu Krémpfen fihren,
wenn man ihm nicht schnell
genug nachgibt.

FRAUEN AB 45
HAUFIG BETROFFEN

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema néchtlicher
Harndrang (aufgrund  einer
gutartigen VergroRerung der
Prostata), jedoch sind vor allem
Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wahrend der Wechseljahre.
Dadurch kann die Blasenwand
gereizt werden, wodurch sich
die Blase schon bei verhaltnis-
maRig niedrigem Fillstand mel-
det —und das oft sehr dringend.

BEGLEITERSCHEINUNG:
LEICHTE INKONTINENZ

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
satzlich  zum  néachtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz" kampfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen koérperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Bla-
se zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen

— diese verliert dann an Kraft
und Ubernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene Schwangerschaften
kédnnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

NATURLICHE
UNTERSTUTZUNG

Auch wenn die Blase haufig
ein Tabuthema ist — nur wer
aktiv  nach  Unterstltzung
sucht, kann diese auch finden.
Oft reicht schon der Weg in
die Apotheke. Immer haufiger
wird dort ein hochdosierter
Klrbiskern-Extrakt ~ empfoh-
len. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen: Durch die
langerfristige Anwendung
eines solchen Extraktes kann
der nachtliche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenz-
episoden konnten signifikant
reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: die Kur-
bis fir die Frau Tabletten von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitadtsbestimmungen st
das Préparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher flir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit Uber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung tberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr  Anwenderinnen von
splrbaren Erfolgen.

UNSER TIPP

Idealerweise werden die Kir-
bis-Tabletten Gber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

| KU rb|S fiir die Frau

| 400 mg
[

. Hochwertiger Kirbiskern-Extraki
T SR

i

Nahrungserganzungsmittel
460 Tabletten

Nahrungsergéinzungsmittel PZN: 15390969

@ Starkt die Blasenmuskulatur
@ Rein pflanzlich
@ KurmdBige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de

Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau !
FUr Inren Apotheker: |
PZN: 15390969 '

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau gerne fur Sie.



Tipps & Termine vom 17. bis 24. Februar

Samstag, 17.02.
Kino
Lumiére: 17.15 Joan Baez - |

am a Noise (OmU), 19.30 Poor
Things, 22.15 Eileen (OmU)
Mélies: 17.30 Geliebte Kochin,
20.00 Ruckkehr zum Land der
Pinguine

Live-Musik/Party

17.00 St. Johannis, Gottingen:
. Der Freischitz” von Carl Ma-
ria von Weber mit der Géttinger
Stadtkantorei und Solisten
20.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Rock im Foyer mit
Vicky Unplugged

20.00 Gasthaus Schwuilmetal,
Lodingsen: Blue Skies, Michael
Mau an der Gitarre und Philip
Miller am Kontrabass

21.00 Kleiner Ratskeller: Mu-
sik-Kabarettistin  Andrea Lim-
mer

22.00 Exil: Best 80s

22.00 Savoy: 30+Party
Theater/Kabarett/Ballett
19.00 Stadthalle Géttingen:

Cinderella, Classico  Ballet
Napoli
19.00 Werkraum,  Strese-

mannstralBe 24c: Arbeit ist das
halbe Leben? - Ein Theater-Ga-
me zum Thema Arbeits- und Le-
benswirklichkeiten (Boat People
Projekt)

20.00 JT: Beate — Das Uhsical,
ausverkauft, Restkarten evtl. an
der Abendkasse

20.00 DT: Die Verwandlung
(Horrorkomodie nach  Franz
Kafka)

20.00 DT: Wir mUssen Uber das
Sterben sprechen

20.15 Apex: Ruwe & Valenske,
,Dumm gelaufen — Satire fur
politisch inkorrekte Zeiten” (Ka-
barett)

20.15 ThOP: Sechs Tanzstunden
in sechs Wochen

Sonstiges

10.00-18.00 Lokhalle: Baumes-
se Gottingen rund ums Bauen,
Wohnen, Renovieren und Ener-
giesparen

11.00 ab Gasteinfo Duder-
stadt: klassiche Stadtfuhrung,
14.30 Auf ein Stindchen mit
dem Scharfrichter (Stadtfuh-
rungen)

11.30 ab Tourist Info Géttin-
gen: Rund ums Ganseliesel,
14.00 Stadtfihrung zu den
Geheimnissen alter Gewolbe-
keller

HONORING TF

The Music of

HANS
ZIMMER”,

EAT COMPOSERS

¢

Al
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T
PRASENTIERT VON
MAX MOOR

12.3.24 GﬁTTNGEN Lokhalle

DAS MUSICAL -~

Y

w';vw.elvis-mus':.ié‘al".'co ey
16.4.24 GOTTINGEN Stadthalle
TICKETS : WWW.COFO.DE
Gitlinger Tnacblatt  Githsfelder Tnaeblnll
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15.00 Forum Wissen: Offentli-
cher Rundgang durch die ,Rau-
me des Wissens”, Eintritt frei
Ausflug

14.00 PS Speicher Einbeck: Fuh-
rung ,Zeitreise durch die Ge-
schichte der Mobilitat”

Sonntag, 18.02.
Kino
Lumiére:  17.30 Poor Things,

20.15 Joan Baez — | am a Noise
(Omu)

Mélies: 18.00 Ruckkehr zum
Land der Pinguine, 20.00 Ge-
liebte Kochin

Livemusik/Party

16.15 Archdologisches Institut,
Nikolausberger Weg 15: Musik
im Parthenonsaal mit Takana-
ri Koyama (Kontrabass) und
Andreas DUker (Laute/Gitarre)
16.30 Schloss Imbshausen,
Northeim: , Wintermarchen”
mit der Pianistin Anna Tyshay-
eva und dem Geiger Michel
Gershwin (Mozart, Beethoven,
Schumann, Schubert)

17.00 Duderstadt, Birgersaal
im Rathaus: A'n‘B Project, Va-
lentines Day-Konzert

18.00 PS Speicher Einbeck: Got-
tinger Symphonie Orchester,
. Pulcinella”

18.00 Stadthalle Northeim: Be-
nefiz Konzert mit dem Reservis-
ten Musikzug Niedersachsen,
Eintritt frei, Spenden erbeten
19.00 Aula am Wilhelmsplatz:
delian:quartet (Bach, Schosta-
kowitsch, Mendelssohn)

(Kinder-) Theater

15.00 JT: Das NEINhorn (ab 4,
Familienstiick nach Marc-Uwe
Kling)

15.00 Lumiere: Figurenthea-
ter ,Bei Vollmond spricht man
nicht”

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Teufel mit den drei
goldenen Haaren

20.00 DT: Mord im Orientex-
press (Gottinger Figurenthea-
tertage)

20.15 Bistro Cichon im Méliés:
Baron Munchhausen bittet zu
Tisch (Theaterspektakel mit ba-
rockem Tasting)

Ausflug

14.00 PS Speicher Einbeck:
Offentliche Fihrung ,Zeitreise
durch die Geschichte der Mo-
bilitat”

Sonstiges

10.00-18.00 Lokhalle: Baumes-
se Gottingen rund ums Bauen,
Wohnen, Renovieren und Ener-
giesparen

11.00 ab Tourist-Info Got-
tingen: Heine in Gottingen
(Stadtftihrung)

11.00-16.00 Uni-Kunstsamm-
lung im Auditorium: ge6ffnet,
11.30 FUhrung ,Arkadien im
17. Jahrhundert — Hirtenidylle
bei Johann Heinrich Roos”
11.00 Forum Wissen: Offentli-
cher Rundgang durch die ,Rau-
me des Wissens”, Eintritt frei.
14.00 ab historisches Rathaus
Duderstadt: Sagenhaftes Du-
derstadt, Stadtfuhrung Uber Ge-
schichten, Sagen und Legenden
15.00 Kunsthaus Gottingen:
,Silent talks”, Rundgang mit
nonverbalen Begegnungen in
der Ausstellung von Emilija Skar-
nulyte

Jubléiums-Toure

% Das Wolgalied
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Der beriihmte

o

Am 24.02.2023 im Ballhaus Duderstadt

Der Vorverkauf an allen bekannten Stellen der Region sowie iiber Eventim und Reservix
VERANSTALTER: GOTTLICHER ENTERTAINMENT GMBH | www.goettlicher-entertainment.de
30297901_001823

B Hnen

» KOSAKEN-CHOR

w>PETER ORLOFF

Die Songs von Ton Steine Scherben haben auch nach iiber 50 Jahren kaum etwas an Aktualitat verloren. Seit dem friihen Tod ihres Séngers Rio
Reiser stand die Band in verschiedenen Formationen immer wieder auf der Biihne. Zwei ,Ur-Scherben” touren weiter: Griindungsmitglied Kai
Sichtermann (Bass) und Drummer Funky K. Gotzner. Seit 2023 spielen sie zusammen mit der Singer/Songwriter-Nomadin Birte Volta (Gesang,

Gitarre). Der Verein Kreuzberg on KulTour hat sie nach Géttingen geholt zum Konzert am 24. Februar im Exil.

Montag 19.02.

Kino

Lumiére: 17.15 Joan Baez — |
am a Noise (OmU), 19.30 Poor
Things (OmU)

Mélies: 18.00 Ruckkehr zum
Land der Pinguine, 20.00 Ge-
liebte Kochin (OmU)
Live-Musik/Party

19.00 Exil: Swing-a-round (Lin-
dy Hop, Swing, Charleston und
Boogie)

20.00 Stadthalle Goéttingen: Der
K&nig der Lowen, The Music live
in Concert

21.00 Norgelbuff: Deep in the
Groove — Jazzsession

Theater

20.00 DT: Nora oder Ein Pup-
penhaus (Henrik Ibsen)
Sonstiges

15.30 Wohnstift Gottingen:
Multivisionsshow ,Vietnam &
Angkor”

18.00 Institut fir Astrophysik,
Friedrich-Hund-Platz: offentli-
che FUhrung, Beobachtungs-
objekte Mond, Jupiter, Ura-
nus, Orionnebel — Thema des
Vortrags: Spektroskopie in der
Astronomie

Dienstag, 20.02.

Kino

Lumiére: 17.15 Joan Baez — |
am a Noise (OmuU), 19.30 Poor
Things (OmU)

Mélies: 17.30 Geliebte Kochin,
20.00 Ruckkehr zum Land der
Pinguine

Live-Musik/Party

22.00 Exil: Indie & Alternative
Theater/Literatur
19.45 DT: Amsterdam
20.00 Literaturhaus:
puppt”, Ana Marwan
20.15 ThOP: Sechs Tanzstunden
in sechs Wochen

Sonstiges

ZHG 009: Der Zwergplanet Ce-
res, Vortragsreine des Forder-
kreis Planetarium Gé&ttingen

Mittwoch, 21.02.

. Ver-

Kino

Lumiere: 17.15 Joan Baez - |
am a Noise (OmU), 19.30 Poor
Things (OmU)

Mélies: 17.30 Geliebte Kochin,
20.00 Ruckkehr zum Land der
Pinguine

Live-Musik/Party

18.00 Musa: Balfolk mit Fahren-
heit

21.00 Norgelbuff: Salsa en sota-
no, Salsa-Party mit DJ Quito
Theater/Impro

20.15 ThOP: Sechs Tanzstunden
in sechs Wochen

Sonstiges

16.00-18.00 Kartoffelkeller
Forstamt Reinhausen: Kartof-
fel- Kurbis- und Honigverkauf
des RUZ

19.30  Gemeindehaus  der
Kreuzkirchengemeinde Gottin-
gen: Themenabend ,Lebens-
wertes Gottingen?! — Wie kon-
nen wir unsere Stadt menschen-
freundlicher gestalten?”

Donnerstag, 22.02.

Kino

Lumiére: 19.30 Breaking Social
(OmU / im Anschluss Filmge-
sprach)

Méliés: 17.30 Monsieur Blake
zu Diensten, 20.00 The Hold-
overs (OmU)

ab heute neu in der Movietown
Eichsfeld: Lisa Frankenstein,
Spuk unterm Riesenrad
Theater/Lesung

18.30 Wohnstift Gottingen:
,Don Camillo und Peppone”
(Figurentheatertage)

20.00 DT. Geheimplan gegen
Deutschland (Szenische Lesung)
Live-Musik/Party

20.00 Musa: Rogers, Speci-
al Guests: Sperling & Casino
Blackout (Punkrock)

20.00 Stadthalle Géttingen:
Heinz Erhardt Projekt, Lieder
und Chansons mit der NDR-Big-
band, Dietmar Bar, Stefan Gwil-
dis und Annette Frier

K
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20.15 Apex: Bernd Nawothnig
& Friends, Jazz-Session
Sonstiges

14.30 Gute Herbigshagen, Du-
derstadt: Gemuse fermentieren
(Workshop)

16.00 Forum Wissen: A Picture
Says a Thousand Words — Open
Talk By Visual Thinker Bryan
Mathers

Freitag, 23.02.

Kino

Lumiére: 17.30 Poor Things,
20.15 Filmjoker, 22.30 Next
Goal Wins (OmU)

Mélies: 17.30 Monsieur Blake
zu Diensten, 20.00 The Hold-
overs

Live-Musik/Party

18.30 Liebfrauenkirche Du-
derstadt: Klosterkonzert , Chie-
sa del Villagio” (Bach, Handel,
Leffloth, Corette und Telemann)
19.00 Kaisersaal Bad Ganders-
heim: , Der romantische Bach”
mit Eilika Wiinsch (Sopran), Da-
vid Stromberg (Violoncello) und
Bernhard Wunsch (Klavier)
19.45 Clavier Salon: Duoabend
mit Andreas Duker (Gitarre)
und Gerrit Zitterbart (Clavier) —
Beethoven, Carulli, Diabelli und
Hummel

20.00 Musa: Rock gegen Rheu-
ma

des Soloprogramm ,, Zuckerjokes und Peitsche” ist ein humorvoller Pau-
kenschlag. Spielerisch widmet sie sich gesellschaftlichen Zeitgeist-The-
men - egal ob Sexismus im Alltag, ihre eigene Inkonsequenz in einer
nachhaltigeren Lebensweise oder der Irrwitz von Damen-Hosentaschen
und Luxus-Camping. Am Freitag ist sie zu Gast im Apex.

Foto: Melanie Grande

Foto: Sénke Tollkiihn

20.00 JT: Wind of Change (Mu-
sikshow), ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse
21.00 Norgelbuff: Wisecracker
(Ska-Punk)

22.00 Exil: Klangwelt (EBM,
Electro, Synthpop, Dark Wave,
Postpunk, Gothic Rock, Indus-
trial)

23.00 Savoy: Rave Love x Lucifer
Theater/Kabarett/Literatur
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Literaturcafé

19.00 Werkraum, Stresemann-
straBe 24c: Arbeit ist das halbe
Leben? — Ein Theater-Game
zum Thema Arbeits- und Le-
benswirklichkeiten (Boat People
Projekt)

19.30 Stadtbibliothek Ostero-
de: Rotkdppchenvariationen mit
der Theatergruppe stille hunde
19.45 DT: Der groBBe Gatsby
20.00 Literaturhaus: , Absender
verzogen — Empfanger unbe-
kannt” (Live-Horspiel)

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Wilde Reise durch die
Nacht (Schau- und Schatten-
spiel)

20.00 Stadthalle Osterode: Lissi
und Herr Timpe (Musikkabarett
und Show mit Band)

20.15 Apex: Lara Ermer, ,Zu-
ckerjokes und Peitsche” (Kaba-
rett)

20.15 ThOP: Sechs Tanzstunden
in sechs Wochen

23.00 DT: NachtBar

Kinder

15.30 Stadtbibliothek Grone:
Bilderbuchkino auf Deutsch und
Arabisch, ,Der Dachs hat heu-
te Langeweile!”, bis 17.00 ge-
meinsames Basteln und Stdbern
(ab 4)

Sonstiges

19.00 Gemeindehaus St. Alba-
ni: Bildervortrag ,Judische und
christliche Statten im Westen
und Norden des Sees Geneza-
reth” (Géttinger Bibelgesell-
schaft)

Samstag, 24.02.

Kino

Lumiere: 17.15 Filmjoker, 19.30
Poor Things, 22.30 Next Goal
Wins (OmU)

Mélieés: 17.30 Monsieur Blake
zu Diensten, 20.00 The Hold-
overs

Live-Musik/Party

12.00 Clavier Salon: Musik zum
Mittag (30 Minuten)

15.30 Apex: New Orleans Syn-
copators, Lazy Saturday After-
noon

19.00 Ballhaus zum fidelen An-
reischken: Peter Orloff und die
Schwarzmeerkosaken

19.00 Welfenschloss Hann.
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Munden: Lucy van Kuhl (Lie-
dermacherin und Kabarettistin)
und Nenad Uskovecic (Violon-
cello) -, Auf den zweiten Blick”
20.00 Exil: Kai & Funky von
Ton Steine Scherben feat. Birte
Volta (Deutschrock)
Theater/Kabarett

15.00 JT: Das NEINhorn (ab 4,
Familiensttick nach Marc-Uwe
Kling)

19.45 DT: Anfang und Ende des
Anthropozans (Komddie von
Philipp Lohle)

20.00 Musa: Aufzeichnungen
aus dem Kellerloch, Figurenthe-
ater mit Live-Musik nach Fjodor
Dostojewski

20.00 Stadthalle Osterode: Dja-
ngo Asul, , Offenes Visier” (Ka-
barett)

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Wilde Reise durch die
Nacht (Schau- und Schatten-
spiel)

20.00 DT: Fragmente der Zart-
lichkeit

20.15 ThOP: Sechs Tanzstun-
den in sechs Wochen
Sonstiges

11.00 ab Gaésteinfo Duder-
stadt: klassische Stadtfihrung
11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel,
14.00 Georg Christoph Lich-
tenberg in Goéttingen (Stadt-
fihrung)

15.00 Forum Wissen: Offentli-
cher Rundgang durch die ,Rau-
me des Wissens”, Eintritt frei
Ausflug

14.00 PS Speicher Einbeck:
Flhrung ,Zeitreise durch die
Geschichte der Mobilitat”
Kinder

11.00 Stadtbibliothek Go6ttin-
gen: Alexander Steffensmeier
liest aus seinem Buch ,, Lieselot-
te” (Kinderbuchwoche)

Django Asiil ist am 24. Februar zu
Gast in der Stadthalle Osterode.
Foto: Dirk Beichert

Ausstellungen

® Bis 21. April ist im Kunsthaus
Géttingen die Ausstellung mit
Multimedia-Installationen  und
Skulpturalen Objekten von Emi-
lija Skarnulyte zu sehen. Gedff-
net freitags bis sonntags von 11
bis 18 Uhr, donnerstags von 15
bis 18 Uhr.

e Im Museum Schloss Firsten-
berg lauft bis 30. Juni in Koope-
ration mit dem Brotmuseum
Ebergétzen die  Ausstellung
.BrotZeit" .

® Bis zum 25. Februar zeigt im
Kinstlerhaus  Gottingen  der
Kunstverein  die Ausstellung
~Matter Ecstatic” mit Werken
von Ellen Akimoto, geoffnet
dienstags und donnerstags von
15 bis 18 Uhr.

e ,Antike im Blick” heiBt die
Ausstellung zu 260 Jahren ar-
chaologische Sammlungen an
der Universitat Gottingen. Zu
sehen ist sie bis zum 28. Aprilim-
mer sonntags von 11 bis 16 Uhr
im Archaologischen Institut im
Nikolausberger Weg 15.

® Nur noch bis zum 18. Februar
ist in den Freiflachen des Forums
Wissen ,Die Anderen Raume.
Studentische Perspektiven im
Forum Wissen”, eine Ausstel-
lung von Studierenden der Phi-
losophischen Fakultat und der
Professur Materialitat des Wis-
sens der Georg-August-Univer-
sitat Gottingen zu sehen.

* In den Raumen des Wohnstifts
Gottingen in der Charlottenbur-
ger StraBe ist aktuell taglich von
8 bis 20 Uhr die Ausstellung ,,Es
werde Kunst!“ mit farbenfrohen
Acrylbildern von Sabina Reifen-
rath zu sehen.
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Kirsten Fuchs holt zum Auftakt
der Familiensonntage die ausge-
fallene ,Miesepups”-Lesung aus
dem Dezember nach.

Foto: Franziska Hauser

Der Miesepups und
Mohammed Ali

Familiensonntage im Literarischen Zentrum starten morgen

GOTTINGEN. In seinem Friih-
jahrsprogramm stellt das Litera-
rische Zentrum auch eine bunte
Mischung aus Kindersachbu-
chern und Vorlese-Geschichten
vor und ladt junge Lesefans mit
ihren Familien sonntags ins Li-
teraturhaus ein. Den Anfang
macht Kirsten Fuchs am morgi-
gen Sonntag, 18. Februar, um
15.30 Uhr.

Fuchs hat mit dem ,Miese-
pups” einen modernen Kinder-
buchklassiker geschaffen. Sie
hat eine groBe Fangemeinde,
die ihre witzigen Texte und die
eigensinnige  Gestaltung der
Blicher liebt. Der Miesepups
sollte schon einmal zu Gast in
Gottingen sein, das fiel wegen
Krankheit aus. Jetzt aber gibt
es die besten Miesepups-Ge-
schichten fur alle ab 4 Jahre. Ti-
ckets, die fur die Veranstaltung
im Dezember gekauft wurden,
behalten fur diese Nachholver-
anstaltung ihre Gultigkeit. Das
Literaturhaus-Team bittet aber
darum, sich mit der Personen-
zahl bei anmeldung@lit-zent-
rum-goe.de zu melden.

Weiter geht es am 10. Marz
um 15.30 Uhr mit Katharina
Weiss-Tuider und den Erlebnis-
sen bei einer Arktisexpedition.
Bei , Expedition Polarstern” gibt
es Notizen aus dem Logbuch,
Einblicke in den Arbeitsalltag
und die Ausristung fur alle
Neugierigen ab acht Jahre. Auf
den Spuren des Klimawandels
begegnen sie dabei Zombie-
stiirmen, besuchen das Eiscamp
und fragen nach den eigenen
Méglichkeiten, um die Arktis zu
retten.

Der dritte Familiensonntag ist
ein Samstag, weil er im Rah-
men der Frihjahrslese in der
Sheddachhalle stattfindet: Am
6. April ab 14 Uhr liest Anke
Engelke fur Hasenfans ab 4 aus
ihrem ersten Kinderbuch ,Die
neue Haschenschule”, ein Klas-
siker in neuem Gewand. In der
Haschenklasse taucht bei ihr
als neuer Schler ein Fuchs auf.
Doch der ist ungefahrlich, denn
er lebt vegan.

Bei einer szenischen Lesung am
5. Mai mit der Schauspielerin Sa-
mira Yasmin Mwasajone stehen
kleine Leute, die zu einflussrei-

chen Personlichkeiten wurden,
im Fokus: Das Junge Literarische
Zentrum und das Junge Theater
werden aus der erfolgreichen
Kindersachbuchreihe ,Little
People, Big Dreams” ein Kinder-
stlick (ab 3) entwickeln. Dabei
dreht sich alles um die Burger-
rechtlerin Rosa Parks, den Boxer
Muhammad Ali und ihren politi-
schen Einfluss.

SCHREIB-WETTBEWERB
UND COMIC-WORKSHOP

Und noch zwei Tipps an alle, die
nicht nur gerne lesen, sondern
auch gerne schreiben: Noch bis
zum 29. Februar kénnen Texte
fir den groBen Schreibwettbe-
werb  #MachtText eingereicht
werden, den das Junge Litera-
rische Zentrum gemeinsam mit
dem Tageblatt ausrichtet. Alles
Wissenswerte findet sich hier:
gturl.de/schreibwettbewerb.

Und: Man kann sich noch fur
den Comic-Workshop ,,Sketch
it" am 14. April mit der Co-
mic-Autorin - Josephine Mark
unter anmeldung@lit-zent-
rum-goe.de anmelden. STAR

Halbpension mit Leiche

Theater Schnurz mit neuem Stlick ab 23. Februar

HANNOVER. Das Gottinger
Amateurtheater Schnurz mel-
det sich mit der Komodie ,, Halb-
pension mit Leiche” zuriick. Es
wird ab dem 23. Februar zahlrei-
che Auffuhrungen auf verschie-
denen Bihnen geben.

In dem Stlick geht es um eine
Selbsthilfegruppe,  angefuhrt
von einer Ex-Bardame, die ein
StartUp grinden. Finf ehema-
lige Moder ertffnen eine Pensi-
on und dann checken als erste

Gaste ausgerechnet ihre leiten-
de Psychologin mit ihrem Mann
ein und das mit morderischen
Hintergedanken. Als dann auch
noch die Pruferin vom Hotelver-
band auf den Plan tritt, eskaliert
die Situation vollends. Es gibt
einen Mord und einen Kampf
um funf Sterne — aber wo ist die
Leiche?

Die Auffiihrungen:
¢ in der Friedensgemeinde auf
dem Hagen 23 in Gottingen

am 23.und 24. Februar jeweils
um 20 Uhr.

e im Theater im OPam 11., 12.
und 13. April, jeweils um 20.15
Uhr

¢ in der Osthalle des Gottinger
Klinikums am 3. Marz um 19.05
Uhr

e in der Stadthalle Dransfeld am
20. April um 20 Uhr

Karten kann man unter www.
schnurz.com reservieren. Hier
finden sich auch weitere Infos
zum Theater. STAR

Tanzstunden im ThOP

Neues amusantes Stick im studentischen Theater

Birthe Schulz-Kullig als Lilian Harrison und Matthias

Hofmann als Michael Minetti.

Foto: Philipp SchlGter

Auffihrungen gibt es noch am 20., 21,
und 27. Februar sowie am 1. und 2. Marz jeweils
um 20.15 Uhr. Karten kénnen unter der Rufnum-
mer 0551/39 27 077 reserviert werden.

GOTTINGEN. Ein schwuler Tanzlehrer, die Wit-
we eines Predigers: Zwei Menschen prallen in dem
Stlick , Sechs Tanzstunden in sechs Wochen” auf-
einander. Klaus-Ingo PiBowotzki inszeniert den
Stoff am studentischen Theater im OP.
+~Amdisant-tiefgrindig” nennt Regisseur Klaus-In-
go PiBowotzki das Stlick von Richard Alfieri.
Erzahlt wird die Geschichte zweier sehr unter-
schiedlicher Menschen. Lily (Birthe Schulz-Kullig),
Witwe eines Sudstaaten-Baptistenpredigers, und
Michael (Matthias Hofmann), ein homosexuel-
ler unverheirateter Tanzlehrer, prallen wahrend
ihrer gemeinsamen Tanzstunden aufeinander.
Wahrend sie Tango, Wiener Walzer und andere
Tanze Uben, entwickelt sich aus der anfanglichen
Distanz eine unerwartete Intimitat, in deren Folge
sich beide auch langst vergessenen Geschehnis-
sen aus ihrem Leben stellen missen.

Das Stlick spiegelt die Reise dieser beiden Charak-
tere durch ihre Héhen und Tiefen und ihre indi-
viduellen Kampfe und feiert schlieBlich die Kraft
freundschaftlicher Verbundenheit.

23., 24.

PEK

Familienfest
in der Stadthalle

Die Feisten am 18. April live in Gottingen — ZEHN FREIKARTEN zu gewinnen

GOTTINGEN. Das Come-
dy-Pop-Duo die Feisten ladt
am Donnerstag, 18. April, um
20 Uhr zum Familienfest in
die Stadthalle Gottingen ein.
Die Tickets werden arg knapp
und wer dabei sein mochte,
muss sich sputen. Flr unsere
Leser sind aber finfmal zwei
Eintrittskarten reserviert, die
werden jetzt verlost.

Das Duo entstand vor zehn
Jahren aus dem Trio ,Ganz
schon feist”, das von Gottin-
gen aus die Kleinkunstbih-
nen in Deutschland, ltalien,
Osterreich, der Schweiz und
Frankreich im Sturm eroberte.
Seit dem Ende als Trio setzen
Mathias Zeh (C.) und Rainer
Schacht die Erfolgsgeschichte
als die Feisten fort.

Die Feisten bringen fiir das Fa-
milienfest neue Lieder aus ih-
rer Songschreibmaschine mit,
ebenso kreativ wie minimalis-
tisch instrumentiert und mit
dem Ublichen feisten Humor.
Sie haben im Repertoire sogar
ein Lied fur unfreiwillige Kon-
zertgaste — , die eigentlich lie-
ber beim FuBball oder einem
Heavy-Metal-Gig ~ waren”.
Und eins Uber ihr eigenes
Mindesthaltbarkeitsdatum:
»Mein Kérper und ich” zeigt,
wie man Uber den eigenen
Verfall lachen kann.

VERLOSUNG

Wer das nicht verpassen
mochte, kann sich ab sofort
und bis einschlieBlich Diens-
tag unter gturl.de/gewinn-
spiel mit ein bisschen Glick
zwei Freikarten fir das fast
ausverkaufte Konzert sichern.
Karten im Vorverkauf gibt
es unter anderem bei www.
gt-tickets.de, in der Tou-
rist-Info in Gottingen und
in der Geschaftsstelle des
Eichsfelder Tageblatts in Du-
derstadt.

VORVERKAUF
FUR 2025

Wer keine Tickets mehr be-
kommt, kann sicherstellen,
dass ihm das nicht noch ein-
mal passiert: Das nachste
Konzert der Feisten in der
Stadthalle Gottingen steht
namlich schon fest: Der Ex-
traTiP prasentiert das Duo
live am Samstag, 15. Marz
2025. ,Das Feinste der Feis-
ten” heiBt dann das Motto
des Abends. C. und Rainer
packen daflr das Beste ihres
Repertoires in ihre personli-
chen Top-20. Den Sprung in
diese Charts werden es auch
neue Songs wie ,Junggesel-
lenabschied” oder ,Donerre-
volution” schaffen. STAR
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Die Polizei, Ihr
Handy bitte!

Zugang zu gespeicherten Daten nicht leichtfertig gewahren

In circa 50 Prozent meiner Falle
spielen die Daten auf dem Han-
dy oder Smartphone eine wich-
tige, wenn nicht gar die einzige
Rolle im Strafverfahren. Meis-
tens beginnen diese Verfahren
damit, dass die Polizei mit einem
Durchsuchungsbeschluss  vor
der TUr steht und eine Haus-
durchsuchung erfolgt. Dabei
werden fast immer Smartpho-
nes und sonstige Speichermedi-
en gesucht und beschlagnahmt.
Die Polizei moéchte diese dann
auslesen, um an Beweismittel
zu gelangen. Als Beschuldig-
ter sollte man allerdings unter
keinen Umstanden Passworter,
PINs oder Ahnliches an die Er-
mittlungsbehérden  herausge-
ben. Keine Sorge, man ist dazu
auch nicht verpflichtet. Ebenso
wenig kénnen aus der Verwei-
gerung negative Schlisse gezo-
gen werden.

Rechtsanwalt Henner Garth ist
Fachanwalt fiir Strafrecht in der
Sozietat Menge/Noack Rechts-
anwalte, Fachanwalte, Notar.

Foto: Miriam Merkel

Am besten schiitzt man sich und
sein Mobiltelefon mit einem si-
cheren Passwort. Als Verteidi-
ger kann ich von einer biome-
trischen Entsperrung des Han-
dys nur abraten. Warum, zeigt
ein Verfahren aus Baden-W(urt-
temberg.

Dort ermittelte die Polizei gegen
einen Beschuldigten wegen Ver-
stoBen gegen des Betdubungs-
mittelgesetz. Das Zimmer in der
elterlichen  Wohnung wurde
durchsucht und das Smartpho-
ne beschlagnahmt. Das Amts-
gericht Ravensburg hat dann
die Abnahme und Nutzung der
Fingerabdricke zum Zwecke
der Entsperrung des Mobilte-
lefons angeordnet. Hiergegen
wendete sich der Beschuldig-
te mit einer Beschwerde. Das
Landgericht Ravensburg besta-
tigte jedoch die vorherige An-
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Manchmal ist Erfahrung ausschlaggebend.

Seit 1899 |

Menge Noack

Rechtsanwadlte Fachanwalte Notar

26302901_001823

ordnung des Amtsgerichts und
erlaubte weiter die Abnahme
der Fingerabdriicke sowie die
Nutzung zur Entsperrung des
Handys. Begrtindet wurde dies
mit dem § 81 b S.1 StPO (Straf-
prozessordnung). Dort heilt
es, dass Fingerabdricke sowie
andere erkennungsdienstli-
che MaBnahmen zum Zwecke
eines Strafverfahrens gegen
den Willen des Beschuldigten
abgenommen werden dirfen,
um Messungen und &hnliche
MaBnahmen  durchzufthren.
Das Landgericht argumentierte,

dass die Verwendung zur Ent-
sperrung des Handys unter die
Kategorie ,Ahnliche MaBnah-
men” fallt und somit legitim ist.
Dies — nach meiner Auffassung
mehr als fragwirdige — Urteil
hat weitreichende Folgen fur
Rechte von Beschuldigten im
Strafverfahren. Die Strafver-
folger koénnten dieses Urteil
nutzen, um so auch ohne Wis-
sen von PINs oder Passwortern
Zugriff auf ein Mobiltelefon zu
erhalten. Jedem sei daher emp-
fohlen, auf eine biometrische
Entsperrung zu verzichten.

Robert-Koch-StraRe 2
37075 Gottingen
info@menge-noack.de

Im Ubrigen hére ich haufig von
meinen Mandanten, dass diese
von den Polizeibeamten, welche
die Hausdurchsuchung durch-
fuhren, unter Druck gesetzt,

stellenweise  sogar belogen
werden. So wird von der Polizei
behauptet: ,Sie sind dazu ver-
pflichtet, die PIN herausgeben!
lhr Sohn kommt ins Gefangnis,
wenn Sie uns die PIN nicht ge-
ben! Unsere IT wird das Smart-
phone sowieso entsperren und
dann kommen wir an die Daten!
Wir lesen das Handy sowieso
aus. Mit PIN geht es schneller.”

Telefon: 0551-547130
Fax: 0551-484143 I
www.menge-noack.de [=]

Ohean)

Oder es werden falsche Verspre-
chungen gemacht wie: ,Wenn
Sie uns die PIN geben, dann be-
kommen Sie das Handy in zwei
Wochen wieder zuriick. Mit der
PIN kédnnen wir sofort schauen,
was auf dem Handy ist und Sie
sind sofort entlastet.” Alle die-
se Behauptungen sind schlicht
falsch und dienen nur dazu, Be-
schuldigte zur Herausgabe der
PIN zu bewegen.

Behalten Sie also bitte im Hin-
terkopf: Es sind lhre Daten auf
dem Handy. Die gehen keinen
Fremden etwas an.

[nsekten — 300fach vergrofdert

Ausstellung im Zoo Hannover mit einzigartigen Makrofotos von bedrohten und ausgestorbenen Arten

HANNOVER. Erstmalig in Eu-
ropa: Der Erlebnis-Zoo Hanno-
ver prasentiert noch bis Ende
Mérz die einzigartige Makrofo-
tografie-Ausstellung des Ameri-
can Museum of Natural History
(New York) tUber bedrohte und
ausgestorbene Insekten mit Fo-
tografien von Levon Biss.

Insekten sind atemberaubend
schoén und schillernd. Sie tragen
markante Muster und filigra-
ne Fihler. Sie sind pelzig oder
gepanzert, dichtbehaart oder
durchscheinend. Und gleichzei-
tig unbekannt, oft Ubersehen —
und stark bedroht! Aktuell zeigt
der Erlebnis-Zoo Hannover die
faszinierende Ausstellung , Ex-
tinct & Endangered: Insekten in
Gefahr” des American Museum
of Natural History aus New York
(AMNH), die erstmalig in Europa
zu sehen ist.

Prasentiert in 300facher Ver-
groBerung, verandert die un-
erwartete Pracht dieser kleinen
Tiere die Perspektive auf den
Wert und die Bedeutung der In-
sektenwelt. Anhand der beein-
druckenden Makrofotografien
von Levon Biss auf zwei bis drei
Millimeter groBen Werken wird
den Betrachtenden die Schon-
heit und Vielfalt der Insekten
eindringlich nahegebracht. Die
begleitende Ausstellung betont

die Bedrohungen, denen Insek-
ten ausgesetzt sind — infolge
menschlicher Aktivitaten, ein-
schlieBlich des vom Menschen
verursachten Klimawandels -
und stellt Losungsansatze vor,
wie jeder von uns den Insekten
helfen kann, sowie die laufen-
den Arbeiten zum Schutz von
Insektenpopulationen rund um
den Globus und naturlich im Er-
lebnis-Zoo Hannover.

AUSGESTORBEN UND
GEFAHRDET

Die UbergroBen Fotografien
zeigen ausgestorbene und ge-
fahrdete Insekten, die aus der
umfangreichen wissenschaftli-
chen Sammlung des American
Museum of Natural History
ausgewahlt wurden. Sie heben
die ungeahnte Schénheit der
Insekten in extremer Detailge-
nauigkeit hervor und machen
die verborgenen Eigenschaften
und Merkmale sichtbar. Die
vorgestellten Arten reichen vom
bekannten Monarchfalter und
Neuntipfel-Marienkéafer bis
zur australischen Lord-Howe-
Insel-Stabschrecke, die fast das
ganze 20. Jahrhundert Uber als
ausgestorben galt — bis eine
winzige Population entdeckt
und ab 2003 in menschlicher
Obhut gezlchtet wurde.

Fir jede Nahaufnahme in , Ex-
tinct & Endangered” hat Foto-
graf Levon Biss etwa vier Wo-
chen bendtigt, um aus bis zu
10.000 mit Spezialobjektiven
aufgenommenen Einzelbildern
ein Gesamtbild zu erstellen.
.Diese Ausstellung hat zwei
Seiten”, sagt Levon Biss. ,Da ist
zum einen die Schonheit dieser
Geschopfe. Aber es gibt auch
eine dUstere Seite, wenn man
diese Insekten bestaunt und
zu verstehen beginnt, dass sie
bereits ausgestorben sind oder
kurz davorstehen, zu verschwin-
den. Und der Grund dafur sind
in erster Linie wir. Ich hoffe, die
Menschen gehen aus dieser
Ausstellung mit der Erkenntnis,
dass diese Tiere zu schon sind,
um verloren zu gehen. Sie sind
zu wichtig, um verloren zu ge-
hen.”

MEHR ALS EINE
MILLION ARTEN

Insekten sind die vielféltigste
Gruppe von Tieren auf unserem
Planeten. Allein in Deutschland
sind 70 Prozent der heimischen
Tierwelt Insekten. Mehr als eine
Million Insekten-Arten sind von
Forschenden beschrieben wor-
den und viele weitere mussen
noch entdeckt werden. ,Ex-
tinct & Endangered: Insekten
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in Gefahr” begeistert fur die
bedrohten Tiere und lenkt die
Aufmerksamkeit auf das kriti-
sche Problem des weltweiten

Insektenrtckgangs.
., Wirbeltiere werden weitaus
besser Uberwacht und ge-

schitzt als die meisten Insekten,
was darauf zurlckzufihren ist,
dass Insekten fir die meisten
Menschen nicht nur einfach un-
bekannt sind, sondern schwer
missverstanden werden”, sagt
David Grimaldi, der Kurator von
JExtinct & Endangered” und
Kurator in der Abteilung fur
Wirbellose Zoologie des AMNH.
LFur einen  Wissenschaftler,
der sich um die gesamte Natur
kiimmert, ist diese Konzentrati-
on auf groBe Tiere kurzsichtig.
Nimmt man die Saugetiere der
Welt weg, sieht der Planet nicht
viel anders aus; nimmt man nur
die Bienen und andere Bestau-
ber, die Ameisen und Termiten
weg, kénnte das Leben an Land
zusammenbrechen.”

Die Ausstellung mit den Foto-
grafien von Levon Biss wurde
bislang nur in New York und
in den Vereinigten Arabischen
Emiraten gezeigt. Noch bis
Ende Marz ist die Ausstellung
im Erlebnis-Zoo zu sehen (im
Zooeintritt enthalten). An drei
Abenden der Woche —Donners-
tag, Freitag, Samstag — wird sie
zudem von auBen von 17 bis 20
Uhrzugénglich sein (Eintritt funf
Euro fur Erwachsene, fur Kinder
zwei Euro).

UBER LEVON BISS

In seiner 25-jdhrigen Karriere
hat der britische Fotograf Levon
Biss ein breites Spektrum an fo-
tografischen Genres abgedeckt,
darunter Portrats, Dokumenta-
tionen und Sport. Bekannt ist
er jedoch fUr seine extremen
Nahaufnahmen, die so genann-
te Makrofotografie. Seine Ar-
beiten wurden in zahlreichen
Museen und auf den Titelseiten
internationaler Zeitschriften ge-
zeigt, und er ist Autor von vier
Buichern tber Makrofotografie.
Biss' fotografischer  Prozess
fangt die feinsten Details ein
und bietet dem Betrachtenden
ein einzigartiges visuelles Erleb-
nis. Jedes Bild dauert etwa vier
Wochen und wird aus 10 000
Einzelfotos mit einem speziellen
Kamerasystem mit mikroskopi-

schen Linsen erstellt. Die Klar-
heit dieser Fotografien offen-
bart filigranste Details, die dem
menschlichen Auge normaler-
weise verborgen bleiben, und
erweckt ein neues MaB an Re-
spekt fur die Welt der Insekten.

AMERIKANISCHES MUSEUM
FOR NATURGESCHICHTE

Das American Museum of Na-
tural History, das 1869 mit dem
doppelten Auftrag der wissen-
schaftlichen  Forschung und
der wissenschaftlichen Bildung
gegrlindet wurde, ist eine der
bedeutendsten wissenschaftli-
chen, padagogischen und kul-
turellen Einrichtungen der Welt.
Das Museum umfasst mehr als
40 standige Ausstellungsraume,
Galerien fur Wechselausstellun-
gen, das Rose Center for Earth
and Space mit dem Hayden Pla-
netarium und das Richard Gilder
Center for Science, Education,
and Innovation.

Die Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler des Muse-
ums koénnen auf eine standige
Sammlung von Weltrang mit
mehr als 34 Millionen Exemp-
laren und Artefakten, von de-
nen einige Milliarden Jahre alt
sind, sowie auf eine der gréBten
naturkundlichen  Bibliotheken

Der Neunfleckige Marienkéfer (Coccinella novemnotata) ist das of-
fizielle Staatsinsekt des Staates New York. Diese Kafer waren einst
weit verbreitet, doch ihre Zahl ging in den 1980er-Jahren aus noch
ungeklarten Griinden plotzlich zuriick. Schockiert iiber ihr Verschwin-
den sammelten Wissenschaftler der Cornell University die Kafer ein
und begannen, sie in einem Labor zu ziichten und setzten schlieBlich
Tausende der Insekten in New York und anderen Teilen des Nordostens
der USA frei. Sie begannen auch, lebende Kaferlarven zu verkaufen,
die Hobbygartnerinnen und -gartner zur Schadlingsbekdmpfung ein-
setzen konnen. So hoffen sie, dass sich die Kafer in der Natur wieder
durchsetzen.

nem Museum in den USA an:
das Ph.D.-Programm in ,Ver-
gleichender Biologie” und den
.Master of Arts in Teaching
(MAT) Earth Science”. ZH

der Welt zurlckgreifen. Uber
seine Richard Gilder Graduate
School bietet das Museum zwei
der einzigen eigenstandigen
Studiengange dieser Art an ei-

Der Raspa-Seidenspinner (Sphingicampa raspa) lebt in heiBen, trockenen Gebieten in Arizona, Westtexas
und Mexiko und ist in seinem Lebenszyklus auf die Monsunzeit angewiesen. Wenn diese zuverlassigen
jahrlichen Regenfalle durch den Klimawandel beeintréchtigt werden, konnte dies diese und andere Falter

und Schmetterlinge des Siidwestens gefahrden. Fotos: Levon Biss



