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VERLOSUNGEN
' Musicals & Satire

Zwei Verlosungen zum zweiten Advent: Es gibt
Freikarten fur die Nacht der Musicals und fur den
Auftritt von Christian Ehring (Foto) in der Goéttin-
ger Stadthalle zu gewinnen.

Ab Montag: Endlich wieder
freie Fahrt am Groner Tor

GOTTINGEN. Ab Montag wird
die Groner-Tor-StraBe nach ei-
nem Jahr und knapp vier Mo-
naten Bauzeit wieder fUr den
Verkehr freigegeben. Da die
Arbeiten schneller als geplant
fertiggestellt wurden, kann die
urspringlich fir das Frihjahr
2025 geplante Verkehrsfreiga-
be schon jetzt stattfinden. In der
Folge rechnet die Stadtverwal-
tung mit der Fertigstellung der
gesamten BaumaBnahme vor-
aussichtlich im Juni 2025.

Die Gottinger Verkehrsbetriebe
(GOVB) werden am 9. Dezem-
ber mit Fahrbeginn um etwa 5
Uhr den Baustellenbereich wie-
der planméaBig befahren. Die
Haltestellen in der unteren Gro-
ner StraBe (stadtauswarts und
stadteinwarts) und in der Gro-
ner-Tor-StraBe werden dann
wieder angefahren.

Auch die Lieferantenzufahrten
in die Innenstadt kénnen ab
dem 9. Dezember wieder Uber
das Groner Tor erfolgen.

Jlch freue mich, dass wir die
Groner-Tor-StraBe schon fri-

,Extramp

her als geplant wieder fur den
Verkehr freigeben kénnen. Die
Bauarbeiten wurden durch die
beteiligten Firmen so konse-
guent und konzentriert durch-
gefuihrt, dass 90 Prozent der
Oberflachenarbeiten bereits
abgeschlossen sind”, so Stadt-
baurat Frithjof Look.

Das gesamte Bauvorhaben um-
fasst eine Lange von etwa 300
Metern und eine Flache von
rund 8.400 Quadratmetern.
.Durch die Sanierung ist ein
attraktiver Stadteingang zur
Innenstadt geschaffen wor-
den”, so Look weiter. Die Ver-
kehrsfiihrungen fir FuBganger
und den Radverkehr hatten sich
verbessert. Mehr und verbes-
serte Aufenthaltsmdglichkeiten
entlang der Groner-Tor-StraBe
sowie am ,Kauschietenplan”
seien geschaffen worden.

Die BaumaBnahme wurde auch
genutzt, um veraltete Ver- und
Entsorgungsnetze zu erneuern,
zu reparieren und an die beste-
henden Ausbaustandards der
Gottinger Innenstadt anzupas-
sen. PDG

(OTZIPKA'S)

Fleisch-und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Partyservice

Angebot vom
10.12.-14.12.2024

Kasselernacken

1 kg ohne Knochen 7,99€
Dicke Rippe

1 kg 6,49€
Krakauer

100g 1,30€
Schwartenwurst

100g 1,35€

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und
Kesselfleisch!

www.wurstauskrebeck.de

Rote Str. 7 » 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBe 21 + 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589
Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 -12.00 Uhr
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' terund lustig wird.

Beim Online-Adventskalender des
Tageblatts kann man in diesem Jahr

ein Auto gewinnen! Die
Devise lautet: Jetzt einsteigen
und die Chance sichern

auf den nagelneuen

Citroén C3 im Wert von

fast 21.000 Euro von der
Friedrich Rolf GmbH.
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Lammfellprodukte
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- Babylammfell ab49 € E
S Schaffell natur 89 €.
« Schaffelle gefdrbt ab 55 € ¢

¢ Babyschuhe 22€.
S Handschuhe 60 € E
« Hausschuhe 65 € E
S Pantoffeln 55€.
. Sitzkissen 25€ E
s Lammfellsohlen 9€.
S Lammfellboots 99 € E

www.rittmeier-wolle.de

Grabenbreite 6 37124 Rosdorf
Tel. 05 51/79 40 33

Adventssamstage
von 9-13 Uhr

4................

q Mo — Fr 9 bis 13 Uhr

31810101
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Apokalyptisch

. Der ExtraTiP prasentiert Paul Panzer live in der
Lokhalle. Im Interview verrat er, wieso es bei
. seinem neuen Programm , Apaulkalypse” dus-
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ANTIK & MARKT
gottingen
Wir kaufen an:

» Silber

» Versilbertes Besteck

» Zinn

» Bronze

» Schmuck

» Modeschmuck

» Hochwertiges Porzellan

» Orden und Abzeichen aus
dem 1. und 2. Weltkrieg

» Designer Mobel & Lampen
Usw.

& 0551-63 37 56 39

Rudolf-Wissell-Str. 6
37077 Goéttingen

Rarkpldtzeldirektivordd ediun!
WIR FUHREN AUS:

Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen

www.antikmarkt-goettingen.de

28847401_001824

37. Jahrgang ® Nr. 49 » Samstag ¢ 7. Dezember 2024
Extra Tip Werbungs- und Vertriebsgesellschaft mbH
37073 Géttingen
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JEDE MATRATZE MIT RUCKENMESSUNG

damit die neue Matratze
auch zum Rucken passt

Individuelle Beratung EIERYET

Perfekt abgestimmt auf
=um Korperbau und Rickenform

EN

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

o T S R W e
Ihr Termin 05545 / 6312 Jetzt vereinbaren
Di-Fr 10-17 h, Sa 10-14 h, Mo geschlossen

Exklusiv Termin_pi—Fr 17-19 h*
*auBerhalb der Offnungszeiten

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 -
Auswahl auf iiber 1.500 m?
_ www.betten-kraft.de

27553201_001823

P vor der Tir

minkalender fur die
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Der Te eute auf Seite 9

ganze Woche h

HosPizARBEIT

Neue Betten

Dank groBzugiger Spenden konnte das Hospiz an
der Lutter neue Betten fiir seine Gaste erwerben.
Und es stehen noch mehr wichtige Arbeiten in der
Einrichtug an. SEITE 3

Foto: Christian Malsch

Der Hauptgewinn 1st

Foto: Christina Hinzmann
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Jetzt mitmachen:
7dventskalender
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Sichere e *
Geschenkidee.

Der Johanniter-Hausnotruf.

i Service-Telefon:
= 0800 88 222 80 (gebuhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf-von-herzen

Jetzt als Gutschein verschenken.*
3 Monate nur 150 Euro.**

*bei regionaler Verfugbarkeit
**qultig vom 01.12.2024 bis 31.01.2025

JOHANNITER

31575302_001824

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, 1,5 t Zuladung, alte FSKS3, 4/5 Gurtplatze

ab 1G5/~ 3 inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de

17066402_001824
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== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum
Telefon-Seelsorge

110
112

Kinder- und Jugendtelefon
Frauenhaus Géttingen e.V.

Ja

080071110333
055175211800

116 117  Elterntelefon 0800/1110550
0551/19222  Privatérztlicher Notdienst 0551/19257
0551/19240  Zahnarztlicher Notdienst 0551/307 1444

0800/1110111 Tierarzt-Notdienst: ~ www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitatsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,

Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen und Umland

Apotheke Holtenser Berg, GenfstraBe 7 (8-8 Uhr)

Adelebsen/Dransfeld

die Gottinger Notdienst-Apotheke oder:

Privil. Rats-Apotheke in Uslar, Lange StraBe 24 (8.30-8.30 Uhr)
Rosen-Apotheke in Hann. Miinden, Lange StraBe 53 (9-9 Uhr)

Radolfshausen/Eichsfeld

Markt-Apotheke in Duderstadt, MarktstraBe 7 (9-9 Uhr)
Liethen-Apotheke in Heiligenstadt, Briisseler StraBe 10 (8-8 Uhr)

Zahnarztlicher Notdienst

0551770709245

0551/66 188

05571/302690
05541/98880

05527/98250
03606/606147

Zentraler Ansagedienst fir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/30 71 444
Eichsfeld: in Waake die Praxis Dr. Wundrak und Kollegin, BurgstraBe 2, Telefon 05507 /9 11 14
(Sprechzeit: 10 bis 11 Uhr oder nach Vereinbarung)
Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

Ohnmiichtig

Es gibt aktuell so viele Unsicher-
heiten, aber auf jeden Fall eine
Konstante und das ist Dumm-
heit. Wer noch einen Grund
sucht, um sich bei Tiktok anzu-
melden: Hier kann man in bunt
bewegten Bildern erfahren,
dass es nicht nur Schlaghosen
schaffen, immer wieder in Mo-
de zu kommen, sondern auch
hirnlose ,Trends”. Wenn auch
mit neuen Namen.

An der sogenannten ,Blackout
Challenge” soll eine 13-Jahri-
ge aus Kassel gestorben sein.
Wer friher eifriger ,Bravo”-Le-
ser war, hat eine Ahnung, um
was es geht. Damals wurde mit
Dr. Sommer & Co. das ,Ohn-
machtsspiel” diskutiert. Es geht
dabei darum, sich so lange
selbst zu wirgen, bis man ohn-
machtig wird. Klingt sehr dumm
und sehr geféhrlich und das ist
es naturlich auch.

In den 80ern hofften die
Teenies, dadurch in einen
rauschahnlichen Zustand zu ge-
langen. Heutzutage kommen
die Glucksgefuhle allein schon,
wenn man sich dabei filmt, den
Clip hochladt und viel Applaus
in Form von Likes bekommt.
Wenn man sich mit solchen Tik-
tok-Trends beschaftigt, entsteht
der Eindruck, der Nachwuchs sei
momentan vor allem damit be-
schaftigt, sich selbst auszurot-
ten. Noch ein Beispiel gefallig?
Beim ,,Sleepy Cicken” wird Hih-
nerfleisch in Erkaltungssaft ge-
kocht — wer das isst, soll danach
besonders gut schlafen. 2017
ist irgendein vernebeltes Hirn
auf diese Idee gekommen, das
Video wurde langst geldscht,
aber das ,Rezept” kursiert noch
immer. Das ist gefahrlich, denn
durchs Erhitzen kann die Arznei
zum Gift werden.

Uberhaupt scheint das mit dem
Schlafen ein echtes Problem bei
jungen Menschen zu sein. Hin-
ter dem enttauschend unkre-
ativ benannten Trend ,,Mouth
Taping” versteckt sich eine
weitere angebliche Einschlafhil-
fe: Den Mund zukleben, damit
man nur durch die Nase atmet.
Das soll zudem beim Abnehmen
helfen. Wenn das Gehirn jedoch
zu wenig Sauerstoff bekommt,
nehmen nur die grauen Zellen
ab.
Nicht vergessen darf man jetzt
beim Kopfschitteln: Konstant
an diesen Geschichten ist auch,
dass vor allem viel tber sie ge-
redet wird. Die allermeisten
waren und sind durchaus schlau
genug, Huhnerfleisch  ohne
Hustensaft zu essen. Oder die
Ohnmacht im selbst gedrehten
Erfolgs-Clip nur vorzutauschen.
STEFANIE ARNDT

K

... ,Crash!Boom!Bang

1. Meine erste CD / LP / Download war ...
von Roxette

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
... als HiWi an der Forstlichen Versuchsanstalt in Géttingen (das war neben der Schule in Klasse 12 und 13)
und habe es ausgegeben fur Kaffee, Kakao und Crépesim ,GroMo".

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...
... die Demokratie inklusive guter Sozial- und Bildungssysteme.

4. Erfunden werden miisste unbedingt noch ...
... dass alle Menschen ab sofort einander achten, wertschatzen und im echten Einklang mit dem Planeten leben.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
... mogliche Teilhabe fur alle und Inklusionsbetriebe.

8. Wenn ich K6nigin von Siidniedersachsen ware, dann ...
... wlrde ich dafir sorgen, dass in den kommenden fiinf Jahren mindestens
flnf Inklusionsbetriebe im Raum Northeim-Géttingen eréffnen.

9. 2024 freue ich mich noch besonders auf ...
... die (Folge-)Termine mit den Betrieben, die Inklusionsbetrieb werden méchten.

10. In meinem Leben méchte ich mich unbedingt noch ...
.. weiterhin stark machen fiir eine demokratische, vielféltige und in allen Schichten des Lebens verantwortungsvolle Gemeinschaft.

10 Fragen

zur Person

Katrin Creutzburg

Katrin Creutzburg ist Projekt-
leiterin bei der Awo Géttingen
bei der Koordinierungsstelle
fiir Inklusive Arbeit in Siidnie-
dersachsen (KIAS). Sie wurde
1983 in Gottingen geboren.
Katrin Creutzburg absolvierte
ein Magisterstudium der Sport-
wissenschaften, Sportmedizin
und Psychologie in Frankfurt
am Main, promovierte in Sport-
padagogik mit einem Thema
der Erwachsenenbildung (Dr.
phil.). Sie arbeitete danach als
wissenschaftliche Mitarbeiterin,

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
... regionale Leckereien im neuen inklusiven Tegut-Ladchen in Hann. Minden.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware ...
... dass das KIAS-Team bei , plan B” (ZDF) eine soziale Region Northeim und Géttingen vorstellt.

Projektleiterin, Redakteurin und
VHS-Leiterin in Frankfurt am
Main, Mainz, Freiburg, Kirch-
zarten und Gottingen.

In ihrer Freizeit macht Katrin
Creutzburg gerne Yoga, ist gerne
im Wald, geht schwimmen, trifft
Freundinnen, liest, geht laufen,
fahrt Rennrad und Mountain-
bike. Ihre Lieblingsessen sind
Kiirbissuppe und Rote Beete-
Salat. Das Lebensmotto der Pro-
jektleiterin: ,In der Ruhe liegt
die Kraft." Foto: Arndt

Gewinnen mit dem Got

Gottingen Marketing GmbH und Pro City verlosen Geschenk-Gutscheine

GOTTINGEN. Die Gottingen
Marketing GmbH (GMG) hat
in Kooperation mit dem Verein
Pro City das Gewinnspiel ,Go6t-
tinger Glicksbon” gestartet. Zu
gewinnen gibt es zehn Go6ttin-
ger Geschenk-Gutscheine im
Wert von jeweils 50 Euro sowie
25 Gottinger Geschenk-Gut-
scheine im Wert von jeweils 25
Euro.

Das Mitmachen ist einfach. Wer
bis zum 23. Dezember 2024 in
einem Gottinger Geschaft ein-
kauft, kann seine Einkaufsquit-
tung ab mindestens 15 Euro

Mitmachen und tolle Preise gewinnen

Tageblatt-Adventskalender ist gestartet — tagliches Mitmachen ist bis zum 24. Dezember mdglich

GOTTINGEN. Adventskalen-
der gibt es viele — aber bei wel-
chem kann man schon ein Auto
gewinnen? Beim Online-Ad-
ventskalender des Géttinger
Tageblatts! Der ist natlrlich
punktlich zum 1. Dezember
gestartet, man kann aber noch
jederzeit einsteigen und sich
seine Chance sichern auf den
nagelneuen Citroén C3 in Mon-
tecarlo-Blau im Wert von fast

21.000 Euro von der Friedrich
Rolf GmbH.

Hinter jedem Turchen steckt ein
toller Preis — an den Advents-
sonntagen zum Beispiel jeweils
ein Einkaufsgutschein fir den
Kauf Park Gber 100 Euro. Man
kann zudem ein Wochenende in
einem mehr als nur kultverdach-
tigen Ford Mustang Conver-
tible — spendiert vom Autohaus

Leo Lautenbach in Duderstadt
— gewinnen. Auch ein schoner
Ausflug mit einem Elektro-SUV
ist drin: Das Skoda-Autohaus
Goldmann in Duderstadt spen-
diert ein Wochenende mit ei-
nem e-Skoda Enyaq. Sie treten
lieber selbst in die Pedalen?
Dann ware dieser Gewinn etwas
fur Sie: Fahrrad Beckmann aus
Duderstadt stellt ein ,,Bio-Bike”
im Wert von 799 Euro zur Verfu-

FreizeitspaB mit Eseln gibt es auch zu gewinnen: Die Heinz-Sielmann-Stiftung spendiert einem Teilnehmer
und seinen Gasten Eseltrecking. Die Hausesel von Gut Herbigshagen erobern alle Herzen im Sturm. Buchen

kann jedermann dieses Erlebnis auf gut-herbigshagen.de. Foto: Dietrich Kiihne

gung. Fur die kleinen Advents-
kalender-Fans stand in dieser
Woche ein Kinderfahrrad von
Trek Bicycle auf dem Spiel.

Zu gewinnen gibt es noch vie-
le weitere Preise wie wertvolle
Gutscheine, unter anderem
auch tber 100 Euro von Galeria
Gottingen, sowie Tickets und
vieles mehr.

Mitmachen ist ganz einfach:
Bei  gturl.de/adventskalender
findet man den Adventskalen-
der, hinter dessen Turchen man
sich jeweils fur die Verlosung
des Tagespreises kurz registrie-
ren kann. Und unter allen, die
mitmachen — egal wann und
egal wie oft —wird am Ende der
Citroén C3 in Montecarlo-Blau
verlost. Wir wiinschen viel Spal3
und viel Gluck! STAR
Auch Gber diesen QR-Code geht
es zum Adventskalender:

als Glicklos einsetzen. Der Ein-
kaufsbon wird in einen Glucks-
bon-Umschlag gesteckt, der mit
Namen und Adresse versehen
und bei einem dieser Geschaf-
ten eingeworfen wird:
Tourist-Information, Markt 8
Lichtkultur, TheaterstraBBe 3
Wiederholdt, PrinzenstraBBe 14
Galeria, Groner StraBe 43-47
Woggon, BarfiiBer StraBBe 1
5.000 Glucksbon-Umschlage
liegen in diesen und weiteren
Gottinger Geschaften bereit.
Je mehr Glicksbon-Umschlage
Teilnehmende einreichen, desto

hoher werden die Ge-
winnchancen, wobei
pro Umschlag nur ein
Bon eingereicht wer-
den darf.

,Die  Gottinger
schenk-Gutscheine
sind sehr beliebt und
vielseitig einsetzbar -
egal, ob im Einzelhandel, im Re-
staurant oder beim Ticket-Kauf
fir Konzerte oder Veranstaltun-
gen”, so GMG-Geschaftsfihre-
rin Petra Aschenbach.

Die Auslosung Gbernimmt am
2. Januar 2025 das amtierende

Ge-

inger Gliicksbon

Ganseliesel Nastasia.  Weite-
re Infos zum Gewinnspiel, den
Teilnahmebedingungen  und
zum Datenschutz gibt es unter:
www.goettingen-tourismus.de/
gluecksbon. GMG

Foto: Pixel-Shot-stock.adobe.com

Foto oben: Der Hauptpreis des Tageblatt-Adventskalenders ist in diesem Jahr ein nageneuer Citroén C3,
spendiert von der Friedrich Rolf GmbH mit Geschéftsfiihrer Carsten Domrose.

Foto unten: Das Autohaus Leo Lautenbach stellt einem Gewinner oder einer Gewinnerin einen Ford Mustang
fiir ein Wochenende zur Verfiigung. Fotos: Christina Hinzmann / Ford
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Neue Pflegebetten fiir die Gaste

Mehrere groBziigige Spender firs HOSPIZ AN DER LUTTER bringen 37.210 Euro zusammen

GOTTINGEN. Das Hospiz an
der Lutter hat zehn neue Pflege-
betten bekommen. Ermdglicht
hat das eine Spenderin, die dem
Hospiz seit Langem verbunden
ist. Sie hat viele Jahre im Ehren-
amt kranke und sterbende Men-
schen begleitet. Fir die Betten
hat sie 20.000 Euro gespendet.

Und es kam noch mehr Geld
fir diesen Zweck zusammen:
Der Stiftungsbeirat der Stiftung
Hospiz an der Lutter unterstltz-
te mit 8.900 Euro, die PSD-Bank
Braunschweig mit 7.910 Euro.
Von den Géttinger Kundin-
nen und Kunden der Drogerie-
marktkette dm kamen weitere
400 Euro. Das Hospiz an der
Lutter begleitet Menschen, die
durch eine unheilbare Krank-
heit in ihre letzte Lebensphase
gekommen sind. Diese Zeit —
manchmal sind das mehrere
Monate — sollen die Gaste und

ihre Zugehorigen so angenehm
wie moglich verbringen kon-
nen. , Dafur sind die neuen Pfle-
gebetten ein Meilenstein”, sagt
Hospiz-Geschaftsfihrer Daniel
de Vasconcelos. , Wir sind froh,

Jetzt geht's los!

Spatenstich fir den Neubau des Unikliniums

GOTTINGEN. Der Neubau der
Universitatsmedizin  Gottingen
(UMG) beginnt Form anzuneh-
men: Mit dem symbolischen
Spatenstich fur die Baustufe
eins in dieser Woche wurde der
Startschuss fur die Bautatigkei-
ten gegeben. Im Januar 2025
beginnen die Arbeiten auf dem
Baufeld vor dem Bettenhaus |
der Universitatsmedizin. Sie sind
der Beginn fir die komplette
bauliche Modernisierung der
Krankenversorgung der UMG.

Im neuen Gebaude wird ein
GroBteil der Krankenversor-
gung untergebracht sein. Auf
rund 112.000 Quadratmetern,

so groB wie fast 17 FuBballfel-
der, entsteht Raum fir 624 Bet-
ten (davon 204 Intensivpflege-
betten) und 31 Operationsséle
(davon sechs ambulante OPs).

Viele zentrale Bereiche der
Krankenversorgung sind im
NIKO untergebracht — so lautet
der Name der Baustufe eins.
NIKO steht fur Notaufnahme,
Intensivmedizin, Krankenpflege,
Operationszentrum. Neben der
Zentralen Notaufnahme (ZNA)
werden hier die Intensivstatio-
nen mit Intensiv Care Unit (ICU)
und Intermediate Care (IMC)-
Stationen sowie Normalpflege-
stationen untergebracht sein.
Im Gebaude werden auBerdem

':H'r_‘mj

dass wir den Kauf der Betten
mithilfe der Spenden so schnell
verwirklichen konnten, und wir
sind dankbar und Uberwaltigt
von der groBen Hilfsbereit-
schaft.”

Spatenstich mit (v.l.) Burkhard Landré, Geschaftsfiihrer der Dachgesellschaft Bauvorhaben Hochschulmedizin
Niedersachsen, Christian Kilz, Geschéftsfiihrer der Baugesellschaft UMG, Petra Broistedt, Oberbiirgermeis-
terin, Falko Mohrs, niedersachsischer Minister fiir Wissenschaft und Kultur, Stephan Weil, niederséchsischer

Die hausliche Atmosphare ist
bei der Begleitung im Hospiz
. an der Lutter wichtig. Koordinatorin
Manja Schondorf-Denecke |
&Y/ mit einem Gast.
PR Foto: Christian Malsch

Die alten Pflegebetten waren
in die Jahre gekommen. Die
Betten werden in den Zimmern
genutzt, aber auch nach drau-
Ben in den Garten und ins Hos-
piz-Wohnzimmer gefahren. So

werden sie stark beansprucht.
Die neuen Betten entsprechen
zudem besser den Bedurfnissen
der Hospiz-Gaste.

Und es gibt noch mehr zu tun
im Hospiz: ,Wir sind dabei, die
Gastzimmer ~ umzugestalten.
Die Mébel und die Beleuchtung
werden erneuert, das Farbkon-
zept wird neu geplant”, be-
richtet de Vasconcelos. Neue
Bereiche mit Schlafsofas sollen
entstehen, in denen Besucher
Ubernachten koénnen. Der ver-
gangene Sommer habe zudem
gezeigt, dass das Hospiz eine
Klimatisierung benétigt. ,Die
Kosten fur diese vielféltigen
Dinge muss das Hospiz an der
Lutter Gber Spenden decken”,
sagt de Vasconcelos.
Wer das Hospiz unterstiitzen
modchte, findet alle Informatio-
nen bei hospiz-goettingen.de.
STAR

Ministerprasident, Prof. Dr. Wolfgang Briick, Sprecher des Vorstandes und Vorstand der UMG, Prof. Dr.
Lorenz Triimper und Jens Finke vom Vorstand der UMG und Helle Dokken, UMG-Pflegedirektorin. Foto:umg

der Zentral-OP und Sale fur das
ambulante Operieren zu finden
sein. In unmittelbarer Nahe wird
die bildgebende Diagnostik mit
hochmodernen MRTs und CTs

BG sammelt fur Luftsprung

Weihnachtsaktion fiir krebskranke Kinder und Jugendliche

GOTTINGEN. Die BG Géttin-
gen mochte den Kindern auf
der Krebsstation der Universi-
tatsmedizin Gottingen (UMG)
zu Weihnachten auch in diesem
Jahr eine Freude bereiten sowie
das sport-therapeutische Pro-
jekt ,Luftsprung” unterstiitzen.

Die BG-Profis um Kapitan Ma-
this Ménninghoff (Foto) haben
Geld gespendet, sodass Weih-
nachtsgeschenke fur diese Kin-
der gekauft werden konnten.

Zusatzlich ruft das Team seine
Fans dazu auf, mit Geldspenden
das Sport- und Bewegungspro-
jekt ,Luftsprung” zu unterstit-
zen, das krebskranken Kindern
und Jugendlichen in der UMG
ein Sportangebot bietet. Veil-
chen-Fans und -Partner haben
bei den kommenden Heimspie-
len gegen Frankfurt (7. Dezem-
ber) und Berlin (22. Dezember)
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die Moglichkeit, Geld zu spen-
den. Die Spendenbox wird am
Fanshop-Stand im Arena-Foyer
aufgestellt. AuBerdem ist es
moglich, Geldbetrage auf fol-
gendes Spendenkonto zu Uber-
weisen: Pro Basketball Gottin-
gen e.V., Sparkasse Géttingen,
IBAN: DE95 2605 0001 0056
071160

DAS IST LUFTSPRUNG

LLuftsprung” ist ein Gemein-
schaftsprojekt der Universitats-
medizin Géttingen und des In-
stituts fur Sportwissenschaften
der Universitat. Das Projekt ist
ein Sport- und Bewegungsan-
gebot fur onkologisch erkrankte
Kinder und Jugendliche. Es ist
fur die betroffenen Kinder und
Jugendlichen kostenlos. Die Fi-
nanzierung erfolgt ausschlieB-
lich durch Spenden. BG

Neuer Center Manager

Nico Seidel wird im Kauf Park Géttingen Nachfolger von Jiirgen Brunke

GOTTINGEN. Nico Seidel (Foto
.) ist neuer Center Manager im
Kauf Park Gottingen und wird
Nachfolger von Jirgen Brunke.
Jirgen Brunke, der den Kauf
Park Gottingen seit 2019 ma-
nagte, wechselt in die Bereichs-
leitung Center Management
und ist fortan fur mehrere von
der Firma Volkel gemanagte
Center Impulsgeber. Nico Sei-
del, der den Kauf Park bereits in
seiner Zeit als Junior Centerma-
nager kennt, kehrt nach meh-
reren Stationen zurlck in seine
Heimatregion und wird hier die
erfolgreiche strategische Neu-
ausrichtung weiter vorantrei-
ben. , Wir sind sehr froh Gber
diese optimale Nachbesetzung.
Bei Volkel schatzen wir Engage-
ment und unterstitzen unsere
Mitarbeiter bei deren individu-
eller Karriereplanung”, so Ma-
rio Zanolli, Geschaftsfuhrer bei
Volkel Real Estate. Foto: Kauf Park

sowie die Sterilgutversorgung
(Aufbereitungseinheit fur Me-
dizinprodukte) angesiedelt sein.
Zudem ziehen die meisten Poli-
kliniken in die neuen Raumlich-

keiten ein. Auf dem Dach wer-
den zwei Hubschrauberlande-
platze vorgehalten, von denen
parallel gestartet und gelandet
werden kann. UMG / STAR
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Brennholz-/
Kaminholzverkauf

vorgetrocknet. Preis ab 95,— €/per
SRM, zzgl. MwSt. und Lieferung.
Pro Baum GmbH
%@ 0551-66520

0480601_001824
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Liebe Géste,
wir verkleinern uns!

Ab dem 14. Januar 2025 werden
wir in unserem Lokal keine Sitz-
mdoglichkeiten  mehr  anbieten
kénnen. Aber keine Sorge: Wir sind
weiterhin fiir Sie da und freuen uns,
Sie bei lhren kleinen und groen
Feiern mit unseren Kostlichkeiten
zu beliefern. Natirlich heien wir
Sie auch herzlich willkommen,
wenn Sie |hr Lieblingsessen direkt
bei uns im Lokal abholen.
Eines bleibt garantiert: Unsere
Leidenschaft fiir gutes Essen und
die hohe Qualitat, die Sie von uns
gewohnt sind.
Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis und
Ihre Treue!

Herzliche GriiBe

lhr Athos-Team

29475701_001824

Bargeld sofort!
Altgold/Silber-Ankauf

in jeder Form, zu Tageshichstpreisen, anch Zahngold

33415501_001823

Ticket Service

Veranstaltungen in unserer Region und bundesweit

gt-tickets.de

Torsten Stiter-Mach ma das groBeLich an

HACH WAL DAS  16.05.2026

GROSELIEATAN 20,00 (e
Lokhalle
Gottingen

Osan Yaran-Aus Prinzip!

4 16.01.2025
JF’” N 2000 un:

Stadthalle
Gottingen

15.04.2026
20:00 Uhr

s Lokhalle
N Gottingen

13.11.2025
20:00 Uhr

- .ﬁf" Stadthalle
. g Gottingen

12.04.2025
20:00 Uhr
Ballhaus,Zum

~ Reg" Dich nicht auf. B fidelen Anreisch-
Gt Falfen! - ) ken” Duderstadt
Keilertage

5 ‘ 30.05"
= 01.06.2025

CHRISTTALL PrySpoees

LAUGH smmEs
S 20:00 Uhr

4 Lokhalle
Gottingen

18.01.2025 06.03.2025
20:00 Uhr 20:00 Uhr
Lokhalle Stadthalle
Géttingen n.d Goéttingen

SANTIANO
__oocceriano  13,06.2025
B 20:00 Uhr
Burg

s % -l Scharfenstein

- OPEN AIR 2025 -

Leinefelde-Worbis [

10.05.2025
~ 20:00 Uhr

Lokhalle
Gottingen

SCHONLAU S
yartonsen @

Telefon 0 55 05 - 94 79 00
www.schonlau-bau.de

28155804_001824

Am Ddmmig 15 - 37339 Teistungen

Tel.:03 60 71-9 70 89
www.Rollladen-Gunkel.de

Rollldden - Fenster - Tiiren — Markisen
Jalousien - Sonnenschutzsysteme
Insektenschutzsysteme

Tore - Automatisierung

30863801_001823

Seit iiber 60 Jahren

GUNTHER

BESTATTUNGEN
S Frieawala
24 Stunden
dienstbereit

Kbnigsallee 44
37081 Géttingen

Tel.: 0551/50 48 30

www.guenther-bestattungshaus.de

16298901_001824
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Weender StraBe 21, neben C&A
37073 Gottingen - Telefon 0551-56001

e Tour 2025

01.11.2025
20:00 Uhr

Stadthalle
Gottingen

19.09.2025
20:00 Uhr

g Stadthalle
Gottingen

Die Recken-Handballsaison
2024/25

versch. Termine

T

by = DIE RECKEN —

ZAG Arena

E | Hannover

SWRBlgBand MaxMutzke Soulviel mehr Santiano-Auf nach Doggerland! NDRZSprmgS|de Festival 2025 Beatsteaks-Please

|
104.06.2025
20:00 Uhr

Stadthalle
 Géttingen

MTMeIsungen -Handballsaison Wincent Weiss - Tour 2025 - GestortaberGell -Tour 2025  Die Amiqos-55 ahre-Das Jubiliumskonzert

Kassel

23.08.2025
19:00 Uhr

Waldbiihne
Northeim

2024/25

versch. Termine

Rothenbach-Halle

07.03.2025
! 19:15 Uhr
WINCENT W
WEISS
Lokhalle
Gottingen

. . 21.02.2025
ﬂ 20:00 Uhr

I

L Stadthalle
Gottingen

N 24.01.2025
A 20:00 Uhr

Capitol
Hannover

24.10.2025
19:30 Uhr

Messehalle
Erfurt

29.03.2025
16:00 Uhr

Stadthalle
Gottingen

SAMU HABER

SUMNER 2028

15.08.2025
£ 19:00 Uhr

Waldbiihne
Northeim

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren Veranstaltungen. Besuchen Sie uns in der Geschéftsstelle des Eichsfelder Tageblatt oder online.

Ticket Service

gt-tickets.de

31434801_001824

Ticket Service

MarktstraBe 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70 Offnungszeiten:
Mo. geschlossen, Di. u. Mi. 9:00-14:00 Uhr, Do. 11:00-17:00 Uhr, Fr. 9.00-13.00 Uhr




Physio- und Ergotherapie

SERVICEWELTEN

Wellness und FuBlpflege

DUDERSTADT

kukphysio. Westerode

Fitnessstudio, Bewegungsbad, Sauna, Dampfbad, Funktionstraining, KinderRehasport, Bistro
Landei, KG, Lymphdrainage, Massage, KG Gerit, KG Bad, KG Bobath, Manuelle Therapie, CMD,
Ergotherapie, Osteopathie, Praventionskurse CrossHaus, Aquafitness, Nordic Walking, u.v.m.

Wo6hnekorben 10, 37115 Westerode, Tel. 05527-998352, www.kukphysio.de

Ergotherapie am Park + Podologie Erhard Vogt

Stérung der Grob-, Fein-, motor. Koordination u. Kérperwahrnehmung,
Schlaganfall, Schluckstér., Parkinson, Lese- Rechtschreibschwache, Demenz,
Alzheimer, AD(H)S, psych./emot. Stérungen

Marktstr. 95, 37115 Duderstadt, Tel. 05527-849770

Praxis fiir Physiotherapie ,Haus St. Georg”

KG, Man. Therapie, Bobath, Briigger, PNF, Schlingentisch,
Faszientherapie, Massage, Man. Lymphdrainage, Kinesiotape,
Haus- u. Heimbesuche

Tannenweg 1A, 37115 Nesselrdden, Tel.: 05527/843-110, www.blank-gruppe.de

physiozeit Carina Walter

Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage, sektoraler Heilpraktiker fur
Physiotherapie, Krankengymnastik, Massage, Fango, HeiB3luft, Fitnesskurse,
barrierefreie Praxis, Parkplatze direkt vor der Praxis, klimatisiert

Im Puttfeld 19, 37115 Westerode, Tel. 05527/8495343 (bitte auf Anrufbeantworter
sprechen), www.physiozeit-walter.de, info@physiozeit-walter.de

Praxis fiir Ergotherapie Andrea Rode

Behandlung von Kindern u. Erwachsenen, Bobath, Sensorische Integration,
Linkshander-Beratung, AD(H)S-Behandlung, Handtherapie, Hausbesuche,
Mitarbeit im FIDEM-Demenz-Netzwerk. www.ergotherapie-goettingen.de

Kiesseestr. 63a, 37083 Gottingen, Tel. 0551-499 399 0

Athleticum Junge GmbH

(Sport-) Physiotherapie, KG-Gerdt, EAP, Massage, Lymphdrainage, Fitnesstraining,
Leistungsdiagnostik, SpeedCourt, u.v.m.

Schitzenplatz 2a, 37081 Gottingen, Tel. 0551-38385820

Praxis fiir Ergotherapie Burkhard Hauff GmbH

Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik, Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (hauslich, sozial, beruflich)

Biihlstr. 26, 37073 Gottingen, Tel. 0551-5311888

HEIDEL HENNIGES COSMETIC & FUBPFLEGE

Im Cheltenham House! Hautverjlingung, Permanent Make-up, dauerhafte
Haarentfernung, Naturnagelpflege, prof. FuBpflege nach med. Grundlagen.

Theaterstr. 11a (Ladenpassage), 37073 Gottingen, Tel. 0551-43916

KOLLE & KRAATZ GbR Praxis f. Podologie + Kosmetik

Podologie (alle Krankenkassen), Med. FuBBpflege, Fu3-Wellness-Behandlung,
Kosmetik, Wellnessmassage, Manikiire, Depilation

Nikolaistr. 2-3, 37073 Géttingen, Tel. 0551-57856

Therapie- und Trainingszentrum Mandala
Physiotherapie — Ergotherapie — Logopéadie — Wellness
Medizinische Trainingstherapie

Kasseler Landstra3e 20, 37081 Gottingen, Tel. 0551-99952330
www.therapiezentrum-mandala.de

physio anja wiese - www.physiowiese.de

Bobath, PNF, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Kinesiotape,
Kiefergelenksbehandlung, Laufband-Therapie, Massage, Faszien-Therapie,
kostenfreie Parkplatze, barrierefreie Praxis

Rudolf-Winkel-Str. 16, 37079 Gottingen, Tel. 0551-20549401

Physiotherapiepraxis Bernd Psotta

KG, manuelle Therapie, PNF, Lymphdrainage, Marnitz, Cyriax, Briigger,
Kiefergelenksbehandlung, Massage, Warme- u. Kéltetherapie, Hausbesuche,
Termine nach Vereinbarung, kostenfreie Parkplatze

Unterm Hagen 29, 37079 Géttingen, Tel. 0551-66894

TIPP!
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,High Protein”, ,reich an Protein’, ,Proteinquelle” - so werben Hersteller fur
eiweilreiche Produkte. Im letzten Jahrzehnt hat sich der Trend vom Fitness-
studio Uber das Eiweillbrot auf ein breites Lebensmittelangebot ausgewei-
tet. ,Aus ernahrungsphysiologischer Sicht sind High-Protein-Produkte tber-
flissig. Wer die Vielfalt herkémmlicher Lebensmittel nutzt, bekommt genug
Protein und spart sich das Geld fir die meist teureren Produkte’, sagt Antje
Gahl, Pressesprecherin der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung (DGE). Eine
gesundheitsfordernde, nachhaltige Erndhrung liefere eine ausreichende Men-
ge an Nahrstoffen mit weitgehend naturbelassenen oder wenig verarbeiteten
und abwechslungsreich ausgewédhlten Lebensmitteln. Hochverarbeitete Pro-
dukte wie Chips und Schokoriegel seien kein ,gesunder Genuss’, nur weil viel
Protein zugesetzt wurde.

12339501_001824
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Eine ungunstige Haltung bei der Computerarbeit kann zu Kopf- und Nacken-

schmerzen fihren.

FOTO: MONSTER ZTUDIO-STOCK.ADOBE.COM

Physiotherapie bei
Kopf-und Nackenbeschwerden

Kopfschmerzen, Migrdane und
auch Schmerzen im Nacken
kénnen unterschiedliche Ursa-
chen haben - eines haben sie al-
lerdings gemeinsam: Sie sind
unangenehm und schrédnken die
Lebensqualitat der Betroffenen
ein. ,Bei vielen Schmerzen im
Kopf- und Nackenbereich kann
Physiotherapie helfen und ein
wichtiger Teil der Behandlung
sein”, erklart Ute Repschldger,
Vorstandsvorsitzende des Bun-
desverbands selbststandiger
Physiotherapeuten.

In Physiotherapiepraxen sind
diese Beschwerdebilder ein hau-
fig nachgefragtes Thema. ,Je
nachdem, welche Schmerzen
der Patient hat, gibt es ganz un-
terschiedliche Herangehenswei-
sen in der Therapie. Die Thera-
peuten wissen, wie Patienten mit
Kopf- und Nackenschmerzen am
besten zu behandeln sind”, so
Repschlager. Um herauszufin-
den, welche Vorgehensweise bei
der jeweiligen Diagnose ange-
messen ist, wird vor jeder Phy-
siotherapie eine Befundung/Dia-
gnostik durch den behandeln-
den Therapeuten durchgeftiihrt.

Haufige Funktionsstérungen im
Kopf- und Nackenbereich sind
Kopfschmerzen oder Migrane,
Schulter-Nacken-Schmerzen

oder ein Bandscheibenvorfall.
Die Ursachen kénnen sehr viel-
faltig sein. So kénnen beispiels-
weise eine ungiinstige Haltung
bei der Arbeit am Computer
oder Uberkopfarbeiten Kopf-
und Nackenschmerzen auslo-
sen. Auch Stress kann ein Auslo-
ser sein. AuBerdem kann durch
das Alter bedingter Verschleif§
Beschwerden in der Halswirbel-
sdaule begunstigen.

Auf der Grundlage der Befun-
dung und Diagnostik durch den
Physiotherapeuten oder die
Physiotherapeutin wird dann
die individuell angepasste The-
rapie geplant. Dabei stehen bei-
spielsweise folgende Behand-
lungsmoéglichkeiten zur Verfi-

gung:

B Krankengymnastik, zum Bei-
spiel zur Mobilisation der Gelen-
ke, Dehnung und Kréaftigung der
Muskulatur sowie zur Haltungs-
korrektur

M Gerdtegestiitzte Krankengym-
nastik (KG-Gerat), zum Beispiel
zur Kréftigung der Muskulatur

B Manuelle Therapie, zum Bei-
spiel Muskel- und Gelenktech-
niken

M Warmetherapie ifk

Zu einer erfolgreichen Therapie gehort eine gute Kommunikation.
FOTO: BNENIN-STOCK ADOBE.COM

Therapie trotz kommunikativer
Beeintrachtigung

Neurologische Erkrankungen,
Unfalle, Sauerstoffmangel bei
der Geburt oder eine angebore-
ne  Gehorlosigkeit  koénnen
sprachliche und kommunikati-
ve Beeintrachtigungen verursa-
chen. ,Es ist durch Studien be-
legt, dass Menschen mit sprach-
lichen Beeintrachtigungen
nachweislich haufiger von Fehl-
behandlungen und anderen,
vermeidbaren Schwierigkeiten
betroffen sind als Menschen,
die sich Kklar artikulieren kon-
nen”, erklart Professorin Hilke
Hansen (Hochschule Osna-
briick) die schwerwiegenden
Folgen einer mangelnden Kom-
munikation zwischen Men-
schen mit kommunikativen Be-
eintrdchtigungen und Arzten,
Therapeuten und Pflegenden.

Oft werden Menschen mit kom-
munikativen Beeintrachtigun-
gen gebeten, mit einer Begleit-
person zu kommen. Dort wird

oft tiber ihren Kopf hinweg nur
mit der Begleitperson gespro-
chen. Das soll sich andern.

Gemeinsam mit angehenden
Ergotherapeuten, weiteren Stu-
dierenden und Betroffenen hat
die Logopdadin das Programm
KONTakt ausgearbeitet. Dank
einer Forderung durch das nie-
dersachsische Wissenschaftsmi-
nisterium fur innovative Lehre
entstand ein open-source Inst-
rument mit Informationen und
Materialien wie Lernvideos, die
frei zugédnglich sind.

Das K steht dabei fiir Kennen-
lernen, das O geht auf die Opti-
onen der Kommunikation ein. N
bedeutet Nachhaken, ob das
Gegentiber alles verstanden hat
und das T steht fiir Takt. Takt
hat dabei mehrere Bedeutun-
gen, auBer um Tempo und
Rhythmus geht es auch ums
» Taktgefihl”. W dve

3 - il ™
FOTO: J BETTENCOURT/PEOPLEIMAGES.COM - STOCK ADOBE.COM

NORDSTADT

Gottinger Rehazentrum R. Junge GmbH im Sartorius Quartier

Ambulante Neurologische Rehabilitation, Physiotherapie mit vielen Speziali-
sierungen, Ergotherapie, Logopéadie, Therapie von Patienten mit Zustand nach
Amputation, Therapie von Patienten nach orthetischer Versorgung

Annastrale 33, 37075 Gottingen, Tel. 0551-38385740

Physiotherapie Junge im Waldweg

Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Briiggertherapie, Manuelle Lymphdrainage,
KG-Gerat, Faszientherapie u.v.m.

Waldweg 5, 37073 Gottingen, Tel. 0551-49569155

Irene Miiller Kosmetikstudio
Kosmetik, Nageldesign, FuBBpflege, Lymphdrainage und Tiefenwarme
Frieseweg 7, 37085 Gottingen, Tel. 0551-55015

Physiotherapie am Theater Ali Issa (Praxis fiir Selbstzahler)

Physiotherap. u. sektoraler Heilpraktiker f. Physiotherapie, Man. Therapie, CMD,
Funktionstraining, Krankengymn., Riickenschule, Faszientherapie, Kinesiotape,
Warme- u. Kaltetherapie. Termine n. V., kostenl. Parkplatz neben dem Haus

Wohlerstr. 5, 37073 Go., Tel. 0551/70895420 (bitte auf AB sprechen)
info@physiotherapie-issa.de, www.physiotherapie-issa.de

Rheuma-Liga e.V. Gottingen

Wassergymnastik im Badeparadies Eiswiese:
Wassergymnastik, Gesundheitskurse
(Kosteniibernahme durch die Krankenkasse moglich)

Info und Beratung unter Tel. 0551-7076748

ROSDORF
Physiotherapie ts-physio GmbH

Neben den tiblichen Behandlungen auch Neurologie und CMD
Leistungsbeschreibung unter ts-physio.de

Raseweg 9, 37124 Rosdorf, Tel. 0551-40179339

Praxis fiir Physio- und Ergotherapie Erhard Vogt

KG/Gerét, Wirbelsdulengymnastik, Inkontinenztraining, Massage,
Lymphdrainage, Fango, Schlingentisch, Funktionstraining, FuBBpflege,
Haus- und Heimbesuche, Podologie, Ergotherapie

Winkelstr. 5, 37136 Seulingen, Tel. 05507-2575

Praxis fiir Ergotherapie Burkhard Hauff GmbH

Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik, Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (hauslich, sozial, beruflich)

Danziger Str. 19, 37083 Gottingen, Tel. 0551-3709431

Der lachende FuB - Kerstin Schelper
Podologie, FuBpflege und FuBmassagen

Windausweg 26, 37073 Gottingen
Tel. 0551-72727

Kompetenz in Physio & Training by Christian Gerling

Krankengymnastik, manuelle Therapie, Bobath, Massage, Lymphdrainage, CMD,
Krankengymnastik am Gerat, Faszientherapie, Warmeanwendungen, Heim- und
Hausbesuche, Barrierefreier Zugang, Parkplatze direkt vor der Tr

Reinhduser LandstraBBe 12, 37083 Gottingen, Tel. 0551-300100
www.christiangerling-physio.de

Gottinger Rehazentrum R. Junge GmbH

Ambulante Rehabilitation, Orthopéadie, Kardiologie, Angiologie,
EAP, Physiotherapie mit vielen Spezialisierungen, Fitness & Wellness,
Pravention & BGM, Rehasport, Rehanachsorge

Sprangerweg 3, 37075 Goéttingen, Tel. 0551-3838580

SERVICEWELTEN

PHYSIO- & ERGOTHERAPIE
WELLNESS, FUSSPFLEGE & KOSMETIK

Sie mochten Ihr Unternehmen auf dieser monatlich
erscheinenden Sonderseite prasentieren?

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gern:

Telefon 0551/901-483
E-Mail s.schwarzburger@goettinger-tageblatt.de

Anzeigenschluss jeweils mittwochs vor Erscheinungstermin.
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Harter Stuhl: Was hiltt wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl - zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen  betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kdnnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen waéh-
rend des Zyklus die Darmprob-

30244801_001824

leme begulnstigen.

.Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang horen koénnte —
und zdégern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdrlicken des Stuhl-
gangs flhrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtatigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-

keits- und Ballaststoffzufuhr.

Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer groéReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natir-

lichen Quelleffekt kdnnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder flir eine normale Stuhl-
konsistenz. Fur die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke |LSo¥#4

Bestnote ,,Sehr gut“
fur Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist Giberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

® 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

Dr, Bhm" Darm aktiv
Balkaststofi-Getrank

Sehr gut

Note: 1.9
10/2023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grof} an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hohere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem sin-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
finf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spurbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmafiig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frihsticks. Far Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorratig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartfem Stuhl

Darm

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmtatigkeit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpaktin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

Leichte und regeimdagige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

O

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist seit Uber
55 Jahren die fuUhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




6 LOKALES

7. DEZEMBER 2024

» STELLENMARKT

» STELLENANGEBOTE

» OFFENTLICHER DIENST

" Nom

Northeimer Sport und Freizeit GmbH

Sie verspuiren den Wunsch nach beruflicher Verdanderung? Dann nutzen Sie
diese Moglichkeit, uns von Ihren Starken und lhrer Energie zu Gberzeugen.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum 1. April 2025 einen

Betriebshandwerker w/mq)

mit Schwerpunkt in der Grinpflege

unbefristet, in Vollzeit (39-Stunden-Woche)

Lesen Sie die vollstandige Stellenausschreibung im Internet
unter: www.nomsf.de/offene-stellen.

Wir freuen uns darauf, Sie naher kennenzulernen. [=]

NORTHEIMER SPORT UND FREIZEIT GMBH

Am Mihlenanger 1 | 37154 Northeim | www.nomsf.de

32410301_001824

> VERTRIEB / BERATUNG /
VERKAUF

Der ExtraTiP als E-Paper

Verkaufshilfe/ Biiro TZ

15 Std/W. sowie 538€ n. GO ges.
& 08031-381200 =3 personal@
autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kiirzinger GmbH

Gratis & ohne Anmeldung
www.extratip-goettingen.de

» TECHN. / EDV- / GRAFISCHE BERUFE

MAX-PLANCK-INSTITUT
FUR MULTIDISZIPLINARE
NATURWISSENSCHAFTEN

Das Max-Planck-Institut fir Multidisziplindre Naturwissenschaften ist ein inter-
national fihrendes Forschungsinstitut von aulRergewohnlicher wissenschaftlicher
Breite in den Bereichen Biologie, Chemie, Physik und Medizin. Mit zurzeit 13 Ab-
teilungen, Uber 30 Forschungsgruppen und rund 1.000 Mitarbeiter*innen aus tber
50 Nationen ist es das grofite Institut der Max-Planck-Gesellschaft.

Das Institut sucht fiir die Abteilung Physikalische Biochemie (Prof. Marina V. Rodnina)
zum néachstmoglichen Zeitpunkt in Teilzeit oder Vollzeit und unbefristet eine*n

IT-Administrator*in

Das Entgelt richtet sich je nach Qualifikation und Berufserfahrung nach dem TV6D
(Bund). Daneben werden Sozialleistungen entsprechend den Regelungen fiir den
offentlichen Dienst gewahrt.

Die Max-Planck-Gesellschaft hat sich zum Ziel gesetzt, mehr schwerbehinderte
Menschen zu beschéftigen. Bewerbungen schwerbehinderter Menschen sind
ausdriicklich erwiinscht. Die Max-Planck-Gesellschaft strebt nach Geschlechter-
gerechtigkeit und Vielfalt. Wir begriifen Bewerbungen jeden Hintergrunds.

Wenn Sie an einer spannenden und herausfordernden Tatigkeit in einem dyna-
mischen Team interessiert sind, senden Sie bitte Ihre vollstdndigen Bewerbungs-
unterlagen bevorzugt via E-Mail (als eine zusammenhéngende PDF-Datei)

bis zum 05.01.2024 an

ausschreibung43-24@mpinat.mpg.de.

Max-Planck-Institut fiir Multidisziplindre Naturwissenschaften
Abteilung Physikalische Biochemie
Frau Prof. Marina Rodnina -

Am FaBberg 11
ar

37077 Gottingen
Zertifikat seit 2006

Weitere Informationen zur Stellenausschreibung erhalten Sie Zenilatas 2005
unter www.mpinat.mpg.de/43-24.

31865901_001824

» WEITERE BERUFSFELDER

Dein Job in Gottingen & Landkrels

Freie Stellen in

Mengershausen
Sieboldshausen
Settmarshausen
Spanbeck

Reyershausen
Eddigehausen
Nikolausberg
Herberhausen ‘

'\ngeStE\\tr

S

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

31877101_001824

e Geismar

e Ostviertel
e Knutbuhren
e Bovenden-Lenglern
e Reyenhausen

e Rosdorf

UNBOXING
YOUR
POTENTIAL couitosisics

4

Mopait 3aaBKy 3apas!
Aplica acum!
Aplikuj teraz!
Simdi basvur!
Prihlaste se nyni!
iAplica ahora!
Apply now!

Wir suchen
Lagermitarbeiter
(m/w/d) in Rosdorf.

Mit Ausbildung oder
als Quereinsteiger.

Einarbeitung in vielen Sprachen!

27949601_001824

Freie Gebiete:

Extra

31852201_001824

HOFFNUNG
IN NOTLAGEN.

IHRE SPENDE HILFT!

johanniter.de/spenden-
stiften/anlassspenden

OHANNITER

www.unboxingyourpotential.de

»> VERSCHIEDENES

C@g Ausfiihrung von

- Fachwerksanierung

- Fassadenanstrichen

- Maler & Tapezierarbeiten

- FuBbodenverlegearbeiten jeder Art

-
e 37139 Adelebsen - Tel: 05506-8530
info@malerfachbetrieb-rothenberg.de
“‘/ 9895001_001824
AN
** “s_ % | Kostenlose Schulungen

Tabletschulungen (Einzelschulung)
fiir Thre ersten Schritte ins Digitale.
Vermittelt werden Grundlagen, Um-
gang mit Apps, u.a. GT/ET+, ePaper.
Kein Vorwissen erforderlich.

Fragen und Anmeldung:

& (0551) 90 13 65
s.sebode@goettinger-tageblatt.de

Aufgepasst ich zahle fair fiir:
Biicher, alles alt: Kleidung, Leinen u.
Mobel, Fotoapparate, Musikinstru-
mente, Uhren. 8 (01 52) 17 27 56 36

Vermiete 10 gepfl. Aufstell- bzw. Ab-
stellflache, tiberdacht, 4m bis 4,30
breit, Tm lang & (0 55 27) 6131 oder
0160 /99 815174

Sanierung Umbau Pflaster
Kellerabdichtung Kanaltrennung
Baugeschaft W. SEITZ
@ 0551/781353 » 0170/3418167

681901_001824

Kaminholz Buche, ofenfertig,
immer lieferbar, 2 J. gelagert zu verk.
& (05527)61310der0160/99815174

Weihnachtsbiume Nordmanntannen
alle Groflen, in der Haingasse, Satten-
hausen & 0177/4667118

Crepp-/Kaffeewagen am Sandweg
(Zebrastreifen) Fr - So / 13 - 20 Uhr
evtl. auch lénger.

Ubernehme Renovierungsarh.
jeder Art. & (01 79) 88118 76

Foto: Paul Hahn . .
Weihnachtsmann hat noch Termine

frei. & (01 60) 98 76 54 70

AKkkordeonspieler/-in gesucht.
R (0170) 4 48 26 25

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Verméchtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

,? :

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

Resthof in Bilshausen, ideal zur Pfer-
dehaltung und Weidefléche am Hof,
ca. 1,3ha, sofort zu verkaufen nur an
privat. & (01 51) 26 24 86 93

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

PRIVAT sucht Eigentumswohnung
zum Kauf. & 05507-8911868

» HAUSER

Haus gesucht:

Wir sind eine junge Familie (verbeam-
tetes Lehrerpirchen mit zwei kleinen
Kindern) und suchen ein Haus mit
mindestens 5 Zimmern oder Grund-
stiick im Raum Bovenden.

Wenn Sie ein passendes Objekt anbie-
ten oder jemanden kennen, freuen wir
uns auf Ihren Anruf.

Ihr Haus wiirde von uns mit Sorgfalt
gepflegt und weiterhin mit Leben ge-
fullt werden. ®017681232171
X Z 308 984

HANDWERKER sucht Haus von Pri-
vat & 05507-8911868

» MIETANGEBOTE

» 3 ZIMMER

3 Zi.-Whg., 105 m2 W1l., im EG, Go/-
Herberhausen, Stadtbus, 735€ KM +
NK. 2 0176/61934789

» HAUSER

WITZENHAUSEN WERRATAL
moderner, reprisentativer, separater
Hausteil, Bj. 2000, ruhige Lage, 204 m?
Wohnfliche #i. 2 Etagen gr. Wohn-
bereich offene Holztreppen u. Galerie,
3 Schlafzimmer, gr. eingr. Kiiche m.
Essecke und Vorratsraum, 2 Béader
(W+D), Giste-WC, Terrakotta-Ful-
boden, Kaminofen, 22 m2 Kellerraum,
gr. Terrasse, tibd. Freisitz, 600 m? Gar-
ten, @ 6m-Pool, Gartenblockhaus, 2
Carports, 7 km bis BAB 7 - Hedemiin-
den, ab 01.03.2025 zu verm., Miete:
1.500,00€, NK. inkl. Strom 500,00 ,
Kaution: 3 MM. E-Mail:

= m.ermschwerd@web.de

Exquisites 200m? EFH m. Garten zu
verm., in Sattenhausen, & (0177)
4667118

» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage und Stellpl. in GO zu verm.
Tel. 5474547

33379401_001823

» ANDERE MIETANGEBOTE

Vermietung Hundesalon, Grone |~

Vollmoblierter Hundesalon mit 30 m?
Fliache in zentraler Wohngebietlage
im Altdorf Grone. Verfiighbar ab dem
01.01.2025. Preis nach Anfrage.
& (0170) 99556 64

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» ANDERE DIENST-
LEISTUNGEN

Der Renovierungspartner aus Gottin-
gen bietet Fliesenarbeiten, Streich-
und Lackierarbeiten, sowie Tapezier-
und Bodenbelagsarbeiten an.

2 0551-50088599 Hr. Bergmann

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

» CITROEN

CITROEN C5 AIRCROSS PT 180 Aut.
Bj. 11/2019, HU 12/26, 133 KW/181
PS, 156 TKM, 1. Hand, Scheckheft
gepfl., VerschleiB3teile getauscht, Far-
be weil, Alu-Felgen, neue Winterr.,
AHK, Riickf.Kam., NAVI, Klimaaut.
usw. VB. 12.900,00€ (MwSt. ausweis-
bar) zu verkaufen, ® 0157- 715914 25

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Thomas Miihlhaus
Fahrzeug-
Ankauf

PKW:-LKW-Transporter-Unfall
7 05527 /99 64 200

6471301_001822

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Motorrider gesucht Barzahlung
kostenlose Abholung

seriose Abwicklung
bike-corner.de 0172/5443200

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wol bile + Woh 1

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
31779201_001824

¢ Stellenmarkt im ExtraTiP

ANZEIGENANNAHME UND
-BERATUNG UNTER 0800 / 1 23 44 05

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Ankauf von Gebraucht-Mébeln,
Wohn-Accessoires, gerne ganze
Nachlisse u. Haushaltsauflosungen.
Herr Wagner & (05 51) 25 03 83 79

Suche Bett bis 1,40m Breite.
=& (05 51) 6 24 30

> MUSIK

Kaufe LPs & CDs & (0 55 09) 92 47 49

> LANDWIRTSCHAFT
Brennholz Bu. Ei. ah 79¢ SRM
30 cm, m. Lieferung ® 0176 62681914
Brennholz & (0 55 45) 64 38

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Moderne Heiztechnik * Schone Bider

Grimmig, Barterode, &0 55 06 / 454
34263901_001823

Fliesenleger & (01 60) 977 39 654

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbdrse Festhalle Weende
15.Dezember von 10 - 16 Uhr Eisen-
bahn- und Modellautoborse Festhalle
Weende, 37077 Go., Ernst-Fahl-
busch-Str. 20 Info.: 0551-372996

» DIENSTLEISTUNGEN

W. V. Transporte, Winterdienst
& (0551) 5046 903 B (0176) 7457 94 12

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» ER SUCHT SIE

Sympathischer Witwer, (80+, gut er-
halten) sucht liebevolle, warmherzige
Dame (70+), die voll im Leben steht
und mit mir die Zukunft in harmo-
nischer Zweisamkeit teilt. Rdumliche
Nahe Gottingen. Ich freue mich auf
ihre Nachricht mit Bild. I Z 323 992

Mann sucht Sie bis 60j. fiir ernsthafte
Partnerschaft. BmB.
jahrgang65@web.de

Samstags
geht's uns gut.

Samstag ist
ExtraTiP Tag.

~

Extramp

erscheint jeden Samstag
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Herzensprojekt Weihnachtstrucker Der Wunschbaum steht

Gottinger Einrichtungen wollen kranke Kinder tiberraschen

Johanniter-Hilfsaktion: Am zweiten Feiertag geht es von Niedersachsen aus nach Rumanien

GOTTINGEN. Die Johanni-
ter-Weihnachtstrucker sind fur
die Johanniter ein Herzenspro-
jekt. Durch die gesammelten
Spenden und Packchen von Un-
ternehmen und der Bevélkerung
kann jahrlich vielen bedurftigen
Menschen in Sidosteuropa ein
Lacheln geschenkt werden.

Die von der Bevolkerung ge-
packten Hilfspackchen mit Le-
bensmitteln,  Hygieneartikeln
und Kinderspielzeug werden
von ehrenamtlich Helfenden
zwischen  Weihnachten und
Neujahr in die Zielgebiete in
Osteuropa gefahren. Aus Nie-
dersachsen fahrt der Konvoi am
26. Dezember nach Rumanien.
Der weitere Transport in die
Ukraine erfolgt durch unterstit-
zende Speditionen und die Ver-
teilung vor Ort durch Partneror-
ganisationen. Eine Alternative
ist das virtuelle Packchen https://
www.johanniter.de/juh/weih-
nachtstrucker/virtuelles-paeck-

Keiner soll einsam sein

Tageblatt-Hilfsaktion mit offenem Heiligabend wieder in der Stadthalle

GOTTINGEN. Menschen er-
kranken schwer, verlieren ihre
Arbeitsstelle, missen Angeho-
rige pflegen oder fallen in ein
psychisches Loch. Um ihnen in
der Vorweihnachtszeit ein we-
nig Unterstiitzung zukommen
zu lassen, wurde vor mehr als 50
Jahren die Tageblatt-Hilfsaktion
. Keiner soll einsam sein” (KSES)
gegriindet. Seitdem engagieren
sich Stdniedersachsen fur Sud-
niedersachsen — sie helfen de-
nen, die Hilfe brauchen.

Traditionell beginnt die Weih-
nachtsaktion mit dem groBen
Erbensuppenessen. Weiter

Hilfsaktion zum
Studienstart zu
96 Prozent ausgelastet

GOTTINGEN. Das Studieren-
denwerk Gottingen half zum
diesjahrigen  Wintersemester-
beginn zum achten Mal jenen
Studienstartern, die keine Woh-
nung gefunden hatten. Insge-
samt 1.026 Hotellbernach-
tungen von 1.070 mdglichen
Ubernachtungen wurden in-
nerhalb der 54 Tage dauernden
Hilfsaktion von 64 Erstsemester-
studierenden ohne Wohnung in
Anspruch genommen. Das er-
gibt eine Auslastungsquote von
95,88 Prozent.

Die Ubernachtungsméglichkei-
ten gab es zum stark subven-
tionierten Preis von finf Euro
pro Nacht. Es handelte sich um
Doppelzimmer, ausgestattet mit
Einzelbetten; Frihsticksleistun-
gen waren nicht inklusive. Buch-
bar waren mindestens drei und
maximal 14 Ubernachtungen.
Die im Verlauf der Hilfsaktion
unterschiedlichen Zimmerkon-
tingente waren zum Beginn der
Orientierungsphasen und der
Vorlesungszeit am 21. Oktober
besonders stark nachgefragt.

Prof. Dr. J6rg Magull, Geschafts-
fUhrer des Studierendenwerks,
zog ein positives Fazit: ,Wir
freuen uns im Hinblick auf die
kaum zu bremsenden Preise auf
dem privaten Wohnungsmarkt
und die nach der Pandemie in-
zwischen wieder sehr schwieri-
ge Wohnraumsituation dartber,
viele Studierende unkompliziert
unterstitzt zu haben.” Beson-
deren Dank richtete er an die
Mitarbeiterinnen im Serviceblro
Studentisches Wohnen und an
das Team des B & B City-Hotels
fir die gute Zusammenarbeit.

Zu Beginn des Wintersemesters
2024/25 waren an den Géttin-
ger Hochschulen Georg-Au-
gust-Universitat, HAWK und
PFH insgesamt mehr als 34.000
Studierende immatrikuliert
und somit berechtigt, einen
Wohnheimplatz in einem der
35 Wohnobjekte des Studieren-
denwerks zu beantragen. Dieses
verfugt Uber rund 4.700 Wohn-
heimplatze. SwG6

chen/. Entspanntes Auswahlen
der Artikel vom Sofa aus und
Bezahlen per Paypal ermdgli-
chen eine barrierefreie Moglich-
keit der Projektunterstlitzung.
Die gespendeten Gelder erhal-
ten die Partner der Johanniter in
den Zielldndern, die zum Wohl
der eigenen Wirtschaft vor Ort
damit einkaufen und in Pack-
und Verteilaktionen vor Ort die
HilfsgUter an die bedurftigen
Personen verteilen.

Als weitere Alternative kann
gerne fur das Ehrenamt ge-
spendet werden https:/Awww.
johanniter.de/spenden/pro-
jekte-deutschland/retten-hel-
fen/ehrenamt-in-niedersach-
sen-und-bremen/. Die Trans-
port- und Logistikkosten, die
Ausbildung der Helferschaft,
die Bereitstellung der Fahrzeu-
ge und weitere Projektkosten
werden von diesen Spenden ge-
tragen und sind fur das Projekt
essenziell. JOH

geht es mit der KSES-Gala im
Deutschen Theater, deren Ein-
nahmen komplett an die Tage-
blatt-Weihnachtshilfe  gehen.
Das DT-Ensemble gestaltete den
Abend mit musikalischen High-
lights aus vergangenen Spielzei-
ten. Etwa 28.000 Euro kamen
fur Menschen in Not in diesem
Jahr zusammen.

Und dann steht auch fast schon
Weihnachten vor der Tdr und
damit der Offene Heiligabend
am 24. Dezember, zu dem wie-
der jeder und jede kommen
darf, der oder die Weihnachten
sonst allein verbringen wiirde.
2024 findet der Offene Heilig-

abend endlich wieder in
der Stadthalle statt—nach
einem Ausflug nach Geis-
mar 2023 und mehreren
Absagen aufgrund der Pan-
demie in den Jahren zuvor.
Was allerdings niemals abge-
sagt wurde, ist die Spendenak-
tion. Die Bedurftigen wurden
teilweise durch die Corona-La-
ge noch schwerer getroffen als
sonst, daher ist jeder Betrag
noch wichtiger als sonst. ~ LEL

Spenden an , Keiner soll einsam
sein” sind moglich an folgende
Kontonummern (Empfanger ist
. Keiner soll einsam sein e.V."):

Exemplarische
Beispiele! D¢
anze Auswah!

pei uns vor ort

Mobeln jubeln

Alles solange

der Vorrat reicht! |

Zwischenverkau
! Vorbehalten.

)

"

,ADVEN

e Sparkasse Gottingen: DE 78
2605 0001 0000 0004 22
e Sparkasse Duderstadt: DE 94
2605 1260 0000 7711 88

e Volksbank Kassel Goéttingen:
DE72 5209 0000 0043 0425 05
e Volksbank Mitte: DE72 5226
0385 0005 0535 44

1) Bei Abnahme innerhalb von 10 Tagen. Ab sofori gliltig bis 23.12.2024 fiir Neuauftrage und nicht bei in unseren aktuellen Anzeigen
und Prospekten beworbener Ware. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alles Abholpreise. ® eichsfelder mébelcenter GmbH & Co. KG

Ludwig-Erhard-StraBe 1 ¢ 37434 Gieboldehausen ¢ Tel. 05528 999666 ® Mo. - Fr. 9.30 bis 19.00 Uhr ¢ Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
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GOTTINGEN. Ab sofort steht
bis Heiligabend wieder ein
L, Wunschbaum” in der Gottin-
ger Innenstadt an der Weender
StraBe / Ecke BarftiBer StraBe.
An diesem Baum hangen Win-
sche im Wert von 10 bis 50 Eu-
ro. Die Winsche stammen aus
Einrichtungen, die mit (schwer)
kranken oder zu friih gebore-
nen Kindern, ihren Geschwis-
tern und Familien zusammenar-
beiten.

Beteiligt an der Aktion sind
der ambulante Kinder- und Ju-
gendhospizdienst ~ Gottingen,

Fazit (die Sozialmedizinische
Nachsorge-Einrichtung der
DRK-Schwesternschaft — Geor-

gia-Augusta), Gekko (Géttinger
Eltern kardiologischer Kinder),
,Kleine Lowen” (Initiative fur El-
tern von Frithgeborenen in und
um Gottingen), ,Fligelschlag”
(fur das neurologisch kranke
Kind) sowie das Kinderpalliati-
vzentrum der Universitatsmedi-
zin Géttingen.

Die aufgehdngten Woinsche
sollen den betroffenen Kindern
und Jugendlichen sowie ihren
Familien ein Lacheln ins Gesicht
zaubern. Dabei kann es sich um
Spiel- und Bastelzeug, Informa-
tions- und Aufklarungsbicher
oder andere materielle Dinge
handeln. Diese Wlnsche kon-
nen die Besucherinnen und Be-

—— e

reude am aufgestellten Wunschbaum mit (v.l.): Claudia Scl{ucht

(Kinderpalliativzentrum Géttingen), Sarah Thraemer (Gekko), Sandra
Scharff (Fazit), Carina Krause (Kleine Lowen), Melissa BuBe (AKHD) und

vorne Uwe Bretthauer (Fliigelschlag).

sucher der Géttinger Innenstadt
selbststandig abnehmen und bis
zum 27. Dezember erfillen, in-
dem sie die Geschenke in einem
der teilnehmenden Geschafte
abgeben. Die teilnehmenden
Einrichtungen bitten darum, die
Sachspenden nicht zu verpa-
cken, damit die Geschafte und
auch die Einrichtungen sicher

Foto: privat

sein koénnen, dass sich wirklich
nur die Spende in der Verpa-
ckung befindet.

Hier kann man seine Sachspen-
den abgeben:

* Nahkauf in Geismar

® Rewe in der PrinzenstraBe

e Fahrrad-Doc Weende und
Humboldtallee 30 (bis 13. De-
zember).

- Anzeige -

Instagram-Adventskalender bei financefirst.gmbh

Die Versicherungsmakler von
der Finance First Makler GmbH
aus Northeim haben in diesem
Jahr einen Social Media Ad-
ventskalender, der Menschen
dazu inspirieren mochte, in der
Weihnachtszeit Gutes zu tun
und flreinander da zu sein.

Auf Instagram 6ffnet sich tag-
lich ein Turchen mit Finanz-
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tipps, aber auch mit Themen
wie Spendenaktionen in der
Region, kreative Wege, wie
man auch ohne Geld in der Re-
gion wohltatig sein kann und
inspirierenden  Geschichten,
die zeigen, wie wichtig Zusam-
menhalt und Hilfsbereitschaft
gerade in der Weihnachtszeit
sind.

. Uns geht es dabei nicht darum,
dass unsere eigene Spendenbe-
reitschaft im Mittelpunkt steht.
Vielmehr méchten wir eine Ket-
te von wohltatigen Aktionen an-
stoBen und so viele Menschen
wie moglich erreichen, die
ebenfalls bereit sind, anderen
zu helfen”, so das Statement
des junges Unternehmens.

ichsfelder

S mobelcenter

am Standort

Gieboldehalisen!
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,Taschenlampen-Konzert”
in der Stadthalle abgesagt

GOTTINGEN. Das fiir Mon-
tag, 23. Dezember, um 17.30
Uhr in der Stadthalle Gottin-
gen geplante Familienkonzert
. Taschenlampen an!” musste
leider abgesagt werden.

aufgrund wirtschaftlicher
Grunde gezwungen, das Event
abzusagen”, so die Informa-
tion des Veranstalters MM
Konzerte.Bereits  erworbene
Tickets kdnnen an den Vorver-

kaufsstellen  zurlickgegeben
. Wir bedauern diese Entschei- werden, bei denen sie gekauft
dung sehr, sehen uns jedoch  wurden. STAR

ANERIDD

17.01.2025

GOTTINGEN
Stadthalle

Tickets unter

eventim & E _‘ 2

JAHRESRUCKBLICK

31516901_001824

Gesungen von
ALEX PARKER
Erzahlt von

GABRIELA BENESCH
09.05. 2025 Duderstadt, Ballhaus

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und unter www.eventim.de, Tel.: 01806/570070

30773501_001824

ANNIVE
-GLOBAL TOUR 2004~

01.02.2025 Duderstadt, Ballhaus

Tickets an allen bekannten UVK-Stellen und unter www.eventim.de, Tel.: 01806/570070

26701201_001824

Orchester,
Solisten ==
&Chor! s % .0~

THE MUSI( LIVE IN (ON(ERT

28.12.24 .sa 20h - GOTTINGEN Stadthalle

GRAND UKRAINIAN BALLET .
presents

%Sc WANCNSCC 1k

Ballett auf allerhochstem Niveau! ¥

Mit Italiens Star-Tenor
B | CRISTIANLANZA
"1 ’ &The Milano Festival Opera

DIE GROSSE

VERDI

GALA
13.02.25 . Do 20h'

TICKETS: www.highlight-cuncerts.cam & allen bek. VVK-Stellen.

27642101_001824
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Stand jetzt

Freikarten flr Christian Ehring in der Gottinger Stadthalle

GOTTINGEN. Christian Ehring
kennt man vor allem aus dem
TV: als Moderator von Extra3
und als Sidekick von Oliver Wel-
ke in der heute-show. Nun kann
man ihn auch live erleben. Am
Freitag, 13. Dezember, um 20
Uhr ist er zu Gast in der Stadt-
halle Gottingen. Daflr verlosen
wir zweimal zwei Karten.

Christian Ehring ist ein vielseiti-
ger Buhnenkinstler. Sein neues
Solo heiBt ,Stand jetzt”, eine

www.wacky-showkultur.de

L§ I
Y .
STILLE NAEHT
Das Weihnachts-Musical

Samstag Stadthalle

14.12.24 GOTTINGEN

Tickets an allen Vorverkaufsstellen.
www.eventim.de | www.reservix.de

20426501_001824

Die groBten Musical-Hits aller Ieiten

FROZEN - unuuunnla: lﬂll‘}ltlll nm
MAMMA MIA - SISTER RCT - ROCKY - ELISABETH uum.

als Tina Turner -
P
.

SIMPLY
THE BEST

=-DIETINA TURNER STORY

www.tina-turner-story.com
21.03.25 | Gottingen - Stadthalle
TICKETS: WWW.COFO.DE
Gittinger Toncblatt  Gidysfelder Tneblntt

24349501_001824

allgegenwartige Floskel: Stand
jetzt weiB man nichts Genau-
eres. Stand jetzt ist nicht klar,
welche Kriege weiter eskalieren.
Stand jetzt ist ungewiss, ob die
Menschheit die Klimakatastro-
phe Uberlebt. Die Zukunft ist
nicht mehr planbar. Die Zeiten,
in denen man sich behaglich
eingerichtet hatte in der Illusi-
on, dass alles irgendwie schon
weitergehen wiirde wie bisher,
sind vorbei. Trotz dieser schwe-
ren Themen wird es ein lusti-

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Von Schneekonigin
bis Mamma Mia

VERLOSUNG: 20 Freikarten fiir die Nacht der Musicals

GOTTINGEN. Highlight fur al-
le Musical-Fans: Am Sonntag,
2. Februar, gastiert um 19 Uhr
., Die Nacht der Musicals” in der
Gottinger Stadthalle. Wir verlo-
sen zehnmal zwei Freikarten.

In einer Uber zweistlindigen
Showwerden Highlightsausden
bekanntesten Musicals prasen-
tiert, Stars der Originalprodukti-
onen zeigen ausgewahlte Solo-,
Duett- und Ensemblenummern.
Zuhoren sind weltbekannte Hits

®

ger Abend - Stand f_jf‘
jetzt ...
Karten fur das Gast-
spiel von Christian
Ehring gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen. Wer
zwei Tickets gewinnen mochte,
kann auf dem Instagram-Ac-
count des ExtraTiP gewinnen,
die Aktion lduft ab dem heuti-
gen Samstag um 8 Uhr bis ein-
schlieBlich Montag, 9. Dezem-
ber, auf extratip_goettingen.
STAR

P_GOETTINGEN

— zum Beispiel aus dem aktuel-
len Broadway-Musical ,,Moulin
Rouge”, dem Super-Erfolg , Die
Eiskonigin” oder auch aus Dau-
erbrennern wie , Der Kénig der
Loéwen” oder ,Mamma Mia".
Dazu kommen Hits aus der Net-
flix-Serie , Haus des Geldes”.

Damit die ,,Nacht der Musicals”
ein echtes Erlebnis wird, geho-
ren auch Tanz und Akrobatik
sowie ein ausgefeiltes Licht- und
Soundkonzept, aufwendige

Christian
Ehring.
Foto: Horst Klein
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Kostlime und liebevoll gestalte-
te Bihnenbilder dazu.
Karten fUr das Event gibt es an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, auch bei gt-tickets.de,
vor Ort unter anderem in der
Gottinger Tourist-Info und in
der Geschaftsstelle des Eichs-
felder Tageblatts in Duderstadt.
Wer zwei gewinnen mochte,
kann ab sofort und bis ein-
schlieBlich Dienstag unter gturl.
de/gewinnspiel teilnehmen.
STAR / Foto: PuraVida
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Opern-Melodien Justus Jonas und

Die Nacht der finf Tendre mit Marc Marshall

DUDERSTADT. Ein ,Fest der
Oper” ist versprochen, wenn
am Samstag, 4. Januar, um 20
Uhr im Ballhaus ,Zum fidelen
Anreischken” in Duderstadt
die ,Nacht der funf Tenotre”
beginnt. Stargast ist Marc Mar-
shall. In ihrem Programm ,,Me-
lodie per milioni” prasentieren
die Tenore und der Bariton die
schonsten Lieder aus bekannten
Opern von Aida bis La Traviata.

Luigi Frattola, Orfeo Zanetti,
Vincenzo Sanso, Alejo Ruiz und
Emil Pavlov singen sonst in re-
nommierten Opernhdusern von
der Mailander Scala Uber die
Semperoper in Dresden bis zur
Wiener Staatsoper. Das Plovdiv

Symphonic Orchestra unter der
Leitung von Nayden Todorov
begleitet die funf Tenore. Die
Sopranistin - Andrea Horkens
moderiert den Konzertabend.
Stargast Marc Marshall wurde
vor allem zusammen mit Jay
Alexander als Klassik-Pop-Duo
Marshall & Alexander bekannt.
Bei der Nacht der fiinf Tencre
tritt Marshall solo, im Duett mit
Andrea Horkens und gemein-
sam mit allen Tendren auf.
Karten fur das Konzert gibt es an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen — auch bei gt-tickets.de,
in der Geschaftsstelle des Eichs-
felder Tagblatts in Duderstadt
und in der Tourist-Info in Got-
tingen. STAR

Die fiinf Tenore laden mit Stargast Marc Marshall, Andrea Horkens
und dem Plovdiv Symphonic Orchestra zu einem Abend mit beriihmten

Opernmelodien ein.

Foto: Christian Ernst

STADTHALLE GOTTINGEN

Sa 4.1.
BEGINN: 20 UHR

VVK: Géttingen: Touristinfo, Gottinger Tageblatt, TUI,
ADAC; Duderstadt: Eichsfelder Tageblatt, TUI; Drans-
feld: Tickets Dransfeld Goticket - www.eventim.de

14186301_001824

Frankenstein

Live-Horspiel am 13. Dezember in Northeim

GOTTINGEN. Lust darauf, Jus-
tus Jonas und George Clooney
zusammen auf der Bihne zu
erleben? Am Freitag, 13. De-
zember, um 20 Uhr kommen
in der Stadthalle Northeim ihre
Stimmen flr das Live-Horspiel
. Frankenstein” zusammen.
Mary Shelley schrieb 1816 den
Roman Uber den besessenen
Arzt Viktor Frankenstein und die
von ihm geschaffene Kreatur.
Das Spiel mit der Schopfung und
seine Folgen ist bis heute eine
sehr erfolgreiche Geschichte.
Jetzt kann man sie von Pro-
fi-Sprechern héren, die ,Fran-
kenstein” live mit special effects
auf die Buhne bringen. Unter-
stUtzt werden sie von Jorg Klin-
kenberg, einem professionellen
Gerguschemacher, der unter
anderem bei den ,Drei ???"
oder im TV-, Tatort” fur die Ge-
rauschkulisse sorgt. Es wird also
auch ein Blick hinter die Kulissen
eines Horspiels.

An den Mikrofonen kann man
horen und sehen:

¢ Oliver Rohrbeck (Justus Jonas
von den ,,Drei ???", aber auch
Synchronstimme von Ben Stiller
und Gru aus , Ich — einfach un-
verbesserlich”)

o Detlef Bierstedt (Synchron-
stimme von George Clooney,
Bill Pullman, John C. Reilly und
Jonathan Frakes)

e Timmo Niesner (Synchron-
stimme von Elijah Wood, Tom
Welling und Peter Sarsgaard —
auch bekannt aus ,Ich heirate
eine Familie”)

e Tanja Fornaro (Sprecherin und
Schauspielerin, bekannt unter
anderem aus ,Aus heiterem
Himmel")

e Gabriele Blum (Schauspiele-
rin und Horbuchsprecherin fir
die Bestseller-Autorin Charlotte
Link)

Karten gibt es an allen bekann-
tem Vorverkaufsstellen und an
der Abendkasse. STAR

Oliver Rohrbeck, bekannt geworden
als Detektiv Justus Jonas von
den ,Drei 227", ist auch dabei.
Foto: Die Lauscherlounge




Samstag 07.12.
Kino
Mélies: 17.15 Der Buchspa-

zierer, 19.30 Shambhala (OmU)
Live-Musik/Party

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Saloncafé mit Sven Greiff
16.00 Biihne Weihnachtsmarkt
Gottingen: K-moll 7 (Gitar-
ren-Synthie-Pop)

19.30 Stadthalle Osterode: Go6t-
tinger Symphonie Orchester
,Double Drums”

20.00 Exil: Vanja Sky (Blues
Rock)

20.00 Musa: 40+Beatz

21.00 Old Sabris Pub, Du-
derstadt: Andreas Leinemann
(Singer/Songwriter)

21.00 Kleiner Ratskeller: Me
and Chelsea (Sixties reloaded
Rock-Pop)

22.00 Nérgelbuff: Club Mundi-
al, Global Beats mit DJ Ringo
22.00 Savoy: Indoor Festival mit
Russian Coco
Theater/Kabarett/Show

16.00 Stadthalle Nort-
heim: ,Knallegra”, Wissen-
schaftsshow mit  Professor
Bummbastic

19.45 DT: Der zerbrochne Krug
20.00 JT: Wind of Change (Mu-
sikshow)

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Auf rauer See

20.00 DT: Die Guten

20.15 Apex: Schwarzblonde
Weihnacht (Glamourtainment)

20.15 ThOP: Krabat

Sonstiges
11.00 ab Gasteinfo Duderstadt:
klassischer Stadtrundgang,

14.30 ,Weibsbilder, Frauen-
zimmer und gemeyne Frowen
— Aus dem Leben der Maria Zin-
ke” (Stadtfihrungen)

11.00 Krematorium auf dem
Parkfriedhof Junkerberg, Go&t-
tingen: Filhrung

11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel,
14.00 und 16.00 Geheimnisse
alter Gewolbekeller (Stadtfuh-
rungen)

15.00 Forum Wissen: Offentli-
cher Rundgang durch die ,,Rau-
me des Wissens”
19.00 Lokhalle:
Pferdeshow
Advent
10.00-13.00 Stadtisches Mu-
seum Gottingen: Weihnachts-
bdume aus Holz, Kinderaktion
(8-12)

10.00-18.00 Forum Wissen:
Weihnachtspostkartenschrei-
ben

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Samstagsvorlesen in der
Kinderbibliothek, ,Wann ist
endlich Weihnachten”

15.30 Wohnstift Géttingen:
Weihnachtskonzert zu zwei
und vier Handen, traditionelle
Weihnachtslieder aus Deutsch-
land und der ganzen Welt

Sonntag, 08.12.

Cavalluna,

Kino

Lumiere:  18.00  Dahomey
(OmU), 20.00 Anora (OmU)
Mélies: 17.30  Shambhala
(OmU), 20.00 Der Buchspazierer

[-

" Veranstattungen in und um
Tipps und Termine vom 7. bis 14. Dezember

=g

iklas SpiesalsKraba o Pfeil

~als Meister, unter anderem am 7.,

~ Dezember. Die Karten sind-sehr na
Stand bei theater-im-op.d

Live-Musik/Party

11.15 Clavier Salon: Mo-
zart-Quartette mit Gerrit Zitter-
bart, dem Gauss-Quartett und
Holger Michalski

18.00 PS Speicher Einbeck: Got-
tinger Symphonie Orchester,
Double Drums
Theater/Tanz/Show
13.00und 16.00JT: Die drei ???
Kids — Zirkus der Ratsel

15.00 DT: Der Zauberer von Oz
15.30 Stadthalle Goéttingen:
Winterballett mit Art la Danse
16.00 Kleinkunstblhne Geis-
mar, Kerllsgasse: , Hintertlr-
geschichten — Kuscheltierische
Abenteuer” mit  Christoph
Buchfink (3 bis 9 & Erwachsene)
16.00 DT: Der kleine Wasser-
mann

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Zwerg Nase

20.00 Stadthalle Osterode: Gol-
den Ace — Meister der Magie
Ausflug

11.00-17.00 GauBturm Drans-
feld: Kiosk und Aussichtsplatt-
form gedffnet

Sonstiges

11.00 ab Tourist Info Gottin-
gen: Gauf3 in Gottingen (Fuh-
rung)

11.00 Forum Wissen: Offentli-
cher Rundgang durch die ,,Rau-
me des Wissens”

11.00-16.00 Kunstsammlung
der Universitat im alten Audito-
rium: gedffnet

13.00 und 17.30 Lokhalle: Ca-
valluna, Pferdeshow

15.30 Literaturhaus: ,Wir pa-
cken das und sagen was” mit
Regina Feldmann (ab 5)

Montag, 09.12.

Kino

Lumiere: 18.00 Dahomey (OmU),
20.00 Anora (OmU)

Mélies: 17.15 Der Buchspa-
zierer, 19.30 Shambhala (OmU)
Theater

9.00 und 11.00 DT: der Zaube-
rer von Oz

19.45 DT: Leonce und Lena
20.15 ThOP: Krabat
Live-Musik/Party

19.00 Exil: Swing-a-round (Lin-
dy Hop, Swing, Charleston und
Boogie), Eintritt frei

Jetzt online abschlieBlen:
abo.Goettinger-Tageblatt.de/jetztsichern

30961401_001824
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21.00 Norgelbuff:
(Session)

Dienstag, 10.12.

QuerBeat

Kino

Lumiére: 19.00 Die Taschendie-
bin — The Handmaiden

Mélies: 19.00 The Holdovers —
Frohliches Unbehagen
Live-Musik/Party

18.05 Basilika St. Cyriakus, Du-
derstadt: Geistliche Musik nach
dem Angelus

22.00 Exil: Indie & Alternative

Theater/Impro/Literatur
11.00 DT: Der Zauberer von Oz
20.00 Marlene, Prinzenstra3e
Gottingen: Weihnachten nach
Wunsch mit dem Comedy Com-
pany

20.00 Literaturhaus: , Minihor-
ror”, Barbi Markovic

20.15 ThOP: Krabat

20.15 Apex:  Improtheater
QuerQuassler mit ,, Weihnachts-
wichteln”

Mittwoch, 11.12.
Kino
Lumiere:  18.00  Dahomey

(OmU), 20.00 Anora (OmU)
Méligs: 17.15 Der Buchspa-
zierer, 19.30 Shambhala (OmU)
Live-Musik/Party

21.00 Norgelbuff: Salsa en So-
tano, Salsa-Party mit DJ Quito
23.00 Savoy: mittwochsim Club

=i B

Die Pferdeshow Cavalluna ist am
7. und 8. Dezember zu Gast in der
Lokhalle. Foto: Cavalluna

L
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Theater

9.00 und 11.00 DT: Der Zaube-
rer von Oz

19.45 DT: Der zerbrochne Krug
20.00 JT: lhr wisst nicht, was
Krieg ist (nach dem Kriegstage-
buch einer 12-Jahrigen)
Sonstiges

19.30 Stadthalle Géttingen: Eu-
ropean Outdoor Film Tour
19.30 Parkbad Weende: Lesen
unterm Sprungturm - ,Erika”
von Elke Heidenreich und , Der
kleine Prinz” von Antoine de
Saint-Exupéry

Advent

15.00-18.00 Wohnstift Gottin-
gen: Weihnachtsmarkt

Donnerstag, 12.12.

Kino

ab heute NEU in der Movietown
Eichsfeld: Der Herr der Ringe —
die Schlacht der Rohirrim, Here,
Kraven the Hunter, Wicked
Lumiere: 17.30 Die Fotogra-
fin (OmU), 20.00 Emilia Perez
(OmU)

Mélies: 19.30 Sieben Winter in
Teheran

Live-Musik/Party

16.00 Stadthalle Northeim:
Dschungelbuch — das Musical
18.00 Biihne Weihnachtsmarkt
Gottingen: Heartburn Billy & his
burning Harz (Hillbilly)

20.00 Stadion, SpeckstraBe: Of-
fene Bihne mit Kreuzberg on
KulTour

20.00  GauB-Schule  GroB
Schneen: Gottinger Symphonie
Orchester
Theater/Impro/Ballett

11.00 DT: Der Zauberer von Oz
19.30 Eichsfelder Kulturhaus,

Heiligenstadt: Schwanensee
2024, Ballett

20.00JT: Das kunstseidene Mad-
chen

20.15 ThOP: Krabat

20.15 Apex: Schmeckt's? — Im-
pro-Kochshow mit Jacqueline
Amirfallah & Comedy Company
Sonstiges

17.00 Kunst-Quartier
gen: Fiihrung

18.00 Forum Wissen: Hineinge-
schaut, Mehr als Ochs und Esel
— Zur ,Gewichtung” von Tieren
im Alten Agypten

Freitag, 13.12.

Gottin-

Kino

Lumiere: 17.30 Die Fotografin
(OmU), 22.30 Antifa —Schulter
an Schulter, wo der Staat ver-
sagte

Méligs: 17.30 Minter & Kan-
dinsky, 20.00 Konklave (OmU)
Live-Musik/Party

18.00 St. Jacobi Géttingen:
Weihnachtsliedersingen

18.00 Haus der Nationen, Hann.
Mdinden: Jan Jahnke (Covers
mit Gitarre und Rhythmus-In-
strumenten)

19.00 Bihne Weihnachtsmarkt
Gottingen: Bigband Presto
19.45 Clavier Salon: Klavier-
trioabend mit dem Trio Shin/
Feinschmidt/Kostka (Schubert,
Rachmaninoff u.a.)

20.00 Musa: Rock gegen Rheu-
ma

20.00 Stadthalle Osterode: Si-
mon & Garfunkel Tribute meets
Classic — Duo Graceland mit
Streichquartett & Band

20.15 Apex: milou & flint, ,,zwi-
schen gold, grin & pink” (Poe-
sie-Pop)

20.30 Norgelbuff: Bernd &
Bernie Band (ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse)
21.00 Kleiner Ratskeller: Hennig
(Liedermacher)

22.00 Exil: Nacht der Schatten
(Wave, Goth, Synth, Electro,...)
22.00 Savoy: Scheinfrei Party
Theater/Impro

9.00 und 11.00 DT: Der Zaube-
rer von Oz

20.00 Lumiere: Comedy Com-
pany mit ,Weihnachten nach
Wunsch” (Impro)

20.00 JT: Der Tatortreiniger 2
(Fortsetzung der Kultserie)
20.00 Stadthalle Géttingen:
Christian Ehring, ,Stand jetzt”
(Kabarett)

20.00 Stadthalle Northeim:
Frankenstein — das Live-Horspiel
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Wilde Reise durch die
Nacht

20.15 ThOP: Krabat
Sonstiges/Ausflug

16.30 Forum Wissen: Chalk
Talk mit Prof. Dr. Andreas Pack:
~Warum es keinen Mond ge-
ben sollte”, 18.00 Rollenspiel-
abend , Die Artefakte von Got-
tingen”

16.30 Stadtbibliothek Grone:
Vorlesen fur Kinder von 3 bis 6
Advent

16.00-19.00 Altes Rathaus
Gottingen: Vorlesenachmittag
der Stadtbibliothek fir Kinder
und Erwachsene (ab 18.00),
gemeinsames Singen

Samstag 14.12.

Kino

Lumiére: 15.00 Weihnachten
der Tiere, 17.30 Die Fotografin,
20.00 Emilia Perez, 22.30 An-
tifa — Schulter an Schulter, wo
der Staat versagte

Mélies: 17.30 Mlnter & Kan-
dinsky, 20.00 Konklave
Live-Musik/Party

12.00 Clavier Salon: Musik zum
Mittag (45 Minuten)

15.30 Apex: Pentzlin & Kilian,
Best of Boogie, Blues, Ragtime
& Swing

17.00 Jufi Duderstadt: Weih-
nachtskonzert

19.00 Stadthalle Goéttingen: Die
stille Nacht (Weihnachtsmusi-
cal)

19.45 Clavier Salon: Beethoven,
Bagatellen (ausverkauft)

20.00 Exil: Stahlmann (Neue
Deutsche Harte), ausverkauft —
evtl. Restkarten an den Abend-

kasse
20.00 JT: Barbara (Chan-
son-Abend)

20.00 Gasthaus Schwilmetal,
Lodingsen: Rock gegen Rheuma
mit DJ Albi

20.00 Tillyschanze, Hann. Mun-
den: Weihnachtskonzert mit
.Zwischen Nord und Sud” und
.,Die Hutsbrueder”

20.00 Stadthalle Osterode: Irish
Christmas,

Meine News.

Geschenkt:

zweites Tablet*
oder 100 €

mit Songs und Storys von der
grinen Insel

20.30 Norgelbuff: Bernd &
Bernie Band (ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse)
21.00 Musa: Soundsystem Cul-
ture inna Gottingen — Nice up
the dance (Party)

21.00 EinsB: U30-Party (Af-
ter-Weihnachtsmarkt-Opening)
23.00 Savoy: 2000er Revi-
val-Party

Theater/Kabarett/Comedy
15.00 DT: Der Zauberer von Oz
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die Sterntaler

20.00 DT: Die Nacht, als Laurier
erwachte

20.00 Lokhalle: Paul Panzer (Co-
medy), nur noch Restkarten!
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Wilde Reise durch die
Nacht

20.15 ThOP: Krabat

20.15 Apex: Kabarett mit HG.
Butzko, ,Klappe zu!“ satirischer
Jahresrlckblick

20.30 DT: Showtime (ein ent-

tduschender Abend)
Sonstiges
10.00-16.00 Stadtbibliothek

Gottingen:  GroBer Buchver-
kauf

11.00 ab Gasteinfo Duderstadt:
Unterwegs mit Marktfrau Mari-
ken, 13.30 klassischer Stadt-
rundgang (Stadtfihrungen)
11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel,
14.00 und 16.00 Geheimnisse
alter Gewdlbekeller (Stadtfih-
rungen)

15.00 Forum Wissen: Offentli-
cher Rundgang durch die ,,Rau-
me des Wissens”

Advent

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen im Advent (ab 4)
17.00 St. Johannis Géttingen:
Klangraum zum Advent mit der

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Gottinger Stadtkantorei und
Bernd Eberhardt (Orgel)

19.30 Studio Klawunn, Herber-
hausen: Front Porch Picking,
Even Santa gets the Blues (dazu
GlUhwein, Punsch, Getranke)

Ausstellungen

® Bis zum 29. Dezember lauft die
Jahresausstellung des Kreis 34 im
KUnstlerhaus Goéttingen. Geoff-
net dienstags bis freitags von 16
bis 18 Uhr sowie samstags und
sonntags von 11 bis 16 Uhr.

e Bis zum 12. Januar stellt die
Gruppe |, Farbenkreis” aus Got-
tingen Landschaften im Café
Klett, Fredelsloh aus. Taglich von
13 bis 18 Uhr getffnet.

¢ Nur noch bis zum 7. Dezem-
ber zeigt die Galerie Nottbohm
in  Géttingen die Ausstellung
.Madame Butterfly trifft Micha
Baker” mit Werken von Carolien
Bosch und Micha Baker. Geoff-
net Montag bis Freitag 10 bis 18
Uhr, Samstag 10 bis 16 Uhr.

e Bis zum 26. Januar zeigt das
stadtische Museum Géttingen
die Ausstellung ,Gottingen ko-
lonial. 1870 — 1945". Geoffnet
dienstags bis freitags von 10 bis
17 Uhr, samstags und sonntags
von 11 bis 17 Uhr, am 1. Don-
nerstag im Monat bis 19 Uhr.

e Mit der Jubildumsausstellung
. Vereinte Vielfalt” feiert der Fo-
toclub Géttingen sein 75-jahriges
Bestehen. Zu sehen ist sie bis 31.
Januar im Seminarhaus der VHS
Gottingen in der Bahnhofsallee 7,
der Eintritt ist frei.

¢ Das Museum im Ritterhaus in
Osterode prasentiert bis 12. Janu-
ar Cartoons, ldeenskizzen sowie
Vorzeichnungen und Kuriosita-
ten von Uli Stein. Ge6ffnet diens-
tags bis freitags 10 bis 13 und 14
bis 17 Uhr, sonn-und feiertags 14
bis 17 Uhr.

-
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In kostenlosen
Einzelterminen helfen
unsere Trainer lhnen
bei der Bedienung und

Weihnachtsshow \_

Haben Sie Fragén zu lhrem
Tablet oder Smartphone?

beraten Sie ausfiihrlich.

@ Schulungen

\

Term‘mvereinbarung
unter

0551 /901 -365

von Mo-Frvon 9-14 Uhr

25498301_001824

Mein E-Paper mit Tablet.

Meine gemeinsame Lesezeit.

*Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+ gegen eine Einmalzahlung von 1 €.

Giilfinger Tneblalt Gidysfelder Tageblall

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Gottingen
und die Welt bewegt.
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+Mit dem Alter kam ein
Farbséittigungsabfall”

INTERVIEW: Paul Panzer mit , Apaulkalypse” am 14 Dezember in der LokhaIIe prasent|ert vom ExtraTlP

GOTTINGEN. Paul Panzer ist
am Samstag, 14. Dezember,
um 20 Uhr mit seinem aktuellen
Programm , Apaulkalypse” zu
Gast in der Lokhalle. Und ob-
wohl kurzfristig noch einmal zu-
satzliche Platze geschaffen wur-
den, sind nur noch Einzelplatze
frei. Im Interview mit unserer
Zeitung verrat Paul Panzer, dass
er nicht nur deshalb sehr gerne
nach Géttingen kommt.

Beim Programmtitel ,Apaul-
kalypse” kann man Angst
kriegen: Wie diister wird es?
Ja, wenn ich mir meine Plakate
so anschaue: Mit dem Alter kam
ein  Farbsattigungsabfall. ~ Als
meine Mutter das aktuelle Motiv
gesehen hat, hat sie gefragt, ob
ich denn gar keine Comedy mehr
mache ... Auch die Kulisse ist
diesmal sehr duster, wie man es
aus den entsprechenden Filmen
kennt, es wird dystopisch in G&t-
tingen. Es beginnt damit, dass
wir uns ins Jahr 2038 begeben.
Aber keine Angst: Trotz dunkler
Kulisse wird an diesem Abend
viel gelacht werden bei euch in
der Lokhalle, versprochen!

Wie bist du lberhaupt auf
dieses diistere Thema ge-
kommen?

Es hat sich aufgedrangt, weil
man mit so vielen schlechten
Nachrichten konfrontiert wird.
Dabei schrumpfen in der Nach-
richtenlandschaft die Entfer-
nungen. Man hat das Gefuhl,
alles wird immer schlimmer,
dabei war die Welt wahrschein-
lich schon immer so. Durch die
vielen Medien, vor allem die
sozialen Medien, hat man aber
den Eindruck, die Probleme ri-
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cken immer naher und werden
immer mehr. Das kann einen
schon erschrecken und auf die-
sen Nerv wollte ich draufhauen.

Was kommt nach der Apaul-
kalypse? Es wird ja hoffent-
lich nicht deine letzte Tour,
trotz des Untertitels ,Jede
Reise geht einmal zu Ende”?
Ich werde erstaunlich oft ange-
sprochen, ob das meine letzte
Tournee ist. Nein, es wird auf
jeden Fall noch ein Programm
geben. Auch wenn manim Alter
eher davon absieht, sehr weit
in die Zukunft zu planen. Man
guckt erstmal, was nachstes
Jahrsoist ...

2038 geht deinem Programm
nach die Welt unter. Wenn
das sicher ware: Was wiir-
dest du bis dahin noch unbe-
dingt erledigen wollen?

Ach, darlber konnte man ein
ganzes Buch schreiben! Es ist
ja noch lange hin bis 2038. Und
selbst wenn es nur noch eine
Woche wadre ... Ich glaube,
ich wirde mich um Zwischen-
menschliches kimmern: Zum
Beispiel Menschen ansprechen,
mit denen man Streit hatte und
die Sache klaren, sich versoh-
nen. Wenn die Welt schon un-
tergeht, sollte man trotzdem ein
Lacheln im Gesicht haben.

Apaulkalypse ist schon dein
achtes Biihnenprogramm -
hat sich Paul Panzer im Laufe
der fast 20 Jahre verandert?
Auf jeden Fall. Sonst kénnte ich
das gar nicht so lange machen.
Ohne Veranderung ware man
nur eine Blaupause von sich
selbst, so bin ich nicht. Jeder

j!" l. N
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Mensch entwickelt sich weiter
und ich auch. Wenn ich mir mei-
ne ersten Plakate angucke: Alles
bunt und viel Nonsens, das war
richtig so. Damals war ich aber
nicht so tiefgriindig. Und nicht
nur ich habe mich weiterentwi-
ckelt, sondern auch mein Pub-
likum. Ich habe ein sehr treues
Publikum, das mit mir gealtert
ist. Das erwartet wahrscheinlich
auch von mir eine Weiterent-
wicklung.

Du bist nicht das erste Mal
in Gottingen - ist irgendet-
was von unserer Stadt bei dir
hangengeblieben?

Ich bin immer gerne in Gottin-
gen—aber dassage ich Uber jede
Stadt, in derich spiele ... Stimmt

ja auch: Wo die Menschen Spaf3

an meinem Programm haben,
bin ich gerne. Bei euch stimmt
es aber wirklich, ich habe per-
sonlich viele positive Erfahrun-
gen in Géttingen gemacht. Eure
Stadt ist voller Leben, man kann
abends immer noch gut wegge-
hen und Spal3 haben. Ich erin-
nere mich an viele schéne Stun-
den. Und wenn ich ehrlich bin:
Es gibt Stadte im Tourkalender,
da sagt man sofort , Ja, super!”,
und es gibt die anderen Stadte.
Lange Rede, kurzer Sinn: Got-
tingen, ich komme gerne!

Zehn Tage nach deinem Auf-
tritt in Go6ttingen ist Heilig-
abend. Wie feierst du Weih-
nachten?

.‘ IN UNSEREM

LICHTERTUNNEL!

leuchtender Lichter.

Wie immer bei meinen Eltern,
die fragen schon seit Wochen
,JKommt ihr auch wieder zu
uns?” Mein Vater ist 85 und
meine Mutter auch schon An-
fang 80. Meine Mutter jammert
jedes Jahr, ob sie das auch noch
schafft mit dem Essen kochen
fur alle und am Ende steht dann
so viel auf dem Tisch, dass keine
Fragen mehr offen sind, wann
ich eigentlich die ganzen Kalo-
rien zu mir genommen habe ...

Die letzten Karten fur Paul Pan-
zer in der Lokhalle gibt es an al-
len bekannten Vorverkaufsstel-
len. Tipp: Fur die Show am 24.
April in Kassel gibt es auch noch
Tickets.  Interview: Stefanie Arndt /

Foto: Tim Wegner

Weihnachts-Special mit
Boogie, Blues, Ragtime & Swing

GOTTINGEN. Am Sonntag,
15. Dezember, geben das Kla-
vierduo Joe Pentzlin & Gregor
Kilian in der Torhaus-Galerie das
zweite Konzert in diesem Jahr.
Das ,Weihnachtsspecial” be-
ginnt um 16 Uhr und bietet ein
.Best of Boogie, Blues, Ragtime
& Swing”.

Das Zusammenspiel von Joe
Pentzlin mit seinem Partner Gre-
gor Kilian verspricht ein Ohren-
schmaus zu werden. Besonders
vor dem Hintergrund, dass der
eine ein Uberzeugter Vertreter
des New Orleans-Blues ist und
der andere von der klassischen

Musik kommt. Trotz dieser un-
terschiedlichen kinstlerischen
Herkunft sind die beiden langst
ein eingespieltes Team, das mu-
sikalische Leidenschaft und Pro-
fessionalitat verbindet.

Aufgrund des begrenzten Platz-
angebotes wird empfohlen, sich
Karten fur das Konzert im Vor-
verkauf zu sichern. Diese sind
zum Preis von 12,50 Euro (zu-
zuglich Vorverkaufsgebuhr) in
der Tourist-Information am Al-
ten Rathaus erhaltlich. Restkar-
ten wird es an der Abendkasse
zum Preis von 15 Euro geben.

PDG

Kuscheltierische Abenteuer
auf der Kleinkunstbiihne

GOTTINGEN. Christoph Buch-
fink ist mit , Hintertlrgeschich-
ten — Kuscheltierische Abenteu-
er” am Sonntag, 8. Dezember,
um 16 Uhr zu Gast auf der
Kleinkunstbtihne Geismar in der
Kerllsgasse 2.

Buchfink prasentiert drei kurze
Erzédhlungen und kleine Lieder,
die die Verworrenheit mancher
Geflhlszustande  aufnehmen
und Mut machen. Von einem

ewig hoppelnden Hasenmad-
chen, von einem schiichternen
kleinen Hund, der trotz Angst
seine Freunde rettet, von einer
kleinen Eule, die nicht fliegen
kann oder von Percy Maus, der
mit Zahnstocher und Rosendor-
nen bewaffnet ein Ritterturnier
gewinnt.

Ein kuscheliges und tierisches
Vergnugen fur Kinder von 3 bis
9 Jahren und Erwachsene. CB

Heute: Weihnachts-Special mit
Steelguitar und Ukulele

GOTTINGEN. Das ist ein Got-
tinger Weihnachtsklassiker:
.Even Santa gets the Blues”
heiBt das X-Mas Special von
Front Porch Picking. Mit Gitar-
re, Dobro, Steelguitar, Ukulele,
Mandoline, Kontrabass und
Schlagzeug/Perkussion erzeugt
die Formation ihren ganz eige-
nen Sound aus Westernswing,
Blues, und Hawaiian Hotswing —
zu hoéren am heutigen Sams-

tag, 7. Dezember, um 20.15 im
Alten Rathaus Goéttingen und
am Samstag, 14. Dezember,
um 19.30 im Studio Klawunn
in Herberhausen (hier gibt es
GlUhwein, Punsch und kalte Ge-
tranke). Tickets flrs Konzert im
Alten Rathaus gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
far das Konzert in Herberhau-
sen im Dorfladen und per Mail
an karten@klawunn.de. STAR

Kauf Park

GOTTINGEN

Meine Region. Mein Center




