MATRATZENBERATUNG

MIT RUCKENMESSUNG
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NEUES ZUM ALDI PREIS: J[tzt
ENTDECKEN SIE
VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN

UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Beratungstermin mit Riickenmessun
im Liegen buchen und die individuelle Anpassung
und Unterstlutzung sofort splren.

Termin unter Tel.: 05545 - 6312

Dienstag - Freitag 10 - 17 - Samstag 10 - 14 Uhr
Exklusiv-Termin: Dienstag - Freitag 17 - 19 Uhr
(auBerhalb der Offnungszeiten)

Montags geschlossen

38. Jahrgang e Nr. 43 e Samstag ¢ 25. Oktober 2025
Extra Tip Werbungs- und Vertriebsgesellschaft mbH
WiesenstraBBe 1 e 37073 Gottingen
www.extratip-goettingen.de

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. g+ P vor der Tur

Auswahl auf iiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de
34033702_001824
KUCHEN
KAUFT MAN
HIER: Jetzt
schnell Termin
vereinbaren

Waurst und Voting

Eichsfelder und Gottinger Tageblatt mochten wissen:
Welche Mettwurst halten Sie fUr die beste? Und: wer
macht sie, die beste von allen? Das Finale der Abstim-
mung mit den Top Ten — auf SEITES

Show und Lesung

In der Lokhalle bietet das , Cavalluna”-Ensemble
eme Show mit Pferden in der Sheddachhalle

C\EBOLDE(HA)JSEN

K. IR HABEN AUCH
1 M‘gNTAGS GEOFFNET!
- gl
1R

aber 50 JAHRE
KUCHEN-
KOMPETENZ,

denn Kiichenkauf ist
Vertrauenssache!

. | Wy ]
eichsfelder mébelcenter GmbH & Co. KG

SEITE 8

preis. Wir verlosen JeWEI|S Tickets — au1c

Telefon 05528 999666 * www.eichsfelder-moebelcenter.de
26941202_001825

Jazz-Fest: Heute Infostand
' und Musik am Nabel

GOTTINGEN. Am heutigen
Samstag prasentiert das 48. Got-
tinger Jazzfestival den Vorstart
in der City: Zwischen 10.30 und
13.30 Uhr stellt die Festivallei-

(PrinzenstraBe / Ecke Weender
StraBe) auf. Einige Musiker, die
beim Festival auftreten, werden
schon mal vorspielen. Das Fes-
tival Programm beginnt am 31.

tung einen Infostand am Nabel  Oktober — mehr auf SEITES8
(OTZIPKA’SN ANTIK & MARKT
Fleisch-und Wurstwaren go t tingen
aus eigener Schlachtung er kqufen an:
und Herstellung » Silber
Partyservice » Versilbertes Besteck
Angebot vom » Zinn
28.10.-01.11.2025 » Bronze
» Schmuck

Schweineschnitzel » Modeschmuck

lkg 9,99€ | | » Hochwertiges Porzellan
Frische Bratwurst » Orden und Abzeichen aus
100g 0,99€ dem 1. und 2. Weltkrieg
Teewurst » Designer Mobel & Lampen
100g 1,15€ Usw.
Das des Tageblatts kommt bei Firmen aus der Region bestens [ i NI - J 1) B-X R vA TR
an. In Seulingenwarfen Teilnehmer von 24 Teams auf die Scheiben der Feral,Hogs Jeden Donnerstag in Rudolf-Wissell-Str.
s . - Krebeck warmes Mett und 37077 Géttingen
vom orlichen TSV - Bilder des Events gibt's auf SEITE 10 oy esselfleiseht el vor e Tl

Rote Str. 7 » 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr

WIR FUHREN AUS:
Haushaltsaufldsungen
und Entrimpelungen

Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
HauptstraBe 21 * 37434 Bilshausen

Spektakel auf dem Schiitzenplatz [

Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 -12.00 Uhr

31706101_001825

c/eanKob's

Reinigungsservice fiir Biiro, Haus & Wohnung

www.antikmarkt-goettingen.de

31311201_001825

Metern Hohe” das
Highlight der Show
sein.

Der 1000-PS-Thun-
derstruck st ein
Monstertruck, der “\\‘
fur ,atemberauben-

de Stunts” bekannt
sei und das Publikum
,durch seine enor-
men Spriinge und das
Zerstbren von Hin-
dernissen in seinen

DUDERSTADT. ,Dy-
namit auf R&dern”
kindigt Veran-
stalter Stunt Event
Korthoff fir Sonn-
tag, 2. November,
auf dem Schutzen-
platz in Duderstadt
an. Ab 11 Uhr soll
es eine ,Action
Show als Famili-
en-Event”  geben.
In dem zweistln-
digen Spektakel Bann” zdge.

sollen funf Mons- Die Tageskasse 6ffnet
tertrucks auf den Asphalt extremen Feuerstunts und Mo- eine Stunde vor dem Start: Die
rollen und in die Luft gehen. torcross-Freestyle werde der Tickets kosten 30 (Erwachsene)
Neben ,Auto-Uberschlagen, ,bemannte Todessturz aus 35 und 25 Euro (Kinder). SKI
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Unterhaltsreinigung (Privat & Gewerbe),
Fenster- und Bauendreinigung, uvm. ...

Haben Sie einen Pflegegrad? /
Dann ist die Reinigung fiir Sie k%ﬁ’ﬂt&“( »
p&hn: Wir sind Vertragspartner aller Kranken- & Pflegekassen

0176 69 2089 74

28498601_001825

Gold- & Silberankauf
GroBBe Herbstaktion

vom 27. Oktober bis 29. November
* Gold & Silber

EIK ‘oo

Edelmetallhandel . gerystein + Zahngold
Hannoversche StraBe 9 + alter D-Mark

37154 Northeim / Hohnstedt
direkt an der B3 * Orden, Fotoalben, usw.

Parkplatze direkt vor der Tir ~ aus 1. WK + 2. WK

info@cleankobs.de www.cleankobs.de

Hofladen Lapfe

Fichsfelder Specalitite n
direkt vom Hasernhol
Wi, PFE, DE

N, “Oflﬂ.n[N Z-gl

120104 Senbngen

TURENHANDEL
GOLDHAGEN

Ankauf von:

Neuerdffnung

Foto: Rudolf Trieselmann

Filiale Bovenden
Rathausplatz 22

M Haustiiren

Angebote LETZTE Kommen Sie im November noch vorbei und nutzen
vorn 28.10-01.11.2025 in den M Innentiiren FPQuTo Tl Sie nseren letzten Aitions-Monatim Jahr 2025!
Geschaften in Bovenden und Seulingen . IM JAHR - Im Dezember haben wir geschlossen -
o Schweinefilet 12,90 e/kg . ™ Glastiiren LYY Freven Sie sch aber chon et auf unsere neven
. fp;el-Zwietbel 1180 ; = MaBan- gl Aktionen ab Januar 2026 - Sie werden profitieren!
eherwurs ,90 €/kg R = - .
Hauptgeschaft: fertigung — |hr Edelmetallhdndler in Ihrer Region —

Hauptstr. 27 - 37136 Seulingen
Tel.: 05507-7320
Di.—Fr. 7.00-13.00 & 15.00-18.00 Uhr
Sa. 7.00-12.00 Uhr
Filiale Bovenden:
Rathausplatz 22 - 37120 Bovenden
Tel.: 0551-83069
Di.—Fr. 7.00-17.00 Uhr
Sa. 7.00-12.00 Uhr

Viele Kunden sind positiv Uberrascht, wie viel sie
fur inre Wertgegenstande ausgezahlt bekommen!
Vielleicht haben Sie ja auch noch einen Schatz in lhrer Schublade.
Ihr zuverlassiger Partner bei Ankauf von Gold und anderen Edelmetallen
- VERGLEICHEN SIE UNS
o EVEN
MIT REGIONALEN GOLDANKAUFERN - (i LLigrateehet
++ Gold ++ Silber ++ Gold ++ Silber + *®""__Sijiber

32526101_001825

%l Ausstellung

ar Kunde erhilt eine Uberraschung - Solange der Vorrat reicht

Diinblick 13-15 - 37327 Beuren
% 03605/518895

Der Herbst bietet immer wieder wundervolle Fotomotive. Das
Gottinger Tageblatt sucht die schonsten Leserfotos. Die Bilder
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kénnen unter dem Link gturl.de/upload eingesandt werden. =

info@tuerenhandel-goldhagen.de
www.tuerenhandel-goldhagen.de

20170301_001825

17233801_001825
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10 Fragen

zur Person

== Notdienste

110

Notruf Polizei Kinder- und Jugendtelefon 0800/1110333

Tobias Hempel

Feuerwehr/Rettungsdienst 112 Frauenhaus Gottingen e.V. 0551/5211800
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst 116117  Elterntelefon 0800/1110550 Seit sieben Wochen leit <carisch aeleitet. In sei

. N . eit sieben Wochen leitet missarisch geleitet. In seiner
Krankentransport-Leitstelle 0551719222  Privatarztlicher Notdienst 0551/19257 Tobias Hempel, bereits gutzwei  Leitungsfunktion trégt Tobias
Gift-Informations-Zentrum 0551/19240  Zahnarztlicher Notdienst 0551/5046 16 39 Jahre mitder Wahrnehmungder  Hempel maBgeblich dazu bei,
Telefon-Seelsorge 0800/1110111 Tierarzt-Notdienst:  www.tierarzt-notdienst-goettingen.de Amtsgeschafte beauftragt, of-  dass die Filiale die lokal ange-

siedelten Notenbankdienstleis-
tungen gut erbringt - tiber ihre
Kernfunktion als Knotenpunkt
im Bargeldkreislauf hinaus auch
als wichtiger lokaler Briicken-
kopf der Bundesbank.

fiziell die Filiale Gottingen der
Deutschen Bundesbhank. Zum 1.
September wurde er zum Filial-
leiter ernannt.

Hempel steht seit Oktober 1999
in Diensten der Bundesbank. Ge-
startetin der Filiale Halle, war er

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitétsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,
Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugenddrztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum 0551/70709245 zunéchst von 2005 bis 2012und  Hempel wurde im Februar 1976
dann, nach einem Zwischenspiel  in Sangerhausen geboren, ist
Apotheken-Notdienst am Sonntag 1. Meine erste LP/CD/Download war ... in der hannoverschenFiliale, ab  auch ehrenamtlicher Richter am
.. ,Look Sharp!” von Roxette. 2017 wieder in Gottingen titig.  Sozialgericht. Sein Lieblingses-
Gottingen und Umland 2022 wurde er stellvertretender  senist ,Mamas Kartoffeleintopf
Hagenberg-Apotheke, Holtenser LandstraBe 62 (8-8 Uhr) 0551/61363 2. Mein erstes Geld habe ich verdient ... Leiter der Filiale und hat sie  mit Hackbéallchen” und sein
Apotheke Dr. Anschiitz, HauptstraBe 23a in Geismar (an jedem Sonntag von 10-16 Uhr) 0551/500780 ... mit Rasenmaéhen als Ferienjob in der 8. Klasse; nach dem Wechsel von Raphael  Lebensmotto heiBt: ,Vertrau in
und gespart fur den Flhrerschein. Schmidtin die Hauptverwaltung  Deine Starken!”
Adelebsen/Dransfeld in Hannover ab Mai 2023 kom- Foto: Deutsche Bundesbank
die Gottinger Notdienst-Apotheke oder: 3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...
Apotheke am Bergmann in Uslar, Schlarper StraBe 1 (8.30-8.30 Uhr) 05573/1672 .. vor Uber 1000 Jahren: Papier als Zahlungsmittel in China.
Obergericht-Apotheke in Staufenberg, Kasseler StraBe 3a (9-9 Uhr) 05543/94000
4. Erfunden werden miisste unbedingt noch ...
Radolfshausen/Eichsfeld ... eine Zeitmaschine: mit dem Wissen von heute in die Welt von damals.
Easy-Apotheke in Duderstadt, BahnhofstraBe 3 (9-9 Uhr) 05527/9988206
Apotheke WeiBenborn in Sonnenstein, Ortsteil WeiBenborn-Liiderode, HauptstraBe 7 (8-8 Uhr) 036072/80119 5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
Schwanen-Apotheke in Heiligenstadt, WilhelmstraBe 38 (8-8) 03606/55430 ... Kaffee und I-Pad.

Zahnarztlicher Notdienst

Zentraler Ansagedienst fiir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/ 50 46 16 39
Eichsfeld: Gemeinschaftspraxis Helmold & Helbing, Hindenburgring 29, 37115 Duderstadt, Tel. 05527-5533
(Sprechzeit: 10 bis 11 Uhr oder nach Vereinbarung)

Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
... frisches Brot vom Backer und leckeren Kase.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware ...
... MacGyver — er konnte mit einer Biroklammer eine Bombe entschéarfen.

8. Wenn ich Kénig von Siidniedersachsen ware, dann ...
... wiirde ich unser Sozialsystem nach danischem Vorbild umgestalten —
wobei ich dann wohl eher Kénig von Deutschland sein misste!

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

Danziger Strafde wird zur Einbahnstraf3e

GOTTINGEN. Die Danziger
StraBe wird im Abschnitt zwi-
schen der Reinhduser LandstraBe
und Elbinger StraBe ab Freitag,
24. Oktober, bis voraussichtlich
einschlieBlich Montag, 3. No-
vember, halbseitig gesperrt. In
Richtung Stettiner StraBe ver-
lauft der Streckenabschnitt in
diesem Zeitraum als Einbahnstra-
Be. Der Grund sind Fahrbahnsa-
nierungsarbeiten.

Gesperrt sind zudem die Links-
abbiegerspuren der Danziger Stra-
Be auf die Reinhduser Landstral3e
und die Linksabbiegerspur der
Reinhduser LandstraBe auf die

9. 2025 freue ich mich noch besonders auf ...
... Urlaub an der danischen Nordseekste.

den Halteverbotszonen in der
SchillerstraBe zwischen der Rein-
hauser LandstraBe und Elbin-
ger StraBe sowie zwischen der
LeibnizstraBe und der Geismar

LandstraBe eingerichtet. Auf der
Website der Stadt stehen samt-
liche BaumaBnahmen und Um-
leitungen auf einem digitalen
Stadtplan. BET

10. In meinem Leben méchte ich unbedingt noch ...
... Weihnachten unter Nordlichtern am Polarkreis verbringen und einmal ein Spiel in Wimbledon live erleben.

- Anzeige -

Haustechnik & Service GmbH

e

Haustechnik + Service
GmbH

80 Jahre Buurma
Ein Jubildum voller Erfolg und Herz -

Danziger Strafe. Die Stadt richtet
eine Umleitung Uber die Reinhau-
ser LandstraBe, Kiesseestrale, Haupt-
straBe und Geismar Landstral3e
ein. Busse werden wahrend der
Sperrung umgeleitet. Daher wer-

Brennholz-/
Kaminholzverkauf

vorgetrocknet. Preis ab 115,— €/per
SRM, zzgl. MwSt. und Lieferung.
Pro Baum GmbH
@ 0551-66520

Bei strahlendem Sonnenschein
und bester Stimmung feierte die
Biiiirma Haustechnik & Service
GmbH am Samstag, den 30. Au-
gust 2025, ihr 80-jahriges Firmen-
jubildum mit einem groBen Tag
der offenen TUr am neuen Stand-
ort in der Robert-Bosch-Breite in

Gottingen. Zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher aus Stadt und
Region nutzten die Gelegenheit,
einen Blick hinter die Kulissen des
traditionsreichen Familienunter-
nehmens zu werfen, welches sich
nun in seinen neuen Raumlichkei-

1420301_001825

< Schimmel?

' 4
i)

'SCHONLAU &m
“vartossn @

Telefon 0 55 05 - 94 79 00
www.schonlau-hau.de

28155803_001824

Seit iiber 60 Jahren

GUNTHER

BESTATTUNGEN

S Friedwald
Die Bestattung in der Natur

24 Stunden
dienstbereit

Kdnigsallee 44
37081 Gottingen

Tel.: 0551/50 48 30

www.guenther-bestattungshaus.de

4281501_001825

Buderus

&

ten prasentierte.

RNHAUS

Elrernhilfe [ir das
kebskranke Kind
Gormingen .V,

Auf dem Betriebsgelande zeigte sich
Bllrma als innovativer Handwerks-
betrieb mit langer Geschichte und
starkem regionalem Bezug. Neben
Einblicken in aktuelle Technik-
I6sungen rund um Heizung, Klima,
LGftung und Sanitar bot der Jubila-
umstag ein vielfaltiges Rahmenpro-

gramm mit Gewinnspielen, Snacks
und Getranken - und viel Raum
fur Begegnungen und Gesprache.
Ein besonderer Dank des Unter-
nehmens gilt den langjahrigen
Geschaftspartnern, die das Jubi-
ldum tatkraftig mit Informations-
fahrzeugen und Sténden unter-
stitzten: die Firmen Hermann
Albert Bumke GmbH & Co, Linss,
Miipro, WIEDEMANN Sarstedt KG,
HS-C. Hempelmann KG, Wiirth,
Hilti, Buderus und die Frankischen
Rohrwerke stellten groBzigige
Spenden sowie tolle Preise fur die
Gewinnspiele zur Verfligung.
Unser herzlicher Dank gilt unseren
Geschéaftspartnern fur ihre groBzlgi-
ge Unterstitzung und ihr engagiertes
Mitwirken, das wesentlich zum Gelin-
gen dieses Tages beigetragen hat.

Das Jubildum stand auch im Zeichen
des sozialen Engagements: Samtli-
che Einnahmen aus Gewinnspielen
sowie aus dem Verkauf von Speisen
und Getranken wurden vollstandig
an die Elternhilfe fur das krebskran-
ke Kind e.V. gespendet. Dank der
groBen Beteiligung unserer Gaste
konnte ein erfreulicher Betrag von
3.000,00€ fur den guten Zweck ge-
sammelt werden.

Wir danken den beteiligten Geschaftspartnern:

BUMKE MUPRO

LINSS

BADER - HEIZUNG - HAUSTECHNIK

Buiiirma Haustechnik +
Service GmbH

Robert-Bosch-Breite 17
37079 Géttingen

Weitere Infos finden Sie
unter www.bueuerma.de

© Bueuerma_Haustechnik
f Biilirma Haustechnik &
Service GmbH

Mit Stolz blickt die Blldrma Haus-
technik & Service GmbH auf acht
Jahrzehnte erfolgreicher Firmen-
geschichte zurlick - gepragt von
handwerklicher Qualitat, Verlass-
lichkeit und regionaler Verbunden-
heit. Gleichzeitig richtet das Unter-
nehmen den Blick entschlossen nach
vorn: mit Tatkraft, Innovationsgeist
und dem klaren Bewusstsein flr
die Verantwortung gegeniiber Mit-
arbeitenden, Kunden und kommen-
den Generationen.

HEMPELMANN \
HAUSTECHNIK §

JAHRE. EIN GEWINN FURS LEBEN.
HERZLICHEN GLOCKWUNSCH ZUM JUBILAUM

UND VIELEN DANK FUR DAS ENGAGEMENT,
DAS WIR ALS PARTNER GERNE BEGLEITEN.

80

DAIMLERRING 10 | 31135 HILDESHEIM | GC-GRUPPE.DE

2377902_001825




25. OKTOBER 2025

LOKALES 3

Optimed Training: Tage der offenen Tiir am 26. und 27. Oktober

Wer aktiv seine Lebensqualitat
verbessern oder erhalten will,
sollte regelmaBig trainieren,
am besten zweimal pro Woche
fir je 30 Minuten — in den Be-
reichen Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit. Damit schaffen
Trainierende gute Vorausset-
zungen, um physisch gesund
und psychisch ausgeglichen zu
bleiben. Wie das genau geht,
erfahren Besucherinnen und
Besucher am Sonntag und
Montag, 26. und 27. Oktober,
den Tagen der offenen Tur bei

gezielten Muskelaufbaus sind
zweimal 30 Minuten pro Woche
ausreichend, um den gesamten
Korper nachhaltig zu starken.
Die signifikante Erhohung lhrer
korperlichen Leistungsfahigkeit
wirkt sich insgesamt positiv auf
die Lebensqualitat aus.

Das Team von Optimed Training
bietet Interessierten jeweils von 9
bis 18 Uhr die Gelegenheit, ,sich
bei uns vor Ort ausfihrlich Gber
unser Trainingskonzept zu infor-
mieren. Wenn Sie an einem die-
ser beiden Tage eine Mitglied-

ol

ANZEIGE

de Muskulatur ware die Wirbel-
sdule instabil. Halt bekommt sie
vor allem durch die tiefliegenden
Rickenstrecker. Sind diese Mus-
keln zu schwach, werden Wirbel
und Bandscheiben ungleichma-
Big belastet und damit haufig
Uberbeansprucht. Die Ubungen
an Rucken- und Nackenmaschi-
nen von Optimed Training helfen
gezielt, Rickenschmerzen vorzu-
beugen oder zu beseitigen.

Das erreichen Sie mit regel-
maBigem Optimed Training

® Riicken-, Nacken- und Ge-

e Fettverbrennung férdern und
Figur straffen

e Korperhaltung, Gleichge-
wicht und Kérperwahrneh-
mung verbessern

¢ Ausgeglichener sein, besser
schlafen, Angsten und Depres-
sionen vorbeugen

¢ Gut aussehen und sich wohler
flhlen

Das bietet Optimed

o Effektives Training an hoch-
wertigen MedX-Maschinen

¢ Individuelle Trainingspro-
gramme und personliche Be-

Gottesdienst
queer-bunt

GOTTINGEN. Die Evangelische
Studierendengemeinde bietet
unter dem Motto ,Und eine
Zeit zum Tanzen ..." einen 6ku-
menischen Queer-Gottesdienst
im Rahmen der Queeren Kul-
turtage Gottingen am Sonntag,
26. Oktober, um 19 Uhr in der
Universitatskirche St. Nikolai an.
AnschlieBend soll es eine Party
in der Kirche geben.

Im ,Gottesdienst fur queere
Menschen, Allies” und alle In-
teressierten soll ,dem Grau des

Optimed Training im Gottinger  schaft abschlieBen, profitieren lenkschmerzen beseitigen gleitung Lebens und dem tristen Schub-
Maschmihlenweg 93. Sie exklusiv von einem Startra- : ¢ Beschwerden und Verletzun- e Medizinische Trainingsbera- ladendenken eine bunte Vielfalt
batt in H6he von 100 Euro”. gen aktiv vorbeugen tung entgegensetzt werden”, so Pas-

Kraft ist Lebensqualitat

Optimed Training steht fir ein
hochintensives und daher sehr

Ein starker Riicken kennt
keine Schmerzen”

o Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit aufbauen und erhalten
® Immunsystem starken

o Stoffwechselerkrankungen,

¢ Riicken- und Beweglichkeits-
kurse in Kleingruppen

¢ Beckenbodentraining am
Gerat

tor Jochen Flebbe. Mit Pop auf
der Orgel und bunten Lichtins-
tallationen sollen ,triben Zei-
ten im Leben farbige Elemente”

Foto: AdobeStock_13812202

effektives Krafttraining auf wis-
senschaftlicher Basis. Dank des

Heute leidet etwa jeder Zweite an
Ruckenschmerzen. Ohne stlitzen-

Osteoporose, Demenz und
Inkontinenz vorbeugen

¢ InBody-Messung der Korper-
zusammensetzung

und mutige Gedanken entge-
gensetzt werden. SKI

Lohnmost ,Gemeinsam Zukunft gestalten”

LUTGENRODE. Saftproduzent GOTTINGEN. In der Reihe BUND am Dienstag, 28. Okto-
Beckers Bester setzt seine Lohn- ,Gemeinsam Zukunft gestal- ber, um 18 Uhrim GUNZ, Geist-
mostannahme am 27. und 29. ten” zur sozial-6kologischen straBe 2, in einem interaktiven
Oktober fort (9 bis 17 Uhr). SKI  Transformation informiert der  Vortrag Uber die Basics. SKI

,Kriegstlichtiges Gesundheitswesen”

GOTTINGEN. Die Géttinger
ENIRIEI VAR Gruppe Internationale Arzte fur

IR CEEIERRIY die Verhitung des Atomkriegs
veranstaltet am 29. Oktober um

.. Antik-Atelier ...
9" Gieboldehausen ‘&

Gottlnger LandstrafBe 9 » 37434 Gleboldehausen

Vergessene Schatze zu gutem Geld machen

Bargeld sofort!
Altgold/Silber-Ankanf

in jeder Form, zu Tageshdchstpreisen, anch Zahngold
30714601_001824

ﬂ(we/ie/*e fc/ug/

19 Uhr einen Vortrag im Klini-
kum (Horsaal 552) — das Thema:
Was bedeutet ,Kriegstiichtiges
Gesundheitswesen”? SKI

*

In vielen heimischen Schranken e ile - 0 Ui
und Schubladen liegen - weit- 'Q~ Antlk Atel'er {Q'
St achie S e Gieboldehausen
Das kon alte Schmuckstio -
cke, Manzen oder Silberbesteck, AKTIONS-WOCHE
mn@lmm“ﬁﬂ, L I I R )
ferner hochwertige Pelze und
anderes mehr sein - Dinge, die
zum Teil aber noch richtig Geld 28. 29. 30.
wert sind. Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kostenlose Wertschatzung ACHTUNG: Neben der Feinbackerei Ruch GmbH.
Diese Dinge kann man durchaus : :.“;‘;o? MR Gottinger-Raum erhilt 10 € Anfahrtskosten!
zu Geld machen: bei Antik = Nevre, Persianes, Mutria, Bisom, =
Antelier Gieboldehausen, Gottinger = i wolk tuchs. Leopard. Gaelot. 1 2 5 O O € Aktionstage 3 Tage
LandstralBe 9 Profi- - Jocken, Mantel und Zubehos - auch pro ﬁumm Gulti
tieren Sie jetzt von dem hohen detekt lm .llllll:ﬂ IIIIII Salsnnsclllusll g I
R — D . it
Sie thre VON FAChPerso- .. coldschmuck, Algold, Bruchgold, — 0.~y i l

I bewerten. Ankauf Bern- weiigold, Zahngold, m m - nl'l P.m :
e oo botrg ooy Vllr ““. 0. Glﬂl l Gottinger Landstrafe 9 » 37434 Gieboldehausen
Silberbesteck, Modeschmuck, Porsieine. Munzen, Mot Zion, Uhven, Tel.: 0177 - 39 60 152
Goldmuonzen- und Barren. und vieles mehe '

Ankauf von

Bares fur Wahres — Kostenlose Wertweinschitzung 2L

vom Fachmann mit 25 Jahren Erfahrung

Ohne Risiko! Unverbindliche Beratung, Transparente Abwicklung
Serioser Ankauf! Sofortige Barauszahlung

28. 29. 30.

Dienstag Mittwoch Donnerstag

ACHTUNG: Neben der Feinbackerei Ruch GmbH.
Gottinger-Raum erhélt 10 € Anfahrtskosten!

ACHTUNG + ACHTUNG | Ankaul von
Ankaul von Lederjacken

wnd Ladermantel aus Glatt lmm ‘

oder Widleder, such Lamm

Fellmantel, eum Héchitpreds

von bis zu 2.500,- € :

ANKAUF VON:
Ringe, Ketten, Goldschmuck, Altgold, Bruchgold, Goldbarren g [
Zahngold, Goldnuggets, Gold Armbander, Miinzen, Platin .
Edel Uhren, Diamanten, Mode Schmuck, Silberbesteck,
Silberschmuck, Bernsteine, Zinn. Meissner-Porzellan,
versilberte Besteck 90/100/ Abzeichen und vieles mehr....

WiR ns aur,lﬁll'n"n!N BEIM ANKAUF EDELSTEINE
UND AUCH DEN AUFWAND DER VERARBEITUNG!

Gerne priifen wir Ihren Schmuck auf
Echtheit
Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)
Bewertung Ihres Schmuckstiicks
Profitieren Sie von dem momentan hohen
Goldkurs!

Wir beraten Sie gerne und
unverbindlich Und das
kostenlos, auch vor Ort!
Kostenlose Prifung und
Bewertung lhres Schmucks

Taschenuhren - antike Polstermdobel -
Kommoden - antike Teppiche - Figuren -
Vasen - Designertaschen - Geweihe -
antike Pfeifen - Schallplatten -
Fotoapparate - Pelze - Zobel - Lammfell -
Nerze - alte Weine + Zigarren -
Spirituosen aller Art - alte Musikinstrumente -

Antik Koffer u.v.m. ...

alle Einkaufe nur in Verbindung mit Gold

KAUF ALLER ARTEN VON
Antiquitiaten, Briefmarken, Schreibmaschinen, alte Handtaschen, Pelz- und Lederjacken, Gemilde, Zinngefafie aller Art, Nahmaschinen, alte Designermbbel 50
[Toer, Pleifen, Hummel, Pianos, Geweihe, Porzellan | Figuren / Service / Puppen & mehr, Standuhren, alte Spirituosen aller Art, Humidor, Eisenbahnen
alte Instrumente, antike Teppiche, Oldtimer und vieles mehr

Wir Kaufen auch
Modeschmuck

Bei Antik-Atelier Gieboldehausen konmen Sie Rares fur Bares verkaufen. Sie erhalien garantiert fir lhre Raritilen den besten Prels. Unsere Spezialisten prufen lhven
Schmuck auf ihre Echtheit und begutachten und schiitzen auch Ihre Antiquitiiten zu unseren Aktionstagen. 5 Tage glitig! Sie brauchen keinen Termin und
werden nach kurzer Wartezeit sofort empfangen, Beratung nach telefonischer Vereinbarung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ankauf voaAnnbanduham aller ant
rken wie 2.
OMEGA, B!illlno TAG Heuer, me

o g.@‘...

A 1 s
15‘ '1‘ l'i l; é‘
o3l
: “,Ju 2'] x;;':'_
iy ;

Ankautf von Goldschmuck aller Art

Altgold, Bruchgold, Minzen, Barren, Platin sowie Ringe,
Broschen, Ketten, Armbander | Armbinder bevorzugt in
breiter Form ) Colliers, Medalllons, Gold Uhren [ auch defekt )

Sie haben Schmuck zu Hause der seit Jahren
herumliegt und der keine Verwendung findet?

Silber Ankauf
aller Art

Géttinger LandstraBe 9 » 37434 Gieboldehausen

Tel.: 0177 - 39 60 152
. = Fr. 10:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarun

TS ANTIK-ATELIER AW
Ga=s Gieboldehausen

32853601_001825
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Weihnachten und Advent - im
festlichen Zeichen der Gans

Jetzt ist die Zeit der Vorfreude. Auf

voradventliche Abende, den
Advent und die schonsten
Feiertage des Jahres und -
auf die kulinarischen
Uberraschungen an ganz

personlichen gastronomischen

Festtagen.

Die K&che der
Restaurants in Gottingen,
Duderstadt.und der
Region haben sich

auf diese Zeit eingestellti

Sie bieten Gans-Genugpur— -

kross, zart und -

mit kostlichen Bei@gen S@iviert: g

N
KONTAKT
Tel. 05544-8989998
Klosterhof 24, 34346 Bursfelde

Enten- & Gﬁnsezeit

info@klostermuehle-bursfelde.de
www.klostermuehle-bursfelde.de

o

20. Oktober - 30. Dezember g« %

= Halbe Ente: 17,50 €
Orangensauce, Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln -

Orangensauce, Rosenkohl, Apfelrotkohl,

Salzkartoffeln, KI6Be und Bratapfel
*Nur auf Vorbestellung

Hotel-Restaurant
Schillingshof

/ 30572801_001825'

- Ganze Gans fiir 4: 132,00 €%

A
b Mitte/Ende OKfober)

yill e e g

’ ;5

8y =
L

Gans§

1 o

=~ p). !

Lappstr. 14, 37133 Grof8 Schneen
Tel.: 05504-228, info@schillingshof.de

www.schillingshof.de

e
I ! L Lo

Je naher das Fest der Feste

rickt, desto begehrter
sind die Platze am
festlich gedeckten Tisch.
Reservieren lohnt sich.

A Do
Reservierungen per Telefon, Internet und Mail

Foto: Adobe Stock

Vampire in
der City

Gruselspal3 beim Einkauf

GOTTINGEN. Wenn Vampire
durch die Weender StraBe tan-
zen, kleine Hexen in den Schau-
fenstern der SeitenstraBen nach
StBem suchen und das Alte Rat-
haus in rotem Licht schimmert,
dann ist Halloween. In Gottin-
gen wird schon am Donnerstag,
30. Oktober, gefeiert: Von 17 bis
21 Uhr ist Halloween-Shopping
in der Innenstadt. Die Géttingen
Marketing GmbH (GMG) bietet
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fur GroB und Klein.

e Late-Night-Shopping bis 21 Uhr
¢ 17 bis 18 Uhr: schaurig-schéne
Geschichten im Alten Rathaus,
kindgerecht, ab vier Jahren

e 17.30 bis 19 Uhr: Kreativ-
Workshop im Stadtischen Mu-
seum, Kinder und Erwachsene
kénnen Fledermausmasken na-
hen und verzieren. Anmeldung
unter 0551/400 2843 oder mu-
seum@goettingen.de

¢ ab 18 Uhr: Basteln, Glitzertat-
toos und Kinderschminken im
Alten Rathaus mit den Géanselie-
sels Charleen und Paulina

¢ ab 18 Uhr: Gruselige Gestalten
in der City in Zusammenarbeit
mit dem DT, perfekte Fotomoti-
ve inklusive

e ab 18 Uhr: Kostiimwettbe-
werb, Halloween-Dancefloor,
Snacks und Getrénke bei Gale-
ria, Kostime werden pramiert.

e ab 19 Uhr: Performances der
Tanzschule Krebs in der Ween-
der StraBe, am Kornmarkt und
auf dem Marktplatz.

¢ Kostenfreie Stadtflihrungen
far Kinder um 17.15 und 18.15
Uhr. Pro Kind kann eine erwach-
sene Begleitperson mitgehen.
Die kostenfreien Tickets sind in
der Tourist-Info erhaltlich.

¢ Den ganzen Abend Uber kén-
nen Kinder Halloween-Lecke-
reien sammeln. Die teilnehmen-
den Geschéafte sind mit einem
Halloween-Plakat gekennzeich-
net. GMG

Mettwurst im und aus dem
Eichsfeld: Welche ist die beste
— und wer produziert sie?

Top Ten stehen fest — Tageblatt ruft zum Voting auf

EICHSFELD. Stracke oder Kal-
berblase? Mit welchem Brot
dazu? Mit oder ohne Butter?
Uber die Art der Verzehrweise
der Eichsfelder Mettwurst gibt
es verschiedene Meinungen.
Wir méchten noch grundlegen-
der wissen: Welche Mettwurst
halten Sie fur die beste und wa-
rum? Und: Wer macht sie — die
beste von allen? Die Vorrunde
der Abstimmung des Tageblatts
ist absolviert. Jetzt folgt Teil
zwei —die Top Ten.

Die Mettwurst gehort zum
Eichsfeld wie der Seeburger See
oder der katholische Glaube.
Doch welche ist die beste? Das
maochten wir gemeinsam mit
Ihnen herausfinden.

Ist es der Geschmack, der an die
Kindheit erinnert? Die besonde-
re Wirzung, die nur ein Betrieb
kennt? Oder die Herkunft aus
einem kleinen Dorf, wo noch
nach alter Art produziert wird?
Wir wollen es wissen.
Leserinnen und Leser haben der
Redaktion ihren Favoriten mit-
geteilt — ihre personliche Lieb-
lings-Mettwurst, egal ob vom

Metzger des Vertrauens, vom
Hofladen nebenan oder vom
Wochenmarkt in  Gottingen
und Duderstadt. Wichtig ist:
Sie kommt aus der Region und
Uberzeugt durch Geschmack,
Quialitat und Tradition.

Die zehn Produkte und Produ-
zenten, die es in die Vorschluss-
runde geschafft haben, stehen
fest. Jetzt entscheiden die Le-
serinnen und Leser, wer die Top
Drei sind. Das Voting lauft bis
zum 2. November.

So nehmen Sie an der Abstim-
mung teil: Scannen Sie den QR-
Code oder nutzen Sie den Link
gturl.de/mettwurst. LBS

b i

e . 2
Symbmnstina Hinzmann

ANZEIGE

Harter Stuhl: Fruh handeln!

Warum ist das gerade bei Hamorrhoiden so wichtig?

Hamorrhoiden zahlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelméaliger  Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

.lch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich schlicht-
weg um Blutgefalde rund um
den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte

31774701_001825

VergrofRerung dieser Blutge-
falde. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu star-
kem Pressen beim Toiletten-
gang auf.

In vielen Fallen muss das aber
gar nicht sein! Lesen Sie, was
Sie tun kénnen, um wirkungs-
voll gegenzusteuern!

WARUM SALBEN UND
ZAPFCHEN NICHT
REICHEN

Entsprechende Salben und
Zapfchen koénnen zwar kurz-
fristig Linderung verschaffen,
beseitigen jedoch nicht die

Ursache des Problems. Wer
lediglich die Symptome be-
kampft, wird langfristig immer
wieder mit den lastigen Ha-
morrhoiden zu kdmpfen haben.
Am besten Sie setzen also
bereits an, bevor es so weit
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
WIRKSAM
ENTGEGENSTEUERN

Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
héhung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

anzuregen. Dies ist sinnvoller
als ein akut angewendetes
(synthetisches) Abflhrmittel.
Letzteres kann bei haufigem
Gebrauch namlich zu einem
Gewohnungseffekt flhren —
der Darm braucht dann stan-
dig den Reiz von aul3en, um
einwandfrei zu arbeiten. Hin-
zu kommt, dass viele Ab-
fihrmittel auch zu Durchfall
fihren konnen. Dadurch wird
der ohnehin bereits empfind-
liche Darmausgang weiter ge-
reizt, was die Beschwerden
wie Juckreiz, Brennen oder
Schmerzen bei Hamorrhoiden
verstarken kann.

BALLASTSTOFFE:
SANFT UND WIRKSAM

Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
natlrlich die Darmtatigkeit an
und sorgen so flr eine norma-
le Stuhlkonsistenz — noch be-
vor es zu den lastigen Hadmor-
rhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zu-
sammenhang gezeigt, dass
gerade Ballaststoffmischun-
gen einen positiven Effekt
zeigen und somit einen klaren

Vorteil gegenlber einzel-
nen  Ballaststoff-Préaparaten
haben.!

INNOVATION AUS
OSTERREICH

Ein solches Mittel, mitdemim-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. B6hm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthalt eine ideal dosier-
te b-fach-Kombination aus
Ballaststoffen  (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflaume
sowie Yaconwurzel). Die spe-
zielle Kombination unterstitzt
gleich dreifach:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt?
3. Die Darmentleerung
wird erleichtert
Anwender loben darlber
hinaus den leckeren Ge-
schmack, wodurch sich das
Préaparat gut trinken lasst und
auch problemlos regelmanig
eingenommen werden kann
—z. B. als Ergénzung zu einer
ausgewogenen Mahlzeit.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. B6hm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten mit hochwertigen Roh-
stoffen produziert.

'Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;

44 (2): 103-16. 2Flohsamen tragen zu einem wei-

chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
3PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

- FRAGE an den Experten

T
Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamafio,
Arzflicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

Jeder Mensch hat Himorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefdfe rund um den Darmaus-
gang. Harter Stuhl fithrt dazu,
dass der Darm nur durch ver-
stirktes Pressen entleert werden
kann. Dadurch konnen sich die
Héamorrhoiden vergréfern und
zu Schmerzen oder Blutungen
fiihren. Eine ballaststoffreiche
Erndhrung kann helfen, solchen
Problemen vorzubeugen.

Wirkt

sanft

bei hartem Stuhl

Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmiétigheit
dank Flohsomen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Aptelpektin und Yaconwurzel

Darrm i

(|

Nahrungserganzungsmittel

Ballaststoffen

einem Tag?®

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bbhm® Darm aktiv gerne fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Das SenVital Senioren- und Pfle-
gezentrum Gottingen Luisen-
hof in Weende hat ein ganz be-
sonderes Jubilaum gefeiert: Seit
30 Jahren ist die Einrichtung ein
Zuhause voller Warme, Gemein-
schaft und Lebensfreude — und
seit mittlerweile zehn Jahren
gehort sie zur Marke SenVital.
Zwei runde Geburtstage, die in
stimmungsvoller Weise mitein-
ander verbunden wurden.

Die Besucher der Jubilaums-
feier erlebten ein buntes Pro-
gramm, das alle Generationen
begeisterte: Live-Musik sorgte
fir Schwung, an der Cocktail-
bar gab es erfrischende Drinks,
das Grillbuffet verwohnte den
Gaumen, ein Glucksrad lockte

=1 —

mit vielen Gewinnen und eine
schwungvolle  Ballettauffih-
rung brachte das Publikum zum
Staunen. Besonders bewegend
war das Geschenk fiir Residenz-
leiterin Meike Leefken, die von
zwei Mitarbeiterinnen mit einer
riesigen Geburtstagstorte Uber-
rascht wurde.

In ihrer Ansprache bedankte
sich Leefken herzlich beim ge-
samten Team, das mit groBem
Engagement Tag fur Tag AuBer-
gewohnliches leistet. ,Ich bin
stolz, ein so vielfaltiges und en-
gagiertes Team an meiner Seite
zu haben — mit Kolleginnen und
Kollegen aus Gber 40 Nationen.
Diese Vielfalt bereichert unseren
Alltag, sie spiegelt sich in unse-
rem Miteinander wider und

nd SenVitql feje

|

macht den Luisenhof zu einem
lebendigen, offenen und herzli-
chen Zuhause”, betonte sie.

Dass die Bewohnerinnen und
Bewohner im Luisenhof be-
wusst ,Gdaste” genannt wer-
den, ist Ausdruck der besonde-
ren SenVital-Philosophie: weg
vom klinischen Charakter einer
Seniorenresidenz, hin zu einer
Atmosphare, die an ein Hotel
erinnert. Wer hier lebt, soll das
authentische Gefiihl  haben,
willkommen zu sein — mit lie-
bevoll gedeckten Tischen, ei-
nem zuvorkommenden Service,
einem  abwechslungsreichen
Freizeitprogramm und einer
personlichen Betreuung, die auf
individuelle Wnsche eingeht.
Jeder Gast wird mit seinen Be-

dirfnissen ernst genommen,
sei es bei den Mahlzeiten, bei
der Tagesgestaltung oder in der
Pflege.

Auch die Ausstattung tragt zum
besonderen Wohlfuhlcharakter
bei: Der Dorfplatz mit Brunnen,
der Sinnesgarten, die Kinderta-
gesstatte, helle und gemdtliche
Zimmer und ein internationales
Team schaffen eine Atmospha-
re von Herzlichkeit. Angebote
wie ein  Mannerstammtisch,
Gymnastikrunden, Konzerte
oder gesellige Spieleabende
sorgen zusatzlich fur Abwechs-
lung und Lebensfreude.

All das unterstreicht den star-
ken Zusammenhalt innerhalb
der Gemeinschaft. Vertrauen,
Nahe und Miteinander sind hier

TN

m 30 ]ahre Gemeinschaft nd Lebensfreude

nicht nur Schlagworte, sondern
gelebter Alltag.

Das groBe Jubilaumsfest hat
eindrucksvoll gezeigt, wofur der
Luisenhof seit 30 Jahren steht
— und seit zehn Jahren mit Sen-
Vital fortfihrt:  professionelle
Pflege mit Herz, ein Ambiente
wie im Hotel und eine starke Ge-
meinschaft, die Géasten Sicher-
heit, Geborgenheit und Freude
schenkt. Es war ein Tag, der
deutlich machte, dass Pflege hier
mit Warme, Wiirde und echter
Gastfreundschaft gelebt wird —
gestern, heute und in Zukunft.

Infos zum SenVital Senioren-
und Pflegezentrum Géttingen
Luisenhof gibt es auf
goettingen.senvital.de

Stadtbibliothek liefert Futter fiir junge und andere Lese- und Zuhor-Ratten

GOTTINGEN. Ab Dienstag, 28.
Oktober, finden verschiedene
Vorleseaktionen in der Kinderbi-
bliothek der Stadtbibliothek so-
wie in den Stadtteilbibliotheken
Elliehausen und Geismar statt.
Zu den Veranstaltungen sind Kin-
der im Alter ab vier Jahren, de-
ren Eltern und Begleitpersonen
eingeladen. Die Teilnahme ist

kostenlos und ohne Anmeldung
moglich, solange Platze verflig-
bar sind, teilte die Stadt mit.

Am 28. Oktober liest Gudrun
Rohrbach um 16.15 Uhr in der
Stadtteilbibliothek Elliehausen,
Harrenacker 1, aus dem Buch
.Das vergessliche Eichhorn-
chen” von Susanne Timbers vor.
Es geht um ein hungerndes

Eichhornchen, dem andere Tie-
re helfen.

In der Bibliothek Geismar, Ker-
llsgasse 2, liest Ina Laengner am
30. Oktober, um 16 Uhr span-
nende Geschichten. Ab 17 Uhr
wird’s dann im Alten Rathaus
gruselig: Hiltrud Althaus von der
Stadtbibliothek liest im Rahmen
des Gottinger Halloween-Shop-

Die Fachleut

Handwerksbetriebe und Dienstleister

Profi-Check fir
eine sichere Fahrt

Aktion Licht-Test 2025 noch bis 31. Oktober

Wenn die Tage kiirzer und die Sicht-
verhiltnisse schlechter werden, ge-
winnt die einwandfrei funktionie-
rende Fahrzeugbeleuchtung an Be-
deutung. Deshalb beteiligt sich die
KUS (Kraftfahrzeug-Uberwa-
chungsorganisation freiberuflicher
Kfz-Sachverstindiger) auch 2025 am
bundesweit angebotenen Licht-Test.
Noch bis 31. Oktober wird die licht-
technische Einrichtung von Fahr-
zeugen kostenlos iiberpriift.

Mingel an der Fahrzeugbeleuchtung
sind leider keine Seltenheit. ,,Gerade
bei schlechten Witterungsverhalt-
nissen oder in der Ddmmerung ist
die einwandfreie Funktion aller
Leuchtmittel entscheidend. Defekte
oder nicht zuldssige Beleuchtung ge-
fahrdet die Sicherheit aller Verkehrs-
teilnehmer", betont Florian Mai,
Technischer Leiter der KUS. Bereits
im Vorfeld der Aktion werben die

GT SERVICEWELTEN

DIE FACHLEUTE

teilnehmenden Partner mit bundes-
weiten Plakatkampagnen fiir die Ini-
tiative. Fahrzeuge mit korrekt funk-
tionierender Beleuchtung erhalten
auf Wunsch im Anschluss an den
Licht-Test einen gut sichtbaren Auf-
kleber als Nachweis. Der Licht-Test
umfasst die Uberpriifung aller si-
cherheitsrelevanten lichttechnischen
Einrichtungen, das heifit: Abblend-
und Fernlicht, Bremslicht, Riick-
fahrscheinwerfer, Fahrtrichtungsan-
zeiger, Warnblinkanlage, Begren-
zungs- und Schlussleuchten, Tag-
fahrlicht sowie weitere vorgeschrie-
bene oder zuléssige lichttechnische
Einrichtungen (wie Nebelscheinwer-
fer, Nebelschlussleuchte, Kennzei-
chenbeleuchtung, Riickstrahler und
mehr). Auch nachgeriistete Leuchten
und  Individualisierungsmafinah-
men werden Kkontrolliert — denn
nicht jedes beliebte Zubehor ist auto-
matisch zuldssig. W dz/ star

Sie mochten lhr Unternehmen, lhre Dienstleistung
auf dieser monatlich erscheinenden Sonderseite

prasentieren? Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gern:

Telefon 0551/901-483
E-Mail

s.schwarzburger@goettinger-tageblatt.de

Anzeigenschluss jeweils Mittwoch vor Erscheinungstermin.

29180101_001825

Ein nicht ordnungsgeméaBes Beleuchtungssystem kann gravierende
FOTO: KUS-BUNDESGESCHAFTSSTELLE

Folgen haben.

AUTOREPARATUREN, ERSATZTEILE, ALLE MARKEN

Kfz-Meisterbetrieb Dietrich GmbH & Co. KG

ping-Events schéne und schauri-
ge Erzéhlungen fur Kinder im Al-
ter ab vier Jahren. DarUber hinaus
wird es eine Bastelaktion sowie
Glitzer-Tattoos und  Schmink-
maoglichkeiten mit den amtieren-
den Ganselieseln geben.

Bereits um 11.15 Uhr liest Alt-
haus in der Stadtbibliothek aus
Thomas Manns , Die Erzahlun-

SERVICEWELTEN

Autoreparaturen aller Art, Abschlepp- und Pannendienst

MeckelstraBBe 8, 37181 Hardegsen-Gladebeck, Tel. 05505-5236,

www.kfz-dietrich.com - hans@kfz-dietrich.com

HEIZUNG / SANITAR

Carsten Gilles Alternative Warme & Energietechnik
Heizungsanlagen, sanitdre Anlagen, Warmepumpen, Wartung
Am Pfingstanger 48, 37075 Géttingen, Tel. 0551-40134308, Mobil 0170-6413258

www.hls-gilles.de

gen” — Treffpunkt ist das Rote
Sofa.

Am 1. November liest Sigrid Back-
haus um 11 Uhr in der Kinderbib-
liothek (Gotmarstral3e) Abenteuer
vor — aus dem Buch ,Ritter Rag-
nar Drachenherz. Es ist kalt im Bu-
ckelwald” von A. Thumser sowie
, Herr Schuhuhu von Waldesruh”
von'Y. Hergane. PDG/SKI

ANZEIGE

Die Bewohner und das Team
des Luisenhofs haben das
30-jahrige Bestehen
gebiihrend gefeiert — unter
anderem mit Tanzdarbietung
und Geburtatagstorte.

Fotos: SenVital Luisenhof

Haben Sie Fragen zu lhrem
Tablet oder Smartphone?

In kostenlosen
Einzelterminen helfen
unsere Trainer lhnen
bei der Bedienung und
beraten Sie ausfiihrlich.

Terminvereinbarung

unter
0551/ 901-365

von Mo-Frvon 9-14 Uhr

Schulungen

TIPP!

Wer jetzt Winterreifen kauft, sollte genau hinschauen, denn der Spritver-
brauch hdangt auch vom Rollwiderstand der Reifen ab. Modelle, die in der EU
zugelassen sind, werden mit einem entsprechenden Label versehen - von
Klassen A (sehr gut) bis E (mangelhaft). AuBerdem werden die Nasshaftung
und das Rollgerdusch angegeben. Relativ neu ist ein QR-Code, mit dem man

20062301_001825

FOTO: KURHAN - STOCK. ADOBE.COM

detaillierte Infos abfragen kann.

Gottinger Glas-Team GmbH & Co. KG

Ihr Partner rund ums Glas aus Gottingen

Wagenstieg 8a, 37077 Géttingen, Tel. 0551 /370 60 03
info@goe-glas-team.de, www.goe-glas-team.de

MALERBETRIEB

Babicke Malerbetrieb GmbH

Vollwarmeschutz, Fachwerkrenovierungen, Anstriche, Lackierungen,
Bodenbeldge, moderne Innenraumgestaltung

Quantzstr. 5,37127 Scheden, Tel. 05546-1323

Polsterei Grimme

Neubezug moderner und antiker Mobel, Schniirung und Fasson, Sonderanfertigungen
z.B. Objektebereich, Gastronomie, Hotels, Seniorenheim, Fitnessstudio etc.

Silberbreite 17, 37079 Gottingen, Tel.: 0551/65782, info@polsterei-grimme.de

TISCHLERARBEITEN

Tischlermeister Michael Reese

Individueller Mobelbau fir privat & gewerblich, Fenster, Turen, Parkett, Dielen,
Innenausbau, Reparaturen, Einzelstlicke nach Kundenwunsch u.v.m.

Carl-Giesecke-Str. 3, 37079 Goéttingen, Tel. 0551-7899675, www.tischlerei-reese.de

Herbold-Menze | Ideen rund um den Umzug

Umziige - Klaviertransporte - Ubersee - Kiichenmontagen — Mébellager
37079 Géttingen, Hans-Bockler-Str. 5, Tel. 0551-97050, Fax 0551 / 97060
www.Herbold-Menze.de
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KLEINANZEIGEN

ANZEIGEN-ANNAHME

0800/1234405

(DIE ERSTEN 3 ZEILEN NUR 5 EUROQO!)

{
» STELLENMARKT » IMMOBILIENMARKT » KRAFTFAHRZEUGMARKT > MARKTPLATZ » VERSCHIEDENES » BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN
» STELLENANGEBOTE > IMMOBILIENVERKAUF  » KFZ ANGEBOTE » MOBEL / HAUSRAT Die Géttinger Stadttauben
. suchen ehrenamtliche Helfer:innen bei
» LANDLICHE IMMOBILIEN » VERSCHIEDENE Firma Wagner kauft an: d__erI_Bﬁtrequpg des Taulbegscrgagj, deg » BEKANNTSCHAFT

> WEITERE BERUFSFELDER AUTOMARKEN alte u. neue Pelzmintel, alte Mébel, taalsg II:(’:fI:gnest:tI}Z.r L'Jl'rrje(‘?:?tnEll.r:chjerwirt:rt:eﬁgn

GroBz. Anwesen (2 WE) Alleinlage mit Silberbestecke, Porzellan, Kroko- u. Euch gut ein und haben ein tolles

1,17ha Land, zur Tierhaltung direkt am . . Lederhandtaschen, Taschenuhren, Miteinander. Wir suchen Hilfe in » ER SUCHT SIE

Haus, Wfl. 260m?, Nutzfl. ca. 500m? Verk. schénes Senioren-Elektro- Zinngeschirr, Fotoapparate, Musik- Géttingen und Hann.Miinden.

& Landkreis

Dein Job in Gottingen

Freie Stellen in

Bovenden
Dransfeld
Lenglern
Sieboldshausen
Settmarshausen
Klein Lengden

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

31427001_001825

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Samstags
geht's uns gut.
Samstag ist
ExiraliP Tag.

Haushaltshilfe in Dud. fir ein- bis

zweimal /Wo. gesucht. B<1 U 327789
> STELLENGESUCHE

Altenpflegerin mit Herz und viel Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24 Std Senio-
ren Betreuerin @ 015 901 489 862

Freie Gebiete:

e Geismar

e Weende

e Reiffenhausen

e GOttingen Nordstadt
e GoOttingen Innenstadt

Extra

32642601_001825

{ Stellenmarkt im ExtraTiP

ANZEIGENANNAHME UND
-BERATUNG UNTER 0800/ 1 23 44 05

Grdst. ca. 11.094m?, Preis VB, nur an
Privat, 37176 Norten Hardenberg OT
Bishausen @0151-26248693

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

PRIVAT sucht Eigentumswohnung
zum Kauf. @05507-8911868

» HAUSER

Familie aus Géttingen mit 2 kleinen
Kindern + Hund sucht Haus oder Woh-
nung (@b 5 Zimmer). @ 0157-77704116

HANDWERKER sucht Haus von Privat
®05507-8911868

> ANLAGEOBJEKTE

Privat sucht Mehrfamilienhaus ab 3
Einheiten zum Kauf @& 0551-28878667

» GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

» LAGERHALLEN /
WERKSTATTEN

Halle in Angerstein zu verm., 11x27m,
beheizbar, Miete 1600€/Mtl. (kalt)
&®0171-3108423

> MIETANGEBOTE

» MOBLIERTE ZIMMER / WG

Zimmer im Studentenwohnheim zu
vermieten, 9 bis 12 m2,
Gemeinschaftskiiche, Dusche, WC,
einfache Ausstattung, mdbliert, Preis:
Verhandlungssache, DX} Z 326277

> GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Garage und Stellpl. in GO zu verm.
Tel. 5474547
12328901_001825

TSCHAD: Unser Team behandelt diegms

1-jahrige Nasrin A. gegen Malaria. Wi

800.000 andere Menschen floh sie vor
. pdem Krieg im Sudan ins Nachbarland:

© Ante BuRmann/MsF

SIND WIR DA.

Mit Ihrer Spende rettet ARZTE OHNE GR
45 Euro kosten zum Beispiel die Medik

mobil, werkstattgepflegt, bis 15km/h,
VB 1699 € @0160/8747724

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Thomas Miihlhaus
Fahrzeug-
Ankaug

PKW:-LKW-Transporter-Unfall
7 05527 /99 64 200

21302901_001825

Suche alte Opel, 1960-2000 & (01 76)
2470 97 66

32359201_001825

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

SAMMLER SUCHT:

Moped, Mofa o.

Motorrad, Fahrzeugalter mindestens

30 Jahre, auch im schlechten Zustand
und ohne Fahrzeugpapiere, auch Res-
tefunde @05603/2864

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+ Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

WERD' VEGAN FUR DIE TIERE.

instrumente, Militaria, Schmuck aller
Art, seridse Abwicklung. Hausbesuche

nach Terminabsprache. Bitte alles
anbieten! 0551/89025827 oder
0159/01702497
> MUSIK

Klavier giinstig zu verkaufen.
@ 05593/300

Kaufe LP's & CDs. @& 05509/924749

» GARTEN

Brauchen Sie
Hilfe im Garten?

Ubernehme fachgerecht alle
Garten- u. Grabpflegearbeiten.
Firma Bierwirth, Géttingen
@ 0172-6 47 91 12 Mo.—Fr.

2823201_001825

Biete Gartenarbeit gut &

glnstig inkl. Entsorgung und kostenl.
Anfahrt. Tel. 0178/4318411

Biete Gartenarbeiten wie Hecken.-
Strauchschnitt, Beetpflege, Rasen legen
u.v.M.®0176/25852931

32366801_001825

Garten & Grundstuckspflege
Pflasterarbeiten Hausanstrich
Hausreinigung
& 0177 - 56 38 241

966301_001825

» LANDWIRTSCHAFT

SUCHE ACKERLAND
zur Pacht oder Kauf.

Zahle HOCHSTPREISE!
Thiringen und Niedersachsen.
suchepachtland@web.de

Brennholz Buche Eiche ab 69€ SRM
25 /30 cm inkl. Lief. @0176 6268 1914

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Moderne Heiztechnik * Schione Bider
Grimmig, Barterode, &0 55 06 / 454

33272901_001824

Fliesenleger @ (0160) 977 39 654

» HOBBY UND FREIZEIT

Wer hat noch eine
solche Lupe

ZEISS 10x
VergréBerung. Ich
zahle 100€. Bitte
anrufen oder
WhatsApp.

0157 81844713

32765601_001825

Briefmarken, Miinzen & andere

= Sammlungen ges. @ 01744044694

ENZEN Leben:
amente,

um 300 an Malaria erkrankte Kinder zu behandeln.

Q letzt spenden

IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX
www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

’E

Spenden
Siegel

Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft

”’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trager des Friedensnobelpreises

> DIENSTLEISTUNGEN

Galabau Stiehler & Domeier
Wir haben noch KoPonrofen frei

fUr den Winterdienst! Qualitat und

Zuverldassigkeit stehen dabei an
erster Stelle. Wir erstellen Ihnen gerne

ein Angebot. Tel. 0551/99957412

32745001_001825

» TIERMARKT

GroBe Aquarien- Borse,

Zierfische, Garnelen, Wasserpflanzen.
Backhausstr. 14, GO Grone, 26.10. / 11
- 14 Uhr, Info: Reinhard Kotzan
@0176-80337403

Amerik. Miniatur Schnauzer Welpen,
bunt. @ 05159/969045

" stock.adobe.com/Romario len

|

ZEITUNG, WO DU WILLST.

[ iche Rezepte
WWW.TIERSCHUTZ-GENIEGEN.DE

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.Goettinger-Tageblatt.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

TSCHER
) eRscuTZaUD e
2

(Gittingee Taacblalt Eidysfelder Sacblall @

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Email: goettinger-stadttauben@gmx.de

Karate Anfangerkurs

ab 14 Jahre- Vital Karate ab 40 Jahre.
Ab wann? 07.11.25, Uhrzeit? 19 - 20:30
Uhr, Wo? Turnh. d. Bruder-Grimm-
Schule, Albrecht-von-Haller-Str., Probe-
training kostenlos. Spéterer Einstieg
nach Absprache. Weitere Info:
www.budokangoettingen.de
@0551/7707026 o. 0151/12742527

Bitte lesen, Ankaufer su.

Bucher, altes Werkzeug, Kleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
Trodel, Tonbandgerate, Ferngléser,
Fotoapparate, Tischdecken, Porzellan,
Besteck, Miinzen, Schmuck aller Art,
Uhren u.v.m. @ 0178/4318411

Achtung viel Bargeld fir Pelze,
Gemalde, Porzellan, Zinn, Tafelsilber,
Schmuck jegl. Art, Luxusuhren,
Fotoapparate, Kriegsandenken, Omas
Mdobel vor 1920. @& 0151/15803395

:Kleiner Malerbetrieb tbern. giinstig m. :
: Gerist, Hausanstriche zum Festpreis u. :
* Isolier-Putze. Fa. Stiiber, Tel. 05572-7179 :

11661301_001825

Ubern. Renovierungsarb
jeder Art @& 0179/8811876

Brennholz, Bu. und Es.
trocken, glinstig. @0160/6057977

Numisbriefe,usw.ges.@ 01744044694

» GESCHAFTLICHE
EMPFEHLUNGEN

Ihr zuverlassiger Partner im Bereich
Hausverwaltung! Wir verwalten Ihr
Objekt in Géttingen im Bereich
Unterhaltsreinigung, Hausmeisterei und
Grunschnitt. @ 0551/50088599

spenden,
schenken,
Gratulieren

Die Arche Kinderstiftung
DE82 3702 0500 0003 0301 00
Stichwort: Arche30

www.kinderprojekt-arche.de/spende/arche30

Beruflich etablierter Arzt, Mitte 30,
sportlich und schlank, sucht
verlassliche, herzliche Partnerin flr
Neubeginn und gemeinsame Zukunft.
ehrliche Zuschriften bitte an:
Maks273@gmx.de

U70 Mann, schlank, 1.85m groB,
gesund, finanz. unabhangig, kein Opa-
Typ, su. Dich: schlank, attr., 70+-, auch
finanz. unabhdngig im Raum GO
Northeim Einbeck @01520-8289672

~
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Deutsch-Hollandischer

Stoffmark

Kauf Park
Goéttingen

Fr. 31.

10-17 Uhr

Okt.

www.stoffmarkt-éxﬁo.e

9454402_001825
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Sie
helfen den Be-
o durftigsten unter uns

in finanziellen Notlagen.

Die Mitarbeiter in den Sozi-

aldiensten der Gemeinden

% Im Landkreis und in der Stadt
& Gottingen, beim Diakonischen

Werk, bei Caritas, Arbeiter-

wohlfahrt und anderen Orga-
nisationen der Fursorge beur-
teilen, wo mit Geld in

aktueller Not geholfen /
H E I F werden muss.

Mehr Infos zu
~Keiner soll
einsam sein” unter
gturl.de/kses

Samstag, 8. November 2025
ab 10 Uhr am Ganseliesel

Giiffinger Taneblall Gidysfelder Saeblalt




Freikarten fiir die Preisverleihung

Verlosung von zehn Freikarten fir feierlichen Abend des Literaturherbstes auf dem Sartorius Campus

GOTTINGEN. Auch in diesem
Jahrwird es im Rahmen des Lite-
raturherbstes auf dem Sartorius
Campus feierlich: Am Donners-
tag, 6. November, werden hier
der LifeScienceXplained und der
NDR-Sachbuchpreis vergeben.
Zu dieser Veranstaltung sind nur
eingeladene Gaste zugelassen —
und zehn unserer Leser. Es wer-
den finfmal zwei Eintrittskarten
fur diesen Abend verlost.

DIE PREISE

Der mit 15.000 Euro dotierte
LifeScienceXplained  Preis
(Satorius-Preis fUr neue Kom-
munikation) zeichnet Kommu-

nikatorinnen und Kommunika-
toren aus, die mit kreativen For-
maten komplexe Themen der
Lebenswissenschaften  einem
breiten Publikum verstandlich
machen. Im funften Jahr gingen
mit 99 Einreichungen so viele
Beitréage wie noch nie ein — drei
herausragende Beitrdge haben
es in die Endrunde geschafft:
e  Pravention und Parkinson”
von Dr. Eva Schéaffer: In einem
Science Slam zeigt die Oberarz-
tin und Neurologin am Universi-
tatsklinikum in Kiel, warum Pra-
vention bei Parkinson so wichtig
ist.

JAlzheimer - gefahrlicher
Glibber im Gehir” von Merle

Honig, Bent Freiwald und Ha-
kan Hala¢: Im Podcast wird die
Krankheit Alzheimer beleuchtet
und erklart, was dabei im Ge-
hirn passiert.

o WieLichtstarkerwird: Die Su-
perkrafte winziger Partikel”von
Naomi Weitzel: In ihrem Science
Slam widmet sich die Dokto-
randin am Institut fir Analyti-
sche Chemie an der Universitat
Regensburg den erstaunlichen
Fahigkeiten von Nanopartikeln
aus Seltenen Erden.

.Der NDR Sachbuchpreis
zeichnet Autorinnen und Au-
toren aus, die dazu beitragen,
dass wir unsere Welt besser

verstehen. Menschen, die kom-
plexe Zusammenhange in eine
klare Sprache Ubersetzen und
neue Perspektiven auf wichtige
Fragen unserer Zeit ermdgli-
chen”, das sagt die Jury-Vor-
sitzende llka Steinhausen. Im
vergangenen Jahr ging der mit
15.000 Euro dotierte NDR Sach-
buchpreis an die Autorin und
Biologin Kerstin  Hoppenhaus
far ihr Buch , Die Salze der Erde:
Was drei chemische Elemente
mit Kolonialismus, Klima und
Welternahrung zu tun haben”.

Beide Preise werden am 6. No-
vember auf dem Sartorius Cam-
pus verliehen.

Internationale GrofSen und Talente

Jazz-Festival startet am 31. Oktober mit dem Lisa Wulff Trio — Einzelkonzert-Serie am 6. November

GOTTINGEN. Die Macher des
48. Gottinger  Jazz-Festivals
stehen in den Startléchern. Ab
dem 31. Oktober sorgen neun
Tage lang ,internationale Gro-
Ben, aufstrebende Talente und
zahlreiche Akteure aus der Re-
gion fir eine groBe stilistische
Bandbreite und spannende
Konzerterlebnisse”, teilen die
Veranstalter mit.

Eroffnung im Deutschen Thea-
ter ist am Freitag, 7. November:
Die NDR Bigband prasentiert
unter ihrer neuen Chefdirigen-
tin Nikki lles mit , The Shadow
of a Dream” ein groB3 angeleg-
tes Auftragswerk der britischen

Komponistin. Mit dabei sind die
niederlandische Saxophonistin
Tineke Postma und das Klavier-
trio Shalosh.

Am Samstag, 8. November, (im
DT) spielt der norwegische Saxo-
phonist Marius Neset , energie-
geladene, komplexe Komposi-
tionen” mit seiner skandinavi-
schen Band. Das polnische Atom
String Quartet beeindruckt als
eines der besten Jazzensembles
des Landes; und zum Abschluss
des Abends Ubernimmt der tu-
nesische Musiker Dhafer Yous-
sef mit seiner Oud und seinem
Gesang mit einer weltmusikali-
sche Klangreise das Finale.

Weitere  Veranstaltungen
finden vom 31. Oktober bis
6. November statt.

Beim  Festival-Er6ffnungskon-
zert prasentiert das Lisa Wulff
Trio kammermusikalischen Con-
temporary Jazz am 31. Oktober
in der Volksbank Géttingen.

1. November: Die Sangerin Eli-
na Duni verbindet albanische
Volkslieder mit ,Jazz in emotio-
naler Intensitat” im Esel in Sul-
beck (Stadt Einbck).

4. Novemver. Die Schweizer
Musikerin Yumi Ito mischt Art-
Pop, Jazz und Neoklassik zu at-
mosphadrischen Klangbildern im
Alten Rathaus Géttingen.

Ticket Service

Veranstaltungen in unserer Region und bundesweit

gt—tickets.de

TORSTEN STRATER
MACH MAL DAS
GROBE LIEHT AN

16.05.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Gottingen

Stadthalle
B8 Gottingen

Ralf Schmitz

15.01.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Gottingen

Fury in the SIaughterhouse Fury
T J Live Twenty SIX

29.08.2026
19:00 Uhr

| IN THESIAUGHTERHOUSE §

X _; Waldbuihne

|
TWENTY'Sl 4 Northeim

HOLIDAY:ICE
CINEMRs DRERNY

27.030-
29.03.2026

i

Lokhalle
Goéttingen

10.12.2025
20:00 Uhr

Stadthalle
Gottingen

27.05.2026
20.00 Uhr

5. November: Das Ingen Navn
Trio aus Koln spielt ,, Experimen-
tal Flow Music” mit freier Impro-
visation im Nérgelbuff.

Erganzt wird das Programm
durch den Spielfilm ,Kéln 75"
Uber Keith Jarretts legendares
Konzert (Montag, 3. November,
20 Uhr, Kino Mélies) und am
6. November durch eine Jazz-
foto-Ausstellung sowie zahl-
reiche regionale Bands, die in
Einzelkonzerten in Gottinger
Locations und auf Nebenbih-
nen des DT auftreten. VVK und
Programm auf www.jazzfesti-
val-goettingen.de. JF/SKI

1 5.12.2025
20:00 Uhr

Stadthalle
Osterode

25.02.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Gottingen

Atze Schroder-Lovemachine Feuerwerk derTurnkunst VIVA Der grofRe Loriot-Abend

NAER T

Lokhalle
Goéttingen

12.06.2026
19.00 Uhr

b Waldbiihne
m Northeim

27.01.-

29.01.2026
il Lokhalle
Gottingen

versch.
Termine
ZAG Arena

E Hannover

Tournee 2026 L(SﬁbT 22.01.2026

2025/26

20:00 Uhr

Stadthalle
Géttingen

D|e Recken Handballsaison TheTen Tenors Time of Your Life

Tour 2026

y 03.06.2026
i 20:00 Uhr
Stadthalle
Gottingen

MT Melsungen-Handballsaison Hovar apendae e Aoscredtoumee Ol Schubert -Jetzt oder now! L|sa Eckhart-Ich war mal wer

versch.
Termine

Kassel

=~/ 20:00 Uhr
o Stadthalle
Goéttingen

2025/26 rEHRETS

Rothenbach-Halle

12.04.2026
19:00 Uhr

Agf,’.,,, ZAG Arena
T Hannover

05.11.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Gottingen

I
3
]
g
&
=

08.08.2026
20:00 Uhr

Leinefelde

Burg Scharfenstein

15.10.2026
20.00 Uhr

Stadthalle
Gottingen

29.01.2027
20:00 Uhr

8 Lokhalle
Gottingen

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren Veranstaltungen. Besuchen Sie uns in der Geschéftsstelle des Eichsfelder Tageblatt oder online.

Ticket Service

gt-tickets.de

32247501_001825

Ticket Service

MarktstraBe 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70 Offnungszeiten:
Mo. geschlossen, Di. u. Mi. 9:00-14:00 Uhr, Do. 11:00-17:00 Uhr, Fr. 9.00-13.00 Uhr

DAS GEWINNSPIEL

Leserinnen und Leser, die da-
bei sein mochten, nehmen am
Gewinnspiel teil und mailen

mit Betreff ,Sartorius”
winnen@extratip-goettingen.de.
Einsendeschluss ist am kom-
menden Montag, 27. Oktober,
der Rechtsweg ist ausgeschlos-

an ge-

Mit 56 Pferden

Show Cavalluna Anfang November in der Lokhalle: VERLOSUNG

GOTTINGEN. Seit Oktober-
beginn prasentiert die beliebte
Pferdeshow ,Cavalluna” eine
spektakuldre neue Show, die
das Publikum in geheimnisvol-
le Welten eintauchen lasst und
eine magisch-fantastische Ge-
schichte erzahlt. Mit ,Tor zur
Anderswelt” sind Pferde und
Reiter am Samstag, 8., und
Sonntag, 9. November, zu Gast
in der Lokhalle. Karten gibt es
Uberall im Vorverkauf - auch
bei www.gt-tickets.de, in der
Geschéftsstelle des Eichsfelder
Tageblatts in Duderstadt und
in Gottingen vor Ort unter an-
derem in der Tourist-Info am
Ganseliesel.

Die rund 500.000 Zuschauer,
die auf der achtmonatigen Tour
erwartet werden, durfen sich
auf grandiose Showeffekte,
mitreiBende Choreografien und
vor allem 56 wunderschone
Pferde freuen. Jung und Alt
werden fur zwei Stunden von
Uberirdischen Wesen und einem
herzergreifenden  Abenteuer
verzaubert.

Erzahlt wird in ,Tor zur An-
derswelt” die mystische Ge-

schichte der jungen Zauberin
Meerin, die Uber die magische
Gabe verfigt, ihre Zeichnungen
Wirklichkeit werden zu lassen
und mit ihnen Gutes zu tun. lhr

,Piri Piri”
in Concert

GOTTINGEN. Am Sonntag, 2.
November, zeigen die Schwes-
tern Leonora und Yasmin Schul-
ze mit ihrem Musikprojekt ,,Piri
Piri” Prasenz im Saal des Jungen
Theaters. Einlass ist um 17, Be-
ginn um 18 Uhr. Ihre Musik mit
Blick auf feministische Themen
4ist ein einzigartiger Mix aus
verschiedenen Genres, die die
jungen Frauen kennen- und lie-
ben gelernt haben”, teilte das
KAZ mit. Neben tanzbaren Beats
mit Dancehall- und Reggae-Ein-
flussen gibt's auch Indi-Rock-
Songs. Support leisten Mellow
Waves (Indie Rock Reggae). SKI

Schicksal wendet sich jedoch,
als sie aus ihrem Heimatdorf als
Hexe verbannt wird und sich auf
die abenteuerliche Reise in eine
fremde Welt begeben muss.
Dort gerat sie in die Fange eines
heimtickischen Hexenmeisters,
der den dusteren Plan verfolgt,
Meerin fir seine Zwecke zu
missbrauchen.

Auf ihrem Weg muss die junge
Zauberin nicht nur gegen die
dunklen Méchte, sondern vor
allem auch gegen ihre inneren
Schatten kdmpfen - denn nur
das Vertrauen in sich selbst
kann ihr ihre verloren geglaub-
te Magie zurlickbringen. Dabei
beginnen die Grenzen zwischen
den Welten, zwischen Gut und
Bose, zwischen Misstrauen und
Hoffnung zu verschwimmen.
Wird Meerin es schaffen, das
Schicksal noch einmal zu wen-
den?

,Cavalluna — Tor zur Anders-
welt” ist nicht nur eine Pfer-
deshow, sondern ein unver-
gessliches Erlebnis fur die ganze
Familie, das mit einer fesselnden
Geschichte, mitreiBender Musik
und einem beeindruckenden
Bihnenbild aufwartet. Ein inter-
nationales Tanzensemble kom-
plettiert die imposanten Schau-
bilder der talentierten Pferde
und Reiter, die aus ganz Europa
stammen.

Rock, Punk,
Pop and Folk

GOTTINGEN. Das Duo Tannen-
gurke tritt am Donnerstag, 30.
Oktober, um 19 Uhr im Second
Hand-Laden KiM, AngerstraBe
1¢, auf —ihr Genre: ,, RockPunk-
PopFolk”, so Peter Funk vom
Veranstalter. Maria und Michael
sind Tannengurke. lhr Sound
ist gepragt von einer Mischung
der Genres Rock, Punk, Pop und
Folk. Sie interpretieren Klassiker
von Queen, den Beatles und
Udo Jirgens ,,in ihrem Stil mit
kraftigem Strumming und zar-
tem Fingerpicking”. Der Eintritt
ist, frei — eine kleine Spende will-
kommen. SKI

SONDERVEROFFENTLICHUNG

sen. Die Namen und Mail-
adressen der Gewinnerinnen und
Gewinner werden an den Ver-
anstalter weitergegeben. STAR

Foto (Archiv): Niklas Richter

Mit an Bord sind unter anderem
stolze Lusitanos aus Portugal
und zuckerstiBe Miniponys von
der Insel Ischia. Eine spektakula-
re Ungarische Post, waghalsiges
Trickreiten und tief berihrende
Freiheitsdressuren runden das
Programm ab. Bekannte Publi-
kumslieblinge wie Bartolo Mes-
sina und Kenzie Dysli beeindru-
cken ebenso wie neue Gesichter
—zum Beispiel das Ausnahmeta-
lent Rudj Bellini aus Italien.

VORSTELLUNGEN

Drei Vorstellungen wird es in
Gottingen geben: Am Sams-
tag, 8. November, um 14 und
19 Uhr sowie am Sonntag, 9
November, um 13 Uhr. FUr die
Abendvorstellung am Samstag
verlosen wir zwei Freikarten.

VERLOSUNG

Wer sein  Gluck versuchen
mochte, mailt mit dem Be-
treff Cavalluna an gewinnen@
extratip-goettingen.de und ver-
gisst nicht, seinen vollen Namen
und Wohnort anzugeben. Ein-
sendeschluss ist am kommen-
den Dienstag, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Der Name des
Gewinners wird an den Veran-
stalter weitergegeben.  STAR

Foto: Cavalluna

Viel Kikeriki
mit Pettersson

GOTTINGEN. Das Familien-
stick ,Pettersson, Findus und
der Hahn" nach Sven Nordqvist
hat am 25. Oktober Premiere im
Jungen Theater —und dieist aus-
verkauft. Weiter geht’s mit dem
beliebten Kinderstlck rund um
den erfinderischen alten Mann
und seinen frechen Kater, die
mit ihren Hihnern aufregende
Abenteuer erleben, kleine und
groBe Fans zum Lachen brin-
gen, am — 9. 16., 23. und 30.
November (jeweils um 15 Uhr);
6. (14 Uhr), 14., (15 Uhr) sowie
am Sonntag, 28. Dezember (13
und 16 Uhr). SKI



SONDERVEROFFENTLICHUNG

Tipps und Termine vom 25. Oktober bis 1. November

Samstag 25.10.

Kino

Lumiere: 15.00 Simsala Grimm
Mitmachkino, 19.30 Frankenstein
Mélies: 17.30 und 20.00 Amrum
Live-Musik/Party

15.30 Apex: New Orleans Synco-
pators, Lazy Saturday Afternoon
19.00 St. Johannis Géttingen:
GSO, Peer Gynt in Konzert und
Wort (Literaturherbst)

19.30 Stadthalle Northeim: Nort-
heim Klassik trifft Northeim Pop
(Jubildumsveranstaltung  zehn
Jahre Forderverein)

21.00 Norgelbuff: UniRoyal (Jazz)
21.00 Kleiner Ratskeller: Andreas
Leinemann (Singer/Songwriter)
22.00 Exil: Best 80s Party
Theater/Kabarett/Literatur
15.00 JT: Pettersson, Findus und
der Hahn (ab vier Jahren, Famili-
enstlick) — Premiere

16.00 und 19.00 Sheddachhal-
le Sartorius Quartier: Caroline
Wahl, Die Assistentin (Literatur-
herbst)

18.00 PS Speicher Einbeck: Flo-
rian lllies und Navid Kermani,
Wenn die Sonne untergeht (Lite-
raturherbst)

19.00 Altes Rathaus: Matthias
Bormuth, Von der Unheimlich-
keit der Welt (Literaturherbst)
19.00 Mein Lieblingsplatz, Nort-
heim: Floehr & Seehagen — Plan
C (Comedy)

19.00 Paulinerkirche: Thomas
Trappe und Johannes Krause,
Hybris: Die Reise der Menschheit
(Literaturherbst)

19.00 Literaturhaus: Marlene Stree-
ruwitz, Auflésungen (Lit.-Herbst)
19.30 Werkraum, Stresemann-
straBe 24c: In 13 Trdumen um die
Welt, Stlick der Theatergruppe
my.WorX und Boat People Projekt
19.30 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Kabarett Die Ar-
che — ,,Bei euch piept’s wohl”
19.45 DT: Wir Perser

20.00JT: Loriot 100

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Wunschpunsch

20.15 ThOP: Infoabend mit der
Géttinger Dragqueen Renelopé
Fauxwell, Eintritt frei

20.15 Apex: Reisegruppe Ehren-
feld, Der Sinn des Lebens und der
ganze andere Scheif — Ein Paar
packt’s an (Kabarett)

21.00 Altes Rathaus: Tad Wil-
liams, Die Kinder des Seefahrers
142 (Literaturherbst)

21.00 Sheddachhalle Sartorius-
quartier: Katharina Thalbach und
David Safier, Die Liebe sucht ein
Zimmer (Literaturherbst)
Sonstiges/Ausflug

7.30-18.00 Gut Herbigshagen,
Duderstadt: Gottinger Working-
test — Retriever auf Dummyjagd
11.00-17.00 BBS Duderstadt:
Kunsthandwerkermarkt ,, inspi-
riert”

11.00 ab Gésteinfo Duderstadt:
klassischer Stadtrundgang

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fur Kinder

11.00 Forum Wissen: Rundgang
im Rahmen der Sonderausstel-
lung ,Magisch!”, 15.00 Offent-
licher Rundgang durch die Basis-
ausstellung

(Bitlinge & Tnaeblall
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11.30 und 15.00 ab Tourist In-
fo: Rund ums Génseliesel, 14.00
Stadtfihrung mit dem Fahrrad
13.00 ab Touristinformation an
der Stadtmauer, Osterode: Ent-
decken Sie mit dem ,Zimmer-
mann Heinrich” die Vielfalt der
Osteroder Fachwerkkunst (Stadt-
fuhrung)

Sonntag, 26.10.

Kino

Lumiere: 15.00 Simsala Grimm
Mitmachkino, 17.15 Franken-
stein, 20.15 The Mastermind
Mélies: 17.30 und 20.00 Amrum
Live-Musik/Party

18.00 St. Albani, Goéttingen: Ora-
torium , Paulus” (Mendelssohn
Bartholdy) mit dem Petri-Chor
Weende, der Kammersymphonie
Hannover und Solisten

20.00 Musa: Kafvka (Crossover)
Theater/Literatur/Comedy
11.00 Literaturhaus: Harald Eg-
gebrecht und Alexej Gerassimez,
Perkussion (Literaturherbst)
11.00 Altes Rathaus: Navid Ker-
mani, Wenn sich unsere Herzen
gleich 6ffnen (Literaturherbst)
15.00 Mensa der Grundschule
Adelebsen: Kleine Prinzessin oh-
ne Ton (Puppentheater Rubin-
blau, ab drei Jahren)

15.30 MPS: Sabine Engel, Was ist
Was - Die Sonne (Literaturherbst)
16.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Pittiplatsch im Zau-
berwald (original TV-Puppen)
17.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Daumelinchen

18.00 Stadthalle Osterode: Frie-
daBraun, Sprechpause (Comedy)
19.00 JT: Dead or Alive — Poetry
Slam

19.00 DT: Di viderbagegenish —
eine Oper auf Jiddisch

19.00 Ballhaus, Duderstadt: Su-
sanne Abel, Du musst meine
Hand fester halten, Nr. 104 (Lite-

raturherbst)
19.00 Sheddachhalle Sartorius
Quartier:  Claudia Michelsen,

Gottinger Barockorchester — Ar-
genore (Literaturherbst)
Sonstiges/Ausflug

7.30-18.00 Gut Herbigshagen,
Duderstadt: Gottinger Working-
test — Retriever auf Dummyjagd
8.00 Parkplatz Rewe Reinhauser
LandstraBe: Flohmarkt
11.00-16.00 Kunstsammlung der
Universitat im alten Auditorium
11.00-17.00 GauBturm Uber
Dransfeld: Kiosk geoffnet

11.00 Forum Wissen: Rundgang
durch die Basisausstellung

11.30 ab Tourist Info Géttingen:
Fachwerkhduser und Architek-
tur, 11.30 Rund ums Ganseliesel
(Stadtfuhrungen)

13.30 ab Parkplatz Keimsdorn,
Northeim: Herbst im Wieterwald
(Spaziergang mit Qaldftihrer)
15.00-17.00 Schmetterlingspark
Uslar: Saisonabschluss mit Fami-
lienfest und Kunsthandwerker-
markt

Montag, 27.10.

Kino

Lumiere: 17.30 The Mastermind
(OmU), 20.00 Frankenstein
Mélies: 17.30 und 20.00 Amrum

Im Oktober

Der Deutschrapper Tschardllo ist am 31. Oktober zu Gast im Norgelbuff.

Live-Musik/Party

19.00 Exil: Swing-a-round — Tanz
mit Swing, Charleston, Lindyhop,
Boogie and more

21.00 Norgelbuff: Spielstunde —
Open Stage unplugged
Literatur

19.00 Altes Rathaus: Caroline
Rosales und Anna ClauB3, Wo
sind deine Kinder jetzt? (Litera-
turherbst)

19.00 Paulinerkirche: Mojib Latif,
Klimahandel (Literaturherbst)
20.00 Stadthalle Northeim: Jan
Preuss, (V)erzieher, Comedy
21.00 Altes Rathaus: Gotz Aly,
Wie konnte das geschehen? (Li-
teraturherbst)

Dienstag, 28.10.

Kino

PS Speicher: 109.00 Bang Boom
Bang, mit Stargast Ralf Richter
Lumiére: 17.30 The Mastermind,
20.00 What a Feeling

Mélies: 17.30 Amrum, 19.00 Die
Unschuld

Live-Musik/Party

19.00 Stadthalle Géttingen: Chris
de Burgh, 50lo (Pop)
Theater/Literatur

17.00 Altes Rathaus: Stille Hun-
de, 1984 (Literaturherbst)

19.00 Paulinerkirche: Jason Stef-
fen, Hidden in the Heavens (Lite-
raturherbst)

19.00 Alte Mensa: Sarah Darwin
und Johannes Vogel, Das Parla-
ment der Natur (Literaturherbst)
19.45 DT: Der zerbrochne Krug
20.00 DT: Queerio
Sonstiges/Ausflug

11.00 Stadtbibliothek Géttingen:
Tablet- und Smartphone-Treff
14.00 Touristinfo Stadtmauer,
Osterode: Stadtfiihrung , Entde-
cken Sie Osterode am Harz"

Am Dienstag in der Gottinger
Stadthalle: Chris de Burgh.
Foto: KBK Konzertagentur

sparen

Foto: Tscharallo
Mittwoch, 29.10.

Kino

Lumiere: 17.30 The Mastermind
(OmU), 20.00 Frankenstein
(OmU)

Mélies: 17.30 und 20.00 Amrum
Live-Musik/Party

16.00 Eichfelder Kulturhaus, Hei-
ligenstadt: Eule findet den Beat
(Kindermusical)

20.15 Apex: Catherine Le Ray &
Frédéric Langlais, Piaf — Au Bal
des Amours

21.00 Nérgelbuff: Salsa en Sota-
no, Salsa-Party mit DJ Quito
Theater/Comedy/Literatur
19.00 Stadthalle Northeim: Chris-
tine Westermann, Mona Amezia-
ne —Zwei Seiten (Literaturherbst)

19.00 Literaturhaus: Langer
Abend der jungen Literatur (Lite-
raturherbst)

19.00 Paulinerkirche: Julian Nida-
Rumelin, Was Demokratie aus-
macht (Literaturherbst)

19.00 Grenzlandmuseum Eichs-
feld: Florian Werner und Franzis-
ka Hause, Ost*West*frau (Litera-
turherbst)

19.45 DT: Jeder stirbt fur sich al-
lein

20.00 JT: Heimsuchung

20.00 Musa: Abdel Boudii —
Preview: Hause geht (Comedy)
20.00 DT: IKl.radikalmensch
20.15 ThOP: Lovecraft Cult
Sonstiges/Ausflug

19.00 Fakultat far Physik, Fried-
rich-Hund-Platz 1: Offentliche
Fihrung mit Beobachtungsmég-
lichkeit am 50-cm-Spiegelteles-
kop (Mond, Saturn)

19.00 Geschichtsverein Norten,
Lange StraBe 38: Lesung ,Fami-
liengeheimnisse in der DDR” von
Katrin Oldenburg (Veranstalter
ist die Genelogisch-Heraldische
Gesellschaft Géttingen)

Donnerstag, 30.10.

Kino

Lumiére: 19.30 Das Verschwin-
den des Josef Mengele

Mélies: 17.30 Amrum - 20.00
Stiller

Ab heute NEU in der Movietown
Eichsfeld: Pumuckl und das gro-
Be Missverstandnis
Live-Musik/Party

18.00 St. Jacobi: Nach-.Fest,
Kantaten ,,Was soll ich aus dir
machen, Ephraim”, ,Ich armer
Mensch, ich  Stndenknecht”

Im November

(AR 95€

sparen

und , Wohl dem, der sich auf sei-
nen Gott”

20.00 Schwarzer Bar, Osterode:
Oldiefete mit det Band Beat is
Back

20.15 Apex: Bad Temper Joe, The
Acoustic Blues Guitar Revue
Theater/Literatur

19.00 Klinikum Géttingen, Ost-
halle: Eva Mirasol, Staying Alive
(Literaturherbst)

19.00 Paulinerkirche: Hans-Hen-
nig von Grinberg, Der Frihling
der Quantenmechanik (Literatur-
herbst)

19.00 Museum Schloss Firsten-
berg: ,Frankenstein — szenische
Lesung des Duos Stille Hunde
19.30 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die schragen Vogel

19.30  Kulturbahnhof  Uslar:
. Schmeckt's?” — Gutes Essen mit
Witz und Musik, Impro-Kochshow
mit Jacqueline Amirfallah, Lars
Watzold und Michael von Zalejski
19.45 DT: Die Wildente

20.00 DT: Der junge Mann
20.00 JT: Das Kind in mir will
achtsam morden (Krimikomodie
nach dem Roman von Karsten
Dusse)

21.00 Literaturhaus: Sebastian
Kothe, Gedichte aus Guantanmo
(Literaturherbst)
Sonstiges/Ausflug

15.00 ab Tourist-Info Géttingen:
Rund ums Ganseliesel (Stadtfiih-
rung)

16.00 Stadtbibliothek Géttingen:
Halloween Lese- und Kostlim-
wettbewerb mit Preisverleihung

Freitag, 31.10.

Kino

Lumiére: 17.30 Kontinental ‘25
(OmU) - Sonderveranstaltung
um 20.00 Night Stage (OmU)
Mélies: 17.30 Amrum - 20.00
Stiller

Live-Musik/Party

18.00 St. Jacobi: Nach-Fest, Kan-
taten ,Lobe den Herren” und
,Ich hatte viel Bekimmernis”
19.45 Stadthalle: Gottinger Sym-
phonieorchester, , Feuer”

20.00 Norgelbuff: Tscharallo
(Deutschrap)

20.00 Musa: Liedfett (ausver-
kauft, evtl. Restkarten an der
Abendkasse)

20.00 Stadthalle Northeim: Take
[t To The Limit” - A Celebration of
the Eagles

22.00 Exil: Halloween Klangwelt
Spezial mit DJ Take One (Elektro-
nik, Indie, 80er, Pop, Wave)
Theater/Literatur

19.00 Sheddachhalle, Sartorius-
quartier: Sibylle Berg, La Bella
Vita (Literaturherbst)

20.00 Sheddachhalle, Sartorius-
quartier: Science Slam

19.45 DT: Wir Perser

20.00 DT: Nebenan

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Mond

20.15 ThOP: Lovecraft Cult
21.00 Literaturhaus: Ella Carina
Werner, Der Hahn erlutert un-
entwegt der Henne, wie man Eier
legt (Literaturherbst)
Sonstiges/Ausflug
10.00-16.00 Kauf Park: Women
Second Hand Fashion Markt,

11.00 - 17.00 Deutsch-Hollandi-
scher Stoffmarkt

11.00 ab Tourist-Info Géttingen:
Die Reformation in Géttingen
(Stadtfuhrung)

Samstag 01.11.

Kino

Lumiére: 17.30 Kontinental ‘25
(OmU)-20.00 Mengele

Mélies: 17.30 Amrum - 20.00
Stiller

Live-Musik/Party

18.00 St. Johannis: Barock-
fest mit dem Cheltenham Bach
Choir, Goéttinger Stadtkantorei,
Gottinger Barockorchester (Vi-
valdi, Handel)

19.00  Welfenschloss  Hann.
Minden: Horntrio Binder-Hiel-
scher-Clemente (Mozart, Brahms,
Chopin)

20.00 Stadthalle Northeim: Big-
Band Presto, ,Milestones”, gro-
Be Swingnacht

20.00 Sporthalle Lédingsen: Ka-
raoke-Party (Eintritt frei, Spende
erbeten)

22.00 Norgelbuff: Club Mundial
mit DJ Ringo

22.00 Exil: Cheers to the Queers
Theater/Comedy/Literatur
15.00 JT: Die drei ??? Kids — Zir-
kus der Ratsel (ab 6)

17.00 Sheddachhalle Sartorius
Quartier: Giulia Enders, Orga-
nisch (Literaturherbst)

19.00 Paulinerkirche: Kathleen
Wermke, Babygesdnge (Litera-
turherbst)

19.30 Musa: Maria Clara Gropp-
ler, Mehrjungfrau (Comedy)
19.45 DT: Mephisto

20.00JT: Prima Facie

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Mond

20.00 Vinyl-Reservat, Géttingen:
Freestyle-Crossover mit dem Hip-
hop-Stammtisch und der Come-
dy Company (Internationales
Improfestival)

20.00 Lokhalle: Torsten Strater,
Mach mal das groBe Licht an
(ausverkauft, evtl. Restkarten an
der Abendkasse)

20.15 ThOP: Lovecraft Cult
21.00 Sheddachhalle Sartorius
Quartier: Bela B Felsenheimer,
Fun (Literaturherbst)

21.00 Literaturhaus: Matthias

Kreienbrink, Scham (Literatur-
herbst)

Sonstiges/Ausflug

11.00 ab Gésteinfo Duderstadt:
klassischer Stadtrundgang

B

3

11.00 Stadtbibliothek Géttin-
gen: Vorlesen flr Kinder

11.00 Forum Wissen: Rundgang
im Rahmen der Sonderausstel-
lung ,,Magisch!”, 15.00 Offent-
licher Rundgang durch die Basis-
ausstellung

11.30 ab Tourist Info Géttingen:
Rund ums Génseliesel, 18.30
Wir bringen Licht in Géttingens
Geschichte - Taschenlampen-
fUhrung fur Erwachsene (Stadt-
fuhrungen)

Ausstellungen

e Biszum 7. Dezember hat , Terra
Diaspora — aktives Terrain No4”
im Alten Rathaus ge6ffnet —
dienstags bis freitags von 14 bis
18 Uhr, samstags und sonntags
von 11 bis 17 Uhr.

® Bis zum 23. November zeigt
die Torhaus Galerie am alten
Stadtfriedhof Gottingen die
Werkschau ,Natdrlich  und
menschlich” mit Fotos von Rei-
ner Leifried. Geoffnet samstags
und sonntags von 15 bis 17
Uhr.

® Im Museum im Ritterhaus Os-
terode ist bis 26. April die Foto-
ausstellung ,HarzNatur 2025
zu sehen bis 26. April: Dienstag
bis Freitag von 10 bis 13 Uhr
und von 14 bis 17 Uhr; Sams-
tag, Sonntag und an Feiertagen
von 14 bis 17 Uhr.

¢ Die Ausstellung ,Frauen im
Handwerk von hier!” ist biszum
30. November im Brotmuseum
in Ebergbtzen zu sehen. Ge-
offnet dienstags bis samstags
von 9.30 bis 16.30 Uhr sowie
sonn- und feiertags von 9.30
bis 17.30 Uhr. Bis zum 30. No-
vember lduft die Open-Air-Aus-
stellung ,Kennen wir uns?”

* Bis 16. November sind die Bil-
der der Hardegser Kunstlerin
Ulrike Bergmann unter dem Ti-
tel ,Brlche” taglich von 13 bis
18 Uhrim Café Klett in Fredels-
loh zu sehen.

¢ Anastasia Shubinas Ausstel-
lung ,Erste Orientierungsver-
suche in der Welt der Kahlk&p-
fe” ist bis 29. Oktober montags
bis freitags von 10 bis 18 Uhrim
Kulturzentrum KAZ in der Bur-
gerstraBBe 15 zu sehen.

® Bis zum 31. Oktober ist in der
Stadtbibliothek Géttingen die
Ausstellung , Faszinierende Ar-
tenvielfalt in der Region Gottin-
gen” zu sehen.

«Mehrjungfrau” Maria Clara Groppleristam 1. November in der Musa.

Wissen, was Gottingen
und die Welt bewegt.

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Goettinger-Tageblatt.de/angebot25
oder direkt in unserer Geschaftsstelle vor Ort:

Duderstadt, Marktstr. 9

Foto: Leon Fulber

Fruher abschlieflen — mehr sparen!

Jetzt E-Paper inkl. GT/ET+ mit Tablet
sichern und Cashback erhalten.

Giilfinger Tageblall Eidysfelder Tngebloll

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland



Wenn

zweimal klingelt

Auch der Pflichtteil kann Steuern sparen

/
Sy

Autor Jan Thomas Ockershausen
ist Fachanwalt fiir Erbrecht und
Notar. Foto: Privat

Normalerweise ist die Geltend-
machung des Pflichtteils fur den
Familienfrieden nicht unbedingt
zutraglich. Die Durchsetzung zi-
vilrechtlicher Anspriiche inner-
halb der Familie und im Zusam-
menhang mit einem Trauerfall
fuhrt nicht selten zu erbittert
geflhrten Rechtsstreitigkeiten.

In bestimmten Konstellationen
jedoch ist den Hinterbliebenen
gerade zu einem solchen Vor-
gehen zu raten. Hintergrund
ist haufig die den tatsachlichen
Gegebenheiten nicht angepass-
te Gestaltung von Testamenten.
In dem gangigen ,,Berliner Mo-
dell” setzen sich die Ehegatten
wechselseitig als  Alleinerben
ein, nach dem Langerlebenden
sollen dann die Kinder zum Zu-
ge kommen. Das fuhrt dazu,
dass der langerlebende Ehe-
gatte zunachst einmal den ge-
samten Nachlass erhalt. Uber-

steigt dieser den Freibetrag, so
fallen Steuern an. Im zweiten
Erbgang erben die Kinder dann
ausschlieBlich von einem Eltern-
teil. Bei entsprechend hohem
Vermégen wird auch hier der
Freibetrag Uberschritten, was
wiederum das Finanzamt freut.

Im Ergebnis wird hier also der
Freibetrag nach dem erstver-
storbenen Elternteil nicht aus-
genutzt, zudem erhoht sich der
fur den langerlebenden Ehegat-
ten zu versteuernde Nachlass. In
der Testamentsgestaltung kann
man hier durch Vermachtnisse,
gegebenenfalls sogar durch ein
so genanntes , Supervermacht-
nis”, bei welchem der Erbe die
Hohe und den Zeitpunkt der
Leistung bestimmt, gegensteu-
ern. Ebenfalls bieten sich leb-
zeitige Ubertragungen von Ver-
madgensgegenstanden an. Im
Nachgang kann man aber das

das Finanzamt

Versdumnis dieser Mdglichkei-
ten nicht rickgangig machen.

KONSENSUALE
GELTENDMACHUNG DES
PFLICHTANTEILS

Die Losung kann bei solchen
Féllen in einer konsensualen
Geltendmachung des Pflicht-
teils liegen. Nach dem Tod des
erstverstorbenen Ehegatten ste-
hen namlich dessen Abkémm-
lingen Pflichtteilsanspriiche zu.
Es handelt sich um einen Zah-
lungsanspruch in Geld, der aus
dem Nachlass zu befriedigen
ist. Insoweit ist also eine Nach-
lassverbindlichkeit gegeben. In
steuerlicher Hinsicht mindern
die  Nachlassverbindlichkeiten
den Wert des Nachlasses. Dies
gilt in gleicher Weise zum Bei-
spiel fUr Bestattungskosten oder
Vermachtnisse, die der Erblasser
ausgelobt hat. Wenn der Erbe

Ockershausen
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Pflichtteilsanspriiche zu bedie-
nen hat, mindert sich also der
zu versteuernde Nachlass, was
im Idealfall dazu fuhrt, dass der
Freibetrag ausreichend ist. Es
fallen dann fir den langerleben-
den Ehegatten keine Erbschafts-
steuern an.

In gleicher Weise nutzt der
Pflichtteilsberechtigte den Frei-
betrag nach dem erstverstor-
benen Ehegatten. Der Nach-

Feral Hogs ebnen den Wurf auf

Bilder vom DARTS-TURNIER DES TAGEBLATTS in Seulingen

I

Gelassene Aktive am Spielfeldrand

SEULINGEN. In Seulingen
sind wieder die Pfeile geflogen.
Teams regionaler Unternehmen
und eines Vereins traten gegen-
einander an und sorgten beim
Tageblatt-Dartsturnier fur span-
nende Matches. Gastgeber und
fachkundige Unterstltzer wa-
ren die Feral Hogs, das Team der
Darts-Sparte des TSV Seulingen.

Im Burgerhaus der Gemein-
de Seulingen haben sich mehr
als 150 Vertreterinnen und
Vertreter von 24 regionalen
Wirtschafts- und Industrieun-
ternehmen getroffen, um am
Dartsturnier des Géttinger und
Eichsfelder Tageblatts teilzu-
nehmen.

Den ersten Platz belegte die
Emil Frey Kassel / Gottingen
GmbH. Platz zwei ging an die

Mit Pokalen und Eichsfeld-Boxen des Tageblatts hat Gesamtvermarktungsleiter Axel Poelen den Zweitpla

EAM Netz, auf dem dritten
Platz landete die Sparkasse Got-
tingen. Das Catering hatte die
Fleischerei Wucherpfennig aus
Seulingen Gbernommen.

Axel Poelen, Gesamtvermark-
tungsleiter des  Tageblatts,
freute sich: ,Wieder eine sehr
gelungene Veranstaltung. Ein
tolles Turnier, das wir 2026 in
Kooperation mit den Feral Hogs
weiterfihren méchten.”

DIESER VEREIN UND DIESE
FIRMEN WAREN DABEI

ASC Gottingen von 1846, Spar-
kasse Gottingen, Caritasver-
band Sudniedersachsen, JWS
GmbH, MARTIN Sachverstan-
dige GmbH, BG74 Veilchen
Ladies, NHD Beteiligungs-Ge-
sellschaft (Daume  Gruppe),

1 ey

FIRMEN CUP

Rollindeep, Eichsfelder Energie-
und Wasserversorgung, EAM
Netz, Sparkasse Duderstadt,
Schneemann Recycling, Emil
Frey Kassel / Gottingen, Bau-
stoffe TrUmper, System-Biro
Struckmeier, Arineo, Fleische-
rei Wucherpfennig, Estrichbau
Wucherpfennig, Friedrich Zu-
fall GmbH, Paul Regenhardt
— Heizung-Sanitar, Fensterbau
Wucherpfennig,  Gatzemeier
Gebaudetechnik, Goéttinger Ta-
geblatt / Eichsfelder Tageblatt.

BET / SKI

ALLE BILDER
GIBT'S ONLINE

Die Fotos sehen Sie auf
www.goettinger-tageblatt:

das Tageblatt-Dartsturnier in
Bildern. Fotos: Christina Hinzmann
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lass nach dem langerlebenden
Ehegatten mindert sich, da der
Pflichtteil ja abflieBt. Nach die-
sem fallen also ebenfalls we-
niger Erbschaftssteuern an. In
vielen Fallen gelingt es so, die
Erbschaftssteuer in Géanze zu
vermeiden oder aber sie zumin-
dest erheblich zu mindern.

Allerdings muss bei einer sol-
chen Gestaltung beachtet wer-
den, dass hdaufig Testamente

b\

i
Pascal Vedder vom Team der Emil Frey GmbH

—

-

tzierten von der EAM Netz, dem Sieger-Team von der Emil Frey GmbH und den Drittplatzierten von der Sparkasse Gottingen gratuliert.

dilettantisch formulierte Pflicht-
teilsstrafklauseln enthalten. Die-
se kdnnen ein solches Vorgehen
erheblich komplizieren oder gar
ganz unmoglich machen. Es
empfiehlt sich daher, in jedem
Falle einen Fachanwalt fur Erb-
recht zu konsultieren, bevor ein
solcher Schritt gegangen wird.
Dieser wird auch einen vom
Finanzamt akzeptierten Pflicht-
teilsabgeltungsbetrag formulie-
ren.

die Scheiben




