
EINBECK. Eins der größten
Rock-Festivals der Region steigt
im kommenden Jahr am Sams-
tag, 22. August, auf dem Fest-
platz an der Twetge in Einbeck –
daswurde dieseWoche im alten
Sudhaus der Brauerei offiziell
verkündet. Angesagt haben sich
internationale Top-Formationen
wie die Crossover-Band Claw-
finger (kl. Foto) und Soulfly, die

Band von Sepultura-Gründer
Max Cavalera. Dazu kommen
die deutschen Bands Lord of the
Lost (Foto r., habenDeutschland
beim ESC vertreten) und Eisbre-
cher, die Pioniere der Neuen
Deutschen Härte. Soulfly gibt
es zusammen mit den Lokal-
matadoren von Green Machine
im Rahmen einer exklusiven
VIP-Aftershow zu hören, hierfür
sind die Tickets auf 500 Stück
begrenzt – vier davon werden
im Online-Adventskalender
des Tageblatts verlost! Mitma-
chen kann man bei gturl.de/
adventskalender – oder den
QR-Code scannen.
Das Line-Up komplettieren die
Powermetal-Band Warkings
und Setyøursails (Metalcore).

Weiter auf Seite 2
Fotos: Rüdiger Franke (l.) / Matteo Fabbiani

Fettes Metal-Festival für die Region:
VIP-Tickets im Adventskalender
Einbecker Brauerei kündigt HEADBANGER-OPEN-AIR mit Top-Besetzung im August 2026 an

Jeden Tag besonders einfach ALDI.
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Mit „Alles perfekt“ ist der Psychologe Dr. Leon
Windscheid zu Gast in Göttingen. Im Interview er-
klärt er, wie er auf die Bühne kam und was hinter
dem Tour-Titel steckt. SEITE 10

Alles perfekt
Die irische Tanzshow „Lord of the Dance“ feiert
ihr 30-jähriges Jubiläum mit einer großen interna-
tionalen Tournee. Für die Göttinger Show werden
heute Tickets verlost. SEITE 8

Killer-Hacken
VERLOSUNGINTERVIEW

Foto: Lord of the DanceFoto: Marvin Ruppert

Foto: draftphic-stock.adobe.com

Herr
Schmidt,
nehm’ses
mit!

• Haushaltsauflösung

• Entrümpelung

• Fußbodenverlegearbeiten

• Asbestsanierung

Tel.: 0176 – 515 634 06

asbestsanierung-goettingen.de
fussboden-verlegen-goettingen.de
haushaltsaufloesung-goettingen.de

www.ssd-schmidt.de

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

A7 KS-GÖ / Abf. Hedemünden · Mündener Str. 9 · vor der Tür

Termin unter Tel.: 05545 - 6312

Auswahl auf über 1.500 m2 · www.betten-kraft.de

Dienstag – Freitag 10 – 17 · Samstag 10 – 14 Uhr
Exklusiv-Termin: Dienstag – Freitag 17 – 19 Uhr
(außerhalb der Öffnungszeiten)
Montags geschlossen

Jetzt Beratungstermin mit Rückenmessung
im Liegen buchen und die individuelle Anpassung

und Unterstützung sofort spüren.

www.waldfrieden-hasenwinkel.de

Bestattungswald
im Raum Göttingen

eichsfelder möbelcenter GmbH & Co. KG
Telefon 05528 999666 • www.eichsfelder-moebelcenter.de

G I E B O L D E H A U S E N

möbelcenter
eichsfelder

WIR HABEN AUCH

MONTAGS GEÖFFNET!

Über 50 JAHRE
KÜCHEN-
KOMPETENZ,
denn Küchenkauf ist
Vertrauenssache!

KÜCHEN
KAUFT MAN
HIER: Jetzt

schnell Termin
vereinbaren
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OTZIPKÁ S
Fleisch-undWurstwaren
aus eigener Schlachtung

und Herstellung

www.wurstauskrebeck.de

RoteStr. 7 • 37434Krebeck
Tel. 05507-7988

Do.+Fr. 8.00-13.00u. 15.00-18.00Uhr
Sa. 8.00 -12.00Uhr

Hauptstraße21 • 37434Bilshausen
Tel. 05528-982589

Di.,Do.+Fr. 7.00-13.00u.15.00-18.00Uhr
Mi. 7.00 -13.00Uhr;Sa. 7.00 -12.00Uhr

Schweineschnitzel
1 kg 9,99€
Suppenfleisch
1 kg 9,49€
Schweinemett
100g 0,79€
Wurstkonserven
1Stk. 2,99€

Angebot vom
09.12.-13.12.2025

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und

Kesselfleisch!

Partyservice

P Komfortables, kostenloses Parken direkt vor Ort.
Zugang über unseren barrierefreien
Bürobedarf Eingang.

Wir denken Büro neu.WWW.STRUCKMEIER.DE

WEIHNACHTS-SALE

KARL-ARNOLD-STRASSE 4 · 37079 GÖTTINGEN · TEL. 0551 50669-0

FREITAG:12.12.25 10-18 UHR

PREISVORTEIL
Ausstellungsschnäppchen!
Entdecke besondere Möbel-Einzelstücke und Büro-Stühle, echte
Design-Raritäten, praktische Büroartikel und unsere beliebten Mys-
tery-Boxen. Einmalige Chancen. Bargeldlose Zahlung empfohlen.

70%Bis
zu

Ein Tag Ein Event und Glühwein

Damit unsere Kinder
cool bleiben können.

Wir bringen die
Zukunft zum Leuchten.
Nachhaltigkeit ist für uns nicht nur ein Trend, sondern eine
Herzensangelegenheit. Sie ist zentraler Bestandteil unserer
Arbeit.
Wir setzen uns für eine Welt ein, die auch noch für kommende
Generationen lebenswert ist.

Weil`s ummehr als Geld geht.

s
Sparkasse
Göttingen
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TOTALER RÄUMUNGSVERKAUF
WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE
ZUM 31. DEZEMBER 2025

GOLDSCHMIEDEATELIER PIAGGIO
Theaterstraße 23 · 37073 Göttingen

www.goldschmiede-piaggio.de

EXKLUSIVE
WEIHNACHTS-
GESCHENKE

EXKLUSIVE 
WEIHNACHTS-
GESCHENKE
WEIHNACHTS-

Wieder ist ein
Town & Country Haus fertig

Am Sonntag, den 07.12.2025, von 14.00–16.00 Uhr
ZumWendekessel 12 | 37186 Moringen

Einladung zur Hausbesichtigung

Borchard Massivhaus GmbH & Co. KG
Telefon: 0551-5053000 • www.TC.de

Grabenbreite 6 37124 Rosdorf
Tel. 05 51/79 40 33

Mo – Fr 9 bis 13 Uhr

Babylammfell ab 49 €
Schaffell natur 89 €
Schaffelle gefärbt ab 55 €
Babyschuhe 22 €
Handschuhe 60 €
Hausschuhe 65 €
Pantoffeln 55 €
Sitzkissen 25 €
Lammfellsohlen 9 €
Lammfellboots 99 €
www.rittmeier-wolle.de

Adventssamstage
von 9–13 Uhr
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Fortsetzung von Seite 1
Auch wenn das Headbanger
Open Air nur einen Tag lang
dauert, soll Festival-Atmosphä-
re entstehen: „Auf dem Gelän-
de wird es Plattentausch, Tat-
too-Art, Second-Hand-Fashion
und Barber-Services geben“,
verrät Tobias Langer von der
Agentur dluxe Media, der das
Festival organisiert hat.

Anlass für das Riesen-Event in
der kleinen Stadt ist die Markt-
einführung einer neuen Biersor-
te der Einbecker Brauerei, die
Headbanger heißt. Dabei han-
delt es sich um ein Lagerbier,
das bundesweit ausschließlich
inDosen erhältlich seinwird.Mit
Totenkopf- und Drudenfuß-Op-
tik liegt seine Zielgruppe ganz
eindeutig in der Metalszene.

„Es wird am 22. August schön
laut in Einbeck“, freut sich Brau-
haus-Chef Marc Kerger auf
„handgemachte Rockmusik“.
Er hofft, dass es der Start einer
Konzertserie sein wird. Neben
dem Einbecker Brauhaus und
dluxeMedia ist auch Radio Bob!
im Headbanger-Team, das ab
sofort bei seinen Hörern für
das Festival wirbt. Immerhin ist
auf dem Gelände Platz für rund
8.000 Festivalgäste. – Was eine
logistische Herausforderung für
eine Stadt mit knapp 30.000
Einwohnern ist.

Parkplätze und Shuttlebusse,
Lärmschutz, … es gibt noch ei-
niges im Vorfeld zu regeln, wie
Kay Weseloh, Geschäftsführer
des Einbecker Stadtmarketings
berichtete. Die wenigen Ein-

becker, die vor der offiziellen
Ankündigung schon vom Head-
banger-Festival wussten, hätten
durchweg positiv auf die Pläne
reagiert. Einige hätten schon
Ticketwünsche angemeldet, an-
dere würden sich einfach freu-
en, dass Einbeck so ein großes
Event bekommt, einer davon
hätte ihm aber bereits angekün-
digt: „An dem Tag schlafe ich
woanders.“

VORVERKAUF

Der Ticketverkauf ist bei Even-
tim gestartet, ab dem heutigen
Samstag gibt es sie auch über

Reservix. Bis Ende Januar ist
„Early-Bird-Phase“ mit vergüns-
tigtenPreisen.WerSoulflyhören
möchte, braucht ein VIP-Ticket
mit Zugang zur Aftershow-Party
in der Multifunktionshalle.
Alle Infos zum Festival gibt es bei
www.headbanger-festival.de.

Vom neuen Bier wird man im
Frühjahr mehr hören, vorab gibt
es im Onlineshop der Brauerei
die „Headbanger Box“ mit dem
Headbanger-Whiskey (ist in
der Hardenberg Distillery geal-
tert) sowie Mütze, Flachmann,
Sturmfeuerzeug und Schlüssel-
band. STAR

Platz für 8.000Headbanger
Vorverkauf für großes Einbecker Metal-Festival ist gestartet – namensgebendes Bier ab Frühjahr

Offizielle Ankündigung des Headbanger-Festivals mit (v.l.) Kay Weseloh, Marc Kerger, Tobias Langer und
Felix Ertmer, der für Optik und Marketing der Marke Headbanger verantwortlich zeichnet. Foto: St. Arndt

Notruf Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Allgemeinärztl. Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport-Leitstelle 05 51 / 1 92 22

Gift-Informations-Zentrum 05 51 / 1 92 40

Telefon-Seelsorge 08 00 / 111 0 111

Kinder- und Jugendtelefon 08 00 / 111 0 333

Frauenhaus Göttingen e.V. 05 51 / 5 21 18 00

Elterntelefon 08 00 / 111 0 550

Privatärztlicher Notdienst 05 51 / 1 92 57

Zahnärztlicher Notdienst 05 51 / 50 46 16 39

Tierarzt-Notdienst: www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

Notdienste

Ärztlicher Notdienst Göttingen und Umland
Göttinger Notdienst-Ambulanz im Universitätsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,
Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Notdienst im Universitätsklinikum 05 51 / 70 70 92 45

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Göttingen und Umland
Mühlen-Apotheke in Rosdorf, Lange Straße 6 (8-8 Uhr) 0551 / 78 17 96
Apotheke Dr. Anschütz in Geismar, Hauptstraße 23 a (jeden So. 10-16 Uhr geöffnet) 0551 / 50 07 80

Adelebsen/Dransfeld
die Göttinger Notdienst-Apotheke oder:
Löwen-Apotheke in Uslar, Neustädter Platz 26 (8.30-8.30 Uhr) 0 55 71 / 22 06
Bahnhof-Apotheke in Hann.Münden, Bahnhofstr.aße 4 (9-9 Uhr) 0 55 41 / 7 13 61

Radolfshausen/Eichsfeld
Scharfenberg-Apotheke am Kloster in Katlenburg-Lindau, Herzberger Straße 1 (9-9 Uhr) 0 55 52 / 222
Turm-Apotheke in Duderstadt, Auf der Spiegelbrücke 1 (11-13 und 17-19 Uhr) 0 55 27 / 66 64

Zahnärztlicher Notdienst
Zentraler Ansagedienst für Göttingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551 / 50 46 16 39
Eichsfeld: Praxis Dres.Meyer in Bodensee, Buchenweg 15,Tel. 0 55 07 / 10 40
(Sprechzeit: 10 bis 11 Uhr oder nachVereinbarung)
Notdienste für Thüringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Sämtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

VIP-Tickets und
Einkaufsgutscheine
Im Online-Adventskalender warten noch jede Menge hochwertige Preise

GÖTTINGEN. Heute ist Ni-
kolaustag und damit haben
sich sechs
Türchen des
Tageblatt-On-
line-Advents-
kalenders be-
reits geöffnet,
und sechs Ge-
winner kön-
nen sich über
tolle Preise
freuen. – Aber
alle, die be-
reits mitge-
macht haben
und alle, die
noch mitmachen, haben die
Chance auf einen Luxus-Grill im
Wert von rund 3.000 Euro, der
unter allen, die am Ende teilge-
nommen haben, verlost wird.
Und täglich wartet ein neuer
Preis auf Gewinner …

Zu gewinnen gibt es bei dem
Adventskalender unter ande-
rem noch Wellness-Anwen-
dungen, 100-Euro-Einkaufsgut-
scheine für den Kaufpark, einen
Strandkorb, ein Fahrtraining
von Landrover Experience, eine
Jahresmitgliedschaft im Golf-
club Hardenberg – und Tickets

für verschiedene Veranstaltun-
gen. Dabei warten auch VIP-Ti-

ckets für das
große Head-
banger-Festi-
val in Einbeck!
Also: Jeden

Tag bis zum 24. Dezember bei
gturl.de/adventskalender
hinter die Türchen schauen,
tolle Preise absahnen und sich
die Chance auf den Luxus-Grill
sichern. Viel Glück! STAR
Fotos: Pixel-Shot-stock.adobe.com

HolgerQuentin

10 Fragen
zur Person

1. Meine erste LP war ...
…„The very best of ABBA“.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
… in der Produktionsverpackung von Peguform in Göttingen.

3. Die größte Erfindung der Menschheit ist für mich ...
…der Computer.

4. Erfundenwerden müsste unbedingt noch ...
…der Computer, der nicht selbstständig entscheidet und den Anwender vor Probleme stellt, die Zeit fressen.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
…meinen Hof.

6. Wenn ich nur 15 Euro für denWochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
…Antipasti und Ciabatta.

7. Eine Lieblingsrolle in einem Film oder Bühnenstück…
... habe ich nicht, da ich kein Filmgucker bin und sehr selten ins Theater gehe.

8. Wenn ich König von Südniedersachsen wäre, dann ...
… würde ich dafür sorgen, dass Fußgänger auch als vollwertige Verkehrsteilnehmer wahrgenommen werden
und nicht als notwendiges Übel.

9. Dieses Jahr freue ich mich noch besonders auf ...
… einen schönen Jahreswechsel auf Zingst.

10. In meinem Lebenmöchte ich unbedingt noch ...
…da gibt es eigentlich keine unerfüllten Wünsche.

Der Shanty-Chor der Marineka-
meradschaft Göttingen ist am
12. (18 Uhr, Thomaskirche) und
14. Dezember (16 Uhr, Kirche
Maria Frieden) noch zweimal
in Göttingen mit seinem Weih-
nachtskonzert „Wiehnachten
op See“ zu hören. Mit dabei ist
der Vorsitzende der Marineka-
meradschaft Holger Quentin.
Er wurde im September 1964
in Göttingen geboren und
wohnt auch hier in der Stadt.
Er arbeitet als Medizincon-
troller in einem psychia-
trischen Fachkrankenhaus.

Seit April 2015 ist Quentin
auch Landesverbandsleiter im
Deutschen Marinebund für den
Bereich Süd-Niedersachsen.
Daneben engagiert er sich eh-
renamtlich auch in anderen Ver-
einen als aktives Mitglied. In sei-
ner Freizeit beschäftigt er sich
mit dem familieneigenen medi-
terran gestalteten Innenhof in
der Göttinger City, reist gerne
mit seiner Frau und ist Fan der
Basketballer der BG Göttingen.
Wer mehr über die Marinekame-
radschaft wissen möchte: www.
mk-goettingen.de Foto: privat

KOMMENTAR

Im aktuellen Programm des
Psychologen Leon Windscheid
geht es darum, dass alle immer
perfekt sein wollen (siehe Seite
10) und sich einen Riesenstress
machen. Ein Phänomen, über
das man vor allem in der Vor-
weihnachtszeit mal genauer
nachdenken sollte.
Noch vor wenigen Jahren wurde
über die Amerikaner gelästert,
die ihre Häuser und Vorgärten
vor Weihnachten in glitzernde
Kitsch-Landschaften verwan-
deln. Jetzt kann man auch hier-
zulandegetrost die Straßenlater-
nen auslassen. Alle möglichen
Figuren leuchten und blinken
vor sich hin, dazwischen hängen
kilometerweise Lichterketten.
Letztere gibt es beim chinesi-
schen Billig-Händler schon ab ei-
nem Euro, da ist der Strompreis

auch egal. Hauptsache, man hat
die perfekte Deko. Einer stellt ein
Rentier auf – und es dauert nicht
lange, bis der Nachbar ein gan-
zes Gespann samt Weihnachts-
mann dahin setzt, wo bis vor
Kurzem der Mähroboter Jagd
auf Igel gemacht hat.
Die Vorweihnachtszeit spornt
die Menschen zu Höchstleistun-
gen an. Von „Weihnachtsbum-
mel“ kann man gar nicht mehr
sprechen. Alle wollen die per-
fekte Deko, das perfekte Weih-
nachtsessen und das perfekte
Outfit fürs perfekt geschmück-
te Wohnzimmer. Oder sollte
man sich doch lieber humorvoll
zeigen und einen hässlichen
Weihnachtspullover anziehen
(auch so ein Trend, der es über
den Atlantik geschafft hat)?
Die Geschenke müssen natür-

lich perfekt zu den Beschenkten
passen, auf keinen Fall darf man
jemanden vergessen. Fürs per-
fekte Weihnachten 2026 sollte
man also am besten gleich nach
Weihnachten 2025 mit der Pla-
nung beginnen…
Oder einfach mal alles auf den
Prüfstand stellen. Schrottwich-
teln statt beim Geschenkekauf
einen Nervenzusammenbruch
riskieren. Statt als Deko ge-
tarnten Plastikmüll ins Gebüsch
zu hängen, beim abendlichen
Spaziergang gemütlich das be-
sichtigen, was die gestressten
Nachbarn so zusammengekauft
haben. Und statt stundenlang
den Gänsebraten im Ofen zu
beaufsichtigen, am 25. Dezem-
ber die Grillsaison eröffnen. Ent-
spannten 2. Advent allerseits!

Stefanie Arndt

Alles perfekt

Weihnachten im Tierpark
Mittelalterfest im Advent mit Livemusik und Feuershow
HOFGEISMAR. An diesem
Wochenende, 6. und 7. Dezem-
ber, wird der Tierpark Sababurg
zum Schauplatz eines weih-
nachtlich-mittelalterlichen Fes-
tes. Zu sehen gibt es alte Zünfte,
Rittersleute,Marketenderinnen,
dazu werden Mittelaltermusik
und eine Feuershow geboten.

Geöffnet hat der Markt am
Samstag von 10 bis 20 Uhr und
am Sonntag von 10 bis 18 Uhr.
Über 40Marktstände präsentie-
ren Töpferei, Holzarbeiten und
handgefertigte Unikate. Und

auch der Tierpark-Shop hält Ge-
schenk-Ideen bereit. Verschie-
dene Speisen und Getränke

zeigen die kulinarische Seite des
Mittelalters.
„Fire & Magic“ zeigen ihre
Weihnachts-Feuershow sowie
eine Zauber- und Feuershow
speziell für Kinder. Die Mittel-
alterbands Tarranis und Un-
vermeydbar spielen an beiden
Tagen.

PROGRAMM

Samstag
12, 14 und 17.30 Uhr Unver-
meydbar
13 Uhr Kinderzaubershow

14, 16 und 18.30 Uhr Tarranis
16.30 Uhr Kinderdrachenfeu-
ershow
19.30 Uhr Weihnachtsfeuer-
show
Sonntag
10.30, 12.30, 14.30 und 16.30
Uhr Unvermeydbar
11.30, 13.30 und 15.30 Uhr
Tarranis
13.00 Uhr Kinderzaubershow
15.00 Uhr Kinderdrachenfeu-
ershow
17.30 Uhr Weihnachtsfeuer-
show

RED / Foto:Tierpark Sababurg

Foto: Eisbrecher
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Wünschewerdenwahr

Gänseliesel kürt die schönsten Stände

Wunschbaum ab sofort wieder in der Sparda-Bank in der Groner Straße

Göttinger Weihnachtsmarkt: Jury vergibt Preise in drei Kategorien

GÖTTINGEN. Auch in die-
sem Jahr gibt es wieder einen
Wunschbaum in der Sparda-
Bank: Durch die gemeinsame
Weihnachtsaktion kann den
rund 80 Kindern und Jugendli-
chen in den ambulanten Hilfen
zur Erziehung (AHzE) der Awo
Göttingen ein Weihnachts-
wunsch erfüllt werden.

Die von der Awo betreuten Kin-
der und Jugendlichen haben
im Vorfeld ein Bild von ihrem
Wunschgeschenk gemalt (im
Wert von bis zu 25 Euro). Nun
hängen diese am Baum, und
wermag, kann sich einWunsch-
bildmitnehmen und einemKind
einen Wunsch erfüllen.
Die Geschenke können noch bis
zum 16. Dezember in der Filia-
le währen der Öffnungszeiten
(Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr
sowie Montag und Donners-
tag 14 bis 18 Uhr) abgegeben
werden. Hierfür sollten die Ge-
schenke mit dem Namen und
der Nummer auf dem Bild verse-
hen werden.

„Die Aktion ist eine Bereiche-
rung, da sich so die Kinder auch
Geschenke wünschen können,
die sie ansonsten nicht bekom-
men würden“, so Susanne Ho-
bert, Leiterin der AHzE.

Die Stiftung Sparda-Bank Han-
nover unterstützt auch in die-
sem Jahr wieder die Wunsch-
baum-Aktion mit einer Spende
in Höhe von 500 Euro. Dies
ermöglicht eine gemeinsame
Weihnachtsfeier der Famili-
en am 18. Dezember. Zudem

werden hiervon die Wünsche
erfüllt, die am Ende der Aktion
noch am Baum hängen.

Die AHzE unterstützen Familien
bei der Bewältigung ihrer Erzie-
hungsaufgaben durch intensive
Begleitung. AWO / STAR

GÖTTINGEN. Traditionell vor
dem ersten Adventswochenen-
de wurde der Göttinger Weih-
nachtsmarkt eröffnet. Inzwi-
schen war genug Zeit, alle Bu-
den in Augenschein zu nehmen.
Das hat auch die Jury getan, die
jedes Jahr die schönsten Stän-
de kürt. Gar nicht so einfach bei

den vielen Standbetreibern, die
jedes Jahr mit viel Engagement
und Ideen dabei sind. 72 Stände
sind es 2025.

„Wir haben es uns nicht leicht
gemacht, als wir mit unseren
Laufzetteln über den Weih-
nachtsmarkt geschlendert

sind“, berichtet Gänseliesel
Charleen Florijn, die zur Jury ge-
hörte und dieseWoche auf dem
Weihnachtsmarkt die Gewinner
verkündete.
• In der Kategorie „Kunsthand-
werk & Andere“ wurde das
Göttinger Kerzenhaus von
Henrik Möller auzsgezeichnet.

Möller hat den Stand gerade
übernommen und feierte so
vom Start weg einen Erfolg.
Sein Stand hat auf dem offizi-
ellen Plan die Nummer 47 und
ist an der St. Johanniskirche ge-
genüber vom Galeria-Hauptein-
gang zu finden.
• In der Kategorie „Bäckerei,
Creperie & Süßwaren“ konn-
te Axel Bartel vom Göttinger
Schmalzkuchen die Jury über-
zeugen. Sein Stand hat die
Nummer 45 und befindet sich
ebenfalls zwischen St. Johannis-
kirche und Galeria. Hier gibt es
außerdem Churros, Crêpes und
Waffeln am Stiel.
• In der Kategorie „Essen &
Trinken“ hat die Tiroler Hütte
gewonnen. Die ist dank Elch Ru-
di immer ganz leicht zu finden
und bietet eine große Auswahl
leckerer Getränke zum Auf-
wärmen an. Die Urkunde nahm
Standchefin Katja Beinhorn ent-
gegen. STAR

Auf dem Foto (v.l.):
Charleen Florijn, Katja Beinhorn,
Henrik Möller und Axel Bartel.
Foto: Stefanie Arndt

Weihnachts-Ausstellung in St. Albani:
„Wo ist es im Erzgebirge am schönsten?“

Markt in der
Wagenburg

Workshop
für Kinder

„Even Santa
gets the Blues“

GÖTTINGEN. Als der Berg-
bau im Erzgebirge zum Erliegen
kam, fanden die ehemaligen
Bergmänner in der Herstellung
von Spielzeug und Weihnachts-
dekoration aus Holz eine neue
Einkommensquelle. Spieldosen,
Nussknacker, Bergmannsfigu-
ren, Weihnachtsengel, Schwib-
bögen, Reifentiere, Räucher-
männer und Flügelpyramiden
sind inzwischen in der ganzen
Welt bekannt und begehrt. Sie

und vieles mehr gibt es in der
diesjährigen Ausstellung „Wo
ist es im Erzgebirge am schöns-
ten?“ in der Göttinger St. Alba-
ni-Kirche zu entdecken.

Die Ausstellungsstücke hat auch
in diesem Jahr der Diakon im
Ruhestand Wolfgang Ziehe zur
Verfügung gestellt. Er hat die
Ausstellung auch zusammen
mit Küsterin Patricia Heppeler
konzipiert.

Ab sofort bis zum 11. Januar, je-
weils vor und nach den Gottes-
diensten und Dämmerstunden,
sowie am 6. und 7. Dezember,
am 13. und 14. Dezember und
am 20. und 21. Dezember von
16 bis 18 Uhr ist die Ausstellung
geöffnet.
Sonderführungen bietet Küste-
rin Patricia Heppeler an. Anmel-
dung und Terminabfrage unter
Telefonnummer 0176 / 22 31
65 99. STAR

SOLLING. Am Samstag, 13.
Dezember, lädt die Wagenburg
Solling des Forstamts Neuhaus
zum Weihnachtsmarkt ein.
Der gemütliche Markt bietet
Solling-Fichten als Weihnachts-
bäume, Kunsthandwerk und
ein Programm für die ganze Fa-
milie. Besucherinnen und Besu-
cher können sich auf ein breites
Angebot regionaler Aussteller
freuen. Von 10 bis 17 Uhr gibt
es Wildprodukte, geräucherte
Forellen, Seifen, Honig, Hun-
deleckerlis, Holzwaren, Aronia-
säfte sowie verschiedene krea-
tive Handwerksarbeiten. Köst-
lichkeiten aus der Region sorgen
für das leibliche Wohl. STAR

GÖTTINGEN. Unter dem Ti-
tel „Weihnachtsdeko aus Holz!
Selbst basteln und mitneh-
men!“ bietet das Städtische
Museum Göttingen auch in die-
sem Jahr wieder einen vorweih-
nachtlichen Mitmach-Work-
shop an. Am Samstag, 13.
Dezember, können Kinder von
acht bis zwölf Jahren im Städti-
schen Museum, Ritterplan 7-8,
von 10 bis 13 Uhr ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen und eige-
ne weihnachtliche Kunstwerke
gestalten.
Die Teilnehmenden entwerfen
zunächst ihre ganz persönliche
Weihnachtsdekoration auf Pa-
pier. Anschließend werden die
Vorlagen unter fachkundiger
Anleitung in Holz umgesetzt.
Die Stücke werden zugeschnit-
ten, veredelt und je nach Motiv
beweglich oder fest verleimt zu-
sammengesetzt. Für alle, die oh-
ne Werkzeuge arbeiten möch-
ten, gibt es eine farbenfrohe
Alternative: das Basteln bunter
Weihnachtssterne aus Papier.
Die Zahl der Teilnehmenden ist
begrenzt. Um Voranmeldung
bis Freitag, 12. Dezember, unter
der Telefonnummer 0551/400-
2843 oder per E-Mail an muse-
um@goettingen.de wird gebe-
ten. PDG

GÖTTINGEN. Front Porch Pi-
cking geben am Samstag, 13.
Dezember, um 19.30 Uhr ein
Weihnachtskonzert im Stu-
dio Klawunn in Herberhausen.
Unter dem Motto „Even Santa
gets the Blues“ gibt esWestern-
swing, Blues und Hawaiian Hot-
swing sowie Glühwein & Co.
Tickets im Vorverkauf im Studio
Klawunn, im Dorfladen Herber-
hausen oder nach einer E-Mail
an karten@klawunn.de. STAR

Laeticia Massengo (Mitarbeiterin AHzE) und Susanne Hobert (Leitung
AHzE) von der Awo sowie Ina Fricke (Geschäftsbereich Finanzierung)
und Tanja Deimling (Geschäftsbereich Finanzdienstleistungen) der
Sparda-Bank Hannover eG (v.l.) am Wunschbaum. Foto: Awo

SCHONLAU BAU
ganz genau!

Hardegsen
Telefon 0 55 05 - 94 79 00

www.schonlau-bau.de

Balkon
kaputt?

Balkon
kaputt?

Bargeld sofort!
Altgold/Silber-Ankauf
in jeder Form, zuTageshöchstpreisen, auch Zahngold

Juweliere Schügl
Weender Straße 21, nebenC&A

37073Göttingen · Telefon 0551-56001

Seit über 60 Jahren

www.guenther-bestattungshaus.de
Tel.: 05 51/50 48 30

Königsallee 44
37081 Göttingen

24 Stunden
dienstbereit

Schulungen

Haben Sie Fragen zu Ihrem
Tablet oder Smartphone?
In kostenlosen
Einzelterminen helfen
unsere Trainer Ihnen
bei der Bedienung und
beraten Sie ausführlich.

Terminvereinbarung

unter

0551 / 901-365
vonMo–Fr von 9–14 Uhr

Unfall? Ein Sachverständiger
setzt sich ein – für Ihr gutes Recht

Die Sachverständigenbüros für Fahrzeugtechnik von Stefan Künemund
– Ihr kompetenter Ansprechpartner im Schadenfall

„Die Kosten für einen Sachverständigen
und einen Fachanwalt müssen bei einem
unverschuldeten Unfall durch die gegneri-
sche Versicherung übernommen werden“,
betont der Kfz-Techniker- und Servicetech-
nikermeister; er empfiehlt seinen Kundin-
nen und Kunden, in diesen Fällen immer
einen Fachanwalt aufzusuchen.
Künemund arbeitet mit vielen Anwälten,
die ihre Kanzleien in der näheren Um-
gebung haben, zusammen. Dass die Ge-
schädigten ihre Rechte kennen sollten, ist
Künemund sehr wichtig. Denn oftmals, so
der Gieboldehäuser, versucht der gegne-
rische Haftpflichtversicherer am Telefon
Vereinbarungen mit dem Geschädigten zu

treffen, um sich seiner Eintrittspflicht zu
entledigen. Ein solches Übereinkommen
werde meist so geschickt „verkauft“, dass

der Unfallbeteiligte den wahren Umfang
dieser Vereinbarung nicht oder zumindest
nicht sofort erkennt.

Unfallgutachten • Wertgutachten • Erstellung von Kostenvoranschlägen

Sachverständigenbüro für Fahrzeugtechnik
Stefan Künemund

.Marktstr. 8 37434 Gieboldehausen
.An der Trift 4 37434 Renshausen
.Tel. 0 55 07 / 919 82 60 Mobil: 0151 / 12 45 83 23

Unverschulde
ter

Unfall ? ein Gutachter
...

Ihr Recht !

„Die Kosten für einen
Sachverständigen und

einen Fachanwalt
müssen bei einem unver-
schuldeten Unfall durch

die gegnerische Ver-
sicherung übernommen

werden.“

Stefan Künemund
Kfz-Technikermeister und

Kfz-Sachverständiger
Allesmuss dokumentiertwerden: Sachverständiger Stefan Künemundhat die Ka-
mera immer dabei – dass Geschädigte ihre Rechte kennen, ist ihm sehr wichtig;
Künemund arbeitet mit vielen Anwälten in der näheren Umgebung zusammen.

ANZEIGE

Julia Marschallek,
Hörakustikmeisterin

Diese GEERS Fachgeschäfte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf
geers.de/termin:

1Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMAOtolaryngology–Head &Neck Surgery, 150(2), 157-164.
2 Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Fron-
tiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiologyblog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ 3 Lin, et
al. (2023). Hearing intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ 4World Health Organization. (2021). World
report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

Code für
Fachgeschäft

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschäft in Ihrer Nähe:
1. Kurze-Geismar-Straße 24,

37073 Göttingen,
Tel.: 0551 78965314

2. Barfüßerstraße 19,
37073 Göttingen,
Tel.: 0551 43767

28155802_001824

30714601_001824

4281501_001825 20062301_001825

34749301_001825 35464501_000125
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Physio- und Ergotherapie
Wellness und Fußpflege

SERVICEWELTEN

FOTO: J BETTENCOURT/PEOPLEIMAGES.COM – STOCK.ADOBE.COM

www.goettinger-tageblatt.de

Ihre
Partner für
Wohlbefinden

und
Gesundheit

Menschen mit Diabetes Typ 1 oder
Typ 2 sollten ihre Füße täglich sorg-
fältig pflegen und auf Verletzun-
gen kontrollieren. Denn häufig
führt ein Diabeteserkrankung Ner-
venschädigungen und Durchblu-
tungsstörungen. UnbemerkteWun-
den können zu einem diabetischen
Fußsyndrom (DFS) führen, das
schlimmstenfalls Amputationen er-
forderlich macht. Neben der eige-
nen Fußpflege können sich Men-
schen mit Diabetes bei bestehen-
dem DFS eine medizinische Fuß-
pflege durch ausgebildete Podolo-
ginnen und Podologen verordnen

lassen. Darauf weist die gemein-
nützige Organisation „diabetesDE
– Deutsche Diabetes-Hilfe“ hin –
und gibt praktische Tipps für die
Fußpflege zu Hause:

Die tägliche Pflege der Füße be-
ginnt mit der Kontrolle auf Rötun-
gen, Blasen oder kleine Verletzun-
gen. Dazu empfiehlt es sich, einen
Spiegel zu nutzen, um die Fußsoh-
len gut sehen zu können. Die Füße
sollten täglich mit maximal 35 Grad
warmem Wasser und einer rückfet-
tenden Waschlotion gewaschen
werden. Danach ist gründliches

Abtrocknen, vor allem zwischen
den Zehen, wichtig, um Pilzinfekti-
onen zu verhindern. Anschließend
hilft eine Feuchtigkeitscreme,
Hautrisse zu vermeiden. Zwischen
den Zehen sollte aber keine Creme
verwendet werden, damit sich kei-
ne Feuchtigkeit staut. Nägel
schneidet man am besten gerade
und nicht zu kurz, um eingewach-
sene Nägel zu vermeiden. Horn-
haut lässt sich mit einem Bimsstein
oder einer schonenden Feile ent-
fernen. Passende bequeme Schuhe
und täglich frische Socken gehören
ebenfalls zur Vorsorge.

Kommt es trotz aller Vorsicht zu
Schädigungen an den Füßen, kann
eine professionelle Behandlung
notwendig werden. Menschen mit
diagnostiziertem diabetischem
Fußsyndrom haben Anspruch auf
eine medizinische Fußpflege, die
von der Krankenkasse übernom-
men wird. Diese muss jedoch von
einer Ärztin oder einem Arzt ver-
ordnet werden. Menschen mit Dia-
betes sollten ausschließlich speziell
ausgebildete Podologinnen und
Podologen aufsuchen, die Erfah-
rung mit diabetischen Füßen ha-
ben. ■ dde

SobleibendieFüßeauchbeiDiabetes gesund

a

kukphysio.Westerode
Fitnessstudio, Bewegungsbad, Sauna, Dampfbad, Funktionstraining, KinderRehasport, Bistro
Landei, KG, Lymphdrainage, Massage, KG Gerät, KG Bad, KG Bobath, Manuelle Therapie, CMD,
Ergotherapie, Osteopathie, Präventionskurse CrossHaus, Aquafitness, NordicWalking, u.v.m.

Wöhnekörben 10, 37115Westerode, Tel. 05527-998352, www.kukphysio.de

Ergotherapie am Park + Podologie ErhardVogt
Störung der Grob-, Fein-, motor. Koordination u. Körperwahrnehmung,
Schlaganfall, Schluckstör., Parkinson, Lese- Rechtschreibschwäche, Demenz,
Alzheimer, AD(H)S, psych./emot. Störungen

Marktstr. 95, 37115 Duderstadt, Tel. 05527-849770

DUDERSTADT

Praxis für Physiotherapie „Haus St. Georg“
KG, Man. Therapie, Bobath, Brügger, PNF, Schlingentisch,
Faszientherapie, Massage, Man. Lymphdrainage, Kinesiotape,
Haus- u. Heimbesuche

Tannenweg 1A, 37115 Nesselröden, Tel.: 05527/843-110, www.blank-gruppe.de

physiozeit CarinaWalter
Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage, sektoraler Heilpraktiker für
Physiotherapie, Krankengymnastik, Massage, Fango, Heißluft, Fitnesskurse,
barrierefreie Praxis, Parkplätze direkt vor der Praxis, klimatisiert

Im Puttfeld 19, 37115Westerode, Tel. 05527/8495343 (bitte auf Anrufbeantworter
sprechen), www.physiozeit-walter.de, info@physiozeit-walter.de

Physiotherapiepraxis Bernd Psotta
KG, manuelle Therapie, PNF, Lymphdrainage, Marnitz, Cyriax, Brügger,
Kiefergelenksbehandlung, Massage,Wärme- u. Kältetherapie, Hausbesuche,
Termine nachVereinbarung, kostenfreie Parkplätze

Unterm Hagen 29, 37079 Göttingen, Tel. 0551-66894

HOLTENSEN

Rheuma-Liga e.V. Göttingen
Wassergymnastik im Badeparadies Eiswiese:
Wassergymnastik, Gesundheitskurse
(Kostenübernahme durch die Krankenkassemöglich)

Info und Beratung unter Tel. 0551-7076748

RHEUMALIGA

Praxis für Physio- und Ergotherapie ErhardVogt
KG (Gerät, CMD, ZNS n. Bobath), MT, Lymphdrainage, KMT,
Wärme-/Kältetherapie, Podologie, Fußpflege, Ergotherapie,
Haus- u. Heimbesuche

Winkelstraße 5, 37136 Seulingen, Tel. 05507-2575

SEULINGEN

WEENDE

Göttinger Rehazentrum R. Junge GmbH
Ambulante Rehabilitation, Orthopädie, Kardiologie, Angiologie,
EAP, Physiotherapie mit vielen Spezialisierungen, Fitness &Wellness,
Prävention & BGM, Rehasport, Rehanachsorge

Sprangerweg 3, 37075 Göttingen, Tel. 0551-3838580

Physiotherapie ts-physio GmbH
Neben den üblichen Behandlungen auch Neurologie und CMD
Leistungsbeschreibung unter ts-physio.de

Raseweg 9, 37124 Rosdorf, Tel. 0551-40179339

ROSDORF

Göttinger RehazentrumR. JungeGmbH im Sartorius Quartier
Ambulante Neurologische Rehabilitation, Physiotherapie mit vielen Speziali-
sierungen, Ergotherapie, Logopädie, Therapie von Patientenmit Zustand nach
Amputation, Therapie von Patienten nach orthetischer Versorgung

Annastraße 33, 37075 Göttingen, Tel. 0551-38385740

NORDSTADT

Praxis für Ergotherapie BurkhardHauffGmbH
Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik,Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (häuslich, sozial, beruflich)

Bühlstr. 26, 37073 Göttingen, Tel. 0551-5311888

GÖTTINGEN CITY

Athleticum JungeGmbH
(Sport-) Physiotherapie, KG-Gerät, EAP, Massage, Lymphdrainage, Fitnesstraining,
Leistungsdiagnostik, SpeedCourt, u.v.m.

Schützenplatz 2a, 37081 Göttingen, Tel. 0551-38385820

KOLLE&KRAATZGbR Praxis f. Podologie + Kosmetik
Podologie (alle Krankenkassen), Med. Fußpflege, Fuß-Wellness-Behandlung,
Kosmetik,Wellnessmassage, Maniküre, Depilation
Nikolaistr. 2-3, 37073 Göttingen, Tel. 0551-57856

GRONE

Therapie- undTrainingszentrumMandala
Physiotherapie – Ergotherapie – Logopädie –Wellness
Medizinische Trainingstherapie

Kasseler Landstraße 20, 37081 Göttingen, Tel. 0551-99952330
www.therapiezentrum-mandala.de

physio anjawiese · www.physiowiese.de
Bobath, PNF, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Kinesiotape,
Kiefergelenksbehandlung, Laufband-Therapie, Massage, Faszien-Therapie,
kostenfreie Parkplätze, barrierefreie Praxis

Rudolf-Winkel-Str. 16, 37079 Göttingen, Tel. 0551-20549401

Physiotherapie Junge imWaldweg
Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Brüggertherapie, Manuelle Lymphdrainage,
KG-Gerät, Faszientherapie u.v.m.

Waldweg 5, 37073 Göttingen, Tel. 0551-49569155

OSTVIERTEL

IreneMüller Kosmetikstudio
Kosmetik, Nageldesign, Fußpflege, Lymphdrainage undTiefenwärme
Frieseweg 7, 37085 Göttingen, Tel. 0551-55015

SÜDSTADT

Praxis für Ergotherapie BurkhardHauffGmbH
Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik,Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (häuslich, sozial, beruflich)

Danziger Str. 19, 37083 Göttingen, Tel. 0551-3709431

Der lachende Fuß – Kerstin Schelper
Podologie, Fußpflege und Fußmassagen
Windausweg 26, 37073 Göttingen
Tel. 0551-72727

Kompetenz in Physio &Training by Christian Gerling
Krankengymnastik, manuelle Therapie, Bobath, Massage, Lymphdrainage, CMD,
Krankengymnastik amGerät, Faszientherapie,Wärmeanwendungen, Heim- und
Hausbesuche, Barrierefreier Zugang, Parkplätze direkt vor der Tür

Reinhäuser Landstraße 12, 37083 Göttingen, Tel. 0551-300100
www.christiangerling-physio.de

Bewegungsmangel und Ge-
wichtszunahme können die
Haltbarkeit von Hüft- und
Knieprothesen beeinträchtigen.
Denn ein geschwächter Mus-
kel-, Band- und Sehnenapparat
erhöht die Sturzneigung. Auch
die Gefahr einer Auskugelung
des Kunstgelenks, steigt, wenn
kraftlose Muskeln das Implan-
tat nicht mehr am Platz halten
können. Zudem tragen Fehl-
und Überbelastung des Implan-
tats zu einem schnelleren Ver-
schleiß bei.

Die AE – Deutsche Gesellschaft
für Endoprothetik rät Men-
schen mit Kunstgelenk daher
zu einem möglichst täglichen
gezielten Training von Kraft,
Beweglichkeit, Koordination
und Ausdauer sowie zu einer
Gewichtskontrolle verbunden
mit eiweißreicher Ernährung.
Dies sei wesentliche Vorausset-
zung für die lange Haltbarkeit
der Prothese. Die früher vermit-
telte Sorge der Überlastung ei-
nes Kunstgelenks durch tägli-
che Bewegung sei überholt –
die Materialien sind heute we-
sentlich halt- und belastbarer.

„Lebenslange Pflege
und Aufmerksamkeit“

Laut einer Lancet-Studie aus
dem Jahr 2019 halten sechs von
zehn Hüftprothesen mindestens
25 Jahre. Dazu beigetragen ha-
ben die Verbesserung von Im-
plantat-Materialien und -mo-
dellen sowie die Entwicklung
schonender OP-Methoden. Sie
sind jedoch nur ein Teil des Er-
folgs. „Ein Implantat erfordert
auch nach der OP lebenslange
Pflege und Aufmerksamkeit“,
sagt Prof. Dr. Carsten Perka,
Generalsekretär der AE und
Ärztlicher Direktor des Cen-
trums für Muskuloskeletale
Chirurgie (CMSC) an der Cha-
rité – Universitätsmedizin Ber-
lin. Die Patientinnen und Pati-
enten müssen ihren Beitrag da-
zu leisten. Die Lebensweise der
Patienten bestimme mit, ob
frühzeitig eine Folgeoperation
notwendig werde. Der Orthopä-
de und Unfallchirurg führt aus:
„Während wir früher Wechsel-
operationen wegen Überlas-
tung der Endoprothesen durch-
geführt haben, ist heute immer
mehr eine verminderte körperli-

che Aktivität der Grund.“ Diese
könne wiederholte Luxationen
des Hüftgelenkes, Instabilitäten
des Kniegelenks und Stürze
durch Gleichgewichts- und Ko-
ordinationsschwierigkeiten zur
Folge haben.

Viel Bewegung und
Gewichtskontrolle

Der natürliche Alterungsvor-
gang verstärke das Problem:
Ab etwa dem 30. Lebensjahr
baut der Körper Muskeln zu
Fettgewebe um. Tut man nichts
gegen den natürlichen Rück-
gang der Muskelmasse, verliert
der Körper zwischen dem 30.
und 50. Lebensjahr etwa 50
Prozent seiner Muskelmasse.
„Frauen sind davon noch stär-
ker betroffen als Männer – sie
müssen besonders aufpassen“,
sagt Perka. Besonders in Kom-
bination mit brüchigen Kno-
chen, der Osteoporose, steigt
bei Stürzen das Risiko, kompli-
zierte Frakturen und Verletzun-
gen zu erleiden. Es gelte des-
halb, alle vier Grundpfeiler der
Fitness – Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer –
gezielt zu erhalten und mög-
lichst täglich zu trainieren.
„Auch kurze Bewegungsein-
heiten sind nützlich“, erklärt
Perka. Ebenso wichtig sei die
Gewichtskontrolle: „Es sind vor
allem die Gelenke, die das Plus
an Körpergewicht tragen müs-
sen und damit auch die Prothe-
sen“, warnt Perka. Mehrge-
wicht erschwere im wahrsten
Sinne des Wortes die Mobilität,
bekräftigt auch Prof. Dr. Andre-
as M. Halder, Präsident der
Deutschen Gesellschaft für Or-
thopädie und Orthopädische
Chirurgie (DGOOC). Viele
Menschen werden ab der Le-
bensmitte schwerer. Häufige
Ursachen sind Veränderungen
im Hormonhaushalt und die
Abnahme der körperlichen Ak-
tivität. Dabei kommt es zum
Verlust von Muskulatur und ei-
ner Zunahme von Fettgewebe.
Deshalb sei eine abwechs-
lungsreiche, gerne mediterrane
und eiweißreiche Kost ideal. Äl-
tere Menschen benötigen zum
Muskelaufbau mehr Eiweiß als
Junge. „Um es besser aufneh-
men zu können, sollte man es
über den Tag verteilt aufneh-
men“, rät Perka.■ dgooc/star

So unterstütztman
das künstlicheGelenk

GEISMAR

Praxis für Ergotherapie Andrea Rode
Behandlung von Kindern u. Erwachsenen, Bobath, Sensorische Integration,
Linkshänder-Beratung, AD(H)S-Behandlung, Handtherapie, Hausbesuche,
Mitarbeit im FIDEM-Demenz-Netzwerk. www.ergotherapie-goettingen.de

Kiesseestr. 63a, 37083 Göttingen, Tel. 0551-499 399 0

Kompetenz in Physio by Christian Gerling
Krankengymnastik, manuelle Therapie, Bobath, Massage, Lymphdrainage, CMD,
Faszientherapie,Wärmeanwendungen, Heim- und Hausbesuche, Barrierefreier
Zugang

Teichstraße 2, 37085 Göttingen, Tel. 0551/71800, www.christiangerling-physio.de

Siemöchten IhrUnternehmenaufdiesermonatlicherscheinenden
Sonderseitepräsentieren?KontaktierenSieuns,wir beratenSiegern:

Telefon 0551 / 901-483
E-Mail s.schwarzburger@goettinger-tageblatt.de
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Regelmäßiges Training baut Muskeln auf, die wichtig für die Gelenke sind.
FOTO: LORDN-STOCK.ADOBE.COM
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APOTHEKEN-TIPP
BEI SCHÜTTEREM HAAR

Qualität setzt sich durch: Seit 40 Jah-
ren ist die Fleischerei Wucherpfennig
aus Seulingen für ihre hochwertigen
Fleisch- und Wurstwaren (darunter
zahlreiche Eichsfelder Wurstspezia-
litäten) sowie ihren hervorragenden
Partyservice in der ganzen Region
bekannt. Ein Geheimis des Erfolgs:
90 Prozent des Sortiments stammen
aus eigener Produktion und wer-
den mit viel Sorgfalt und nach alter
Handwerkstradition hergestellt – ge-
treu dem Motto „Hier läuft die Wa-
re nicht vom Band, hier schafft man
noch mit Herz und Hand“.

MITTAGSTISCH UND
WEIHNACHTSANGEBOTE

Filialen hat die Fleischerei Wucher-
pfennig in Seulingen und Göttingen.
Montags bis freitags wird in beiden
ein Mittagstisch mit hausgemachten
Gerichten angeboten. Aktuell hält
das Wucherpfennig-Team besonde-
re Weihnachtsangebote bereit – den
entsprechenden Flyer findet man auf
der Homepage und im Geschäft.

WEIHNACHTSGRILLEN

Am 23. Dezember lädt das Team von
11 bis 17 Uhr zum Weihnachtsgrillen
vor der Seulinger Filiale ein – es gibt
Bratwurst, Krakauer und Pommes
jeweils zum Jubiläumspreis von zwei
Euro.

SO FING ALLES AN

Firmengründer Linus Wucherpfennig
bestand seine Meisterprüfung 1983
im bayrischen Landshut. Am 5. De-
zember eröffnete er seinen Laden im
Warteweg 1 in Seulingen. Gemein-
sammit seiner Frau Rita steckte er sein
ganzes Können und viel Fleiß in dieses
Geschäft und die Kunden dankten es
ihnen. 1998 wurde der Laden durch
eine heiße Theke und eine Käsetheke
erweitert, 1999 erfolgte der Neubau
des Schlachthauses. Und auch in Sa-
chen Nachwuchs lief es rund: 2004
machte Frank Linus Wucherpfennig
seinen Fleischermeister (ebenfalls in
Landshut), bestand 2005 seine Prü-
fung zum Betriebswirt. Der Junior-

chef eröffnete Geschäfte in Göttin-
gen und Fredelsloh, die Produktion
findet aber weiter ausschließlich im
eigenen Schlachthaus in Seulingen
statt.
2010 kam der Partyservice dazu, der
seitdem von Jahr zu Jahr immer mehr
nachgefragt wird.
Beste Voraussetzungen also für die
nächste Generation. 2025 hat Fir-
mengründer-Enkel Leon Linus seine
Fleischerlehre begonnen.

REGIONALE HERKUNFT DES
FLEISCHS IST WICHTIG

„Unsere Kunden erwarten und
schätzen die hochwertige Qualität
und die regionale Herkunft unserer
Fleisch- und Wurstwaren und deren
Zubereitung durch uns“, so Linus
Wucherpfennig. Die Landwirte und
Zuchtbetriebe sehen er und sein
Team als Partner, die für die tierge-
rechte Aufzucht und Fütterung zum
Wohle des Tieres und somit für die
Produktqualität und deren Sicherheit
garantieren. Wucherpfennig: „Bei

der Auswahl unserer Partner beken-
nen wir uns eindeutig zur Förderung
der regionalenWirtschaft. So werden
auch die Umwelt schonende und kur-
ze Transportwege erreicht.“

DIE FILIALEN

Seulingen
Warteweg 1
Tel. 0 55 07 / 23 15
Öffnungszeiten
Di. bis Do. 7.30 bis 13 Uhr und
14.30 bis 18 Uhr
Fr. 7.30 bis 18 Uhr
Sa. 6 bis 12 Uhr

Göttingen
Reinhäuser Landstr. 152
Tel. 05 51 / 73 99 0
Öffnungszeiten
Mo. 7 bis 13 Uhr
Di. bis Fr. 7 bis 13.30 Uhr und
14.30 bis 18 Uhr
Sa. 6 bis 12.30 Uhr

www.fleischerei-
wucherpfennig.de

„Hier schafftman nochmitHerz undHand“
Fleischerei Wucherpfennig aus Seulingen feiert 40-jähriges Betriebsjubiläum

Mit 75.000 Euro fördert die
EAM-Stiftung 26 regionale so-
ziale und kulturelle Projekte
in zehn Landkreisen, darunter
gleich drei in der Stadt und dem
Landkreis Göttingen.

„Insgesamt haben sich 258 Ini-
tiativen und Organisationen
mit ihren Projekten um die Stif-
tungspreise beworben“, berich-
tet Astrid Klinkert-Kittel, Land-
rätin des Landkreises Northeim
und Vorsitzende des Stiftungs-
kuratoriums. Themenschwer-
punkte waren die Bereiche
„Kunst und Kultur“, „Gesund-
heitswesen und Gesundheits-

pflege“, „Wohlfahrtswesen“
sowie „Hilfe für geflüchtete
Menschen“.

EAM-Geschäftsführer und Mit-
glied des Stiftungsvorstands
Olaf Kieser hob das soziale En-
gagement der Stiftung hervor:
„Vereine und Organisationen
sind zunehmend auf Hilfe von
außen angewiesen. Neben un-
seren zahlreichen Sponsoring-
und Spendenaktivitäten spielt
die EAM-Stiftung seit vielen Jah-
ren eine wichtige Rolle für sozial
engagierte Menschen, die sich
für das Wohlergehen anderer
einsetzen.“

Bereits zum 20. Mal unterstützt
die EAM mit ihrer Stiftung ge-
meinnützige Projekte. In der
Region Göttingen sind das diese
Mal
• Jazz auf dem Land: Der Kul-
turverein Rittmarshausen erhält
4.000 Euro von der EAM-Stif-
tung. Der Verein feiert im kom-
menden Jahr das zehnjährige
Bestehen von „JazzohneGlei-
chen“.
Anlässlich des Jubiläums ist
eine Konzertreihe mit einem
großen Jubiläumskonzert und
Ausstellung geplant. Mitmach-
programme, ein Workshop
zur Förderung des jungen Jazz

sowie Dialog-Foren mit ande-
ren Kulturorganisationen sind
ebenfalls vorgesehen.
• Liederfest für Grundschu-
len: Ebenfalls 4.000 Euro erhält
der Göttinger Verein Kopf voller
Ideen. Der fördert kreative Bil-
dungsprojekte für Kinder und
Jugendliche und organisiert in
diesem Zusammenhang das
große Liederfest „Sing mit“ für
Grundschulen im Raum Göttin-
gen. Das Projekt bringt den Kin-
dern durch erfahrene Coaches
verschiedene deutschsprachige
Songs näher. Höhepunkt ist ein
großes Abschlusskonzert an
den jeweiligen Schulen.

• Reinigung der Backstube:
Mit 3.000 Euro wird der Ver-
ein Europäisches Brotmuseum
in Ebergötzen unterstützt. Der
Verein veranstaltet regelmä-
ßig Backaktionen für Gruppen
und Einzelbesucher. Vor allem
Schulklassen vertiefen im Brot-
museum das Thema „Vom Korn
zum Brot“, im Spätsommer und
Herbst sind täglich fast 100
Schülerinnen und Schüler zu Be-
such. Mit der Förderung durch
die EAM-Stiftung möchte sich
der Verein ein spezielles Reini-
gungsgerät anschaffen, das die
tägliche anstrengende Reini-
gung der Backstube erleichtert.

Jazz, Liederfest und Brotmuseum
EAM-Stiftung zeichnet 26 Preisträger aus – drei davon in der Region Göttingen

3.000 Euro für das Brotmuseum Ebergötzen mit (v.l.) EAM-Geschäfts-
führer Hans-Hinrich Schriever, Agnieszka Steuerwald, Michaela Hen-
ning (beide Europäisches Brotmuseum) und EAM-Geschäftsführer Olaf
Kieser. Foto: EAM

–Anzeige –

–Anzeige –
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Bovenden
Dransfeld
Sieboldshausen
Settmarshausen
Klein Lengden
Weende

#1 für Zuste
lljobs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Göttingen & Landkreis

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Geismar
Scheden
Leineberg
Dransfeld
Groß Ellershausen
Göttingen Innenstadt
Göttingen Nordstadt

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH
Berufsfachschulen Pflege und Pflegeassistenz
z. Hd. Silke Saathoff
Lange-Geismar-Straße 72 · 37073 Göttingen
silke.saathoff@aul-nds.de
www.aul-nds.de

Stellenangebot
Für unsere Berufsfachschule
Pflege suchen wir nächstmöglich:

Die Berufsfachschule Pflege ist eine Schule in
freier Trägerschaft und besteht seit 1992. Die
Ausbildung nach dem Pflegeberufegesetz erfolgt
im Ausbildungsverbund mit mehr als 40
Träger/innen der praktischen Ausbildung in der
Region.

Sie erwartet:
• ein attraktives Entgelt nach TV-L
• ein innovatives, kreatives Team
• vielfältige Gestaltungs- und
Mitwirkungsmöglichkeiten

• digitale Unterrichtsplattformen
• sehr gute Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Alle Infos unter:

Pflegepädagoge/in
Medizinpädagoge/in

oder Lehrer/in für Pflegeberufe
(m/w/d)

(unbefristet; Voll- und Teilzeit möglich)

Garten & Grundstückspflege
• Pflasterarbeiten • Hausanstrich

• Hausreinigung
 0177 - 56 38 241
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Leserbriefe
Anonyme Zuschriften werden nicht veröffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behält sich Kürzungen
unter Berücksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf der
schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Änderungen übernimmt der
Verlag keine Gewähr.

erscheint jeden Samstag

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis bitte keine
kostenlosen Zeitungen an Ihrem

Briekasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

ZFA (m/w/d) Verstärkung für KFO
Praxis in GÖ gesucht. TZ o. VZ, zum
01.01. oder später. Praxis Dr. Jähnig
¤ schreiberjaehnig@gmail.com

PRIVAT sucht Eigentumswohnung
zum Kauf. ‡05507-8911868

HANDWERKER sucht Haus von Privat
‡05507-8911868

Privat sucht Mehrfamilienhaus ab 3
Einheiten zum Kauf ‡ 0551-28878667

Souterrain Whg., 4 Zi., Kü., 2 Bäder,
100m², gr. Terr., Grünfläche, wenn
gewünscht Gartennutzung, in Rittmars-
hausen, zum 1.1.26 o. früher, zu verm.,
KM 500€, zzgl. NK, ‡05508-8456

Physiotherapeutin sucht gemütl.
Terrassenwhg. in Südstadt, Geismar od.
Leineviertel ‡ 0160/94639376

Winterreifen für Skoda Yeti,
Kontikontakt TS 850, 205 / 55 / R 16,
Preis 240€, ‡0171/3776019

BMW E 39, 4 Felgen zu verkaufen.
‡0551/97327

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Wir kaufen Wohnmobile+ Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Verkaufe ab 18.12.25 frisch
geschlachtete Gänse, 18€/Kg. Bitte um
Vorbestellung. Ab 20.12.25
Tiefkühlware. ‡ 0176 59 44 39 96

5 Ravensburger Puzzle, f.
Erwachsene, 1000-1500 Teile,
Landschafts-/Blumenmotive, je 7 €,
zusammen 30 €. ‡ 0170/3328550

Weihnachtsaktion! Erledige sämtl.
Gartenarbeiten zum Festpreis, inkl.
Entsorgung sowie Pflegearbeiten ab
18,00 €. ‡ 0152/10899886

Übern. Renovierungsarb
jeder Art ‡ 0179/8811876

Verk. 3 neue Apple Gutscheine
je 100 € für je 70 €. ‡0176/52720562

Nikolaus gesucht
All I want for christmas is - ? So! Online
hab ich dich nicht gefunden. Okaaay
vielleicht auch nicht richtig gesucht,
deswegen versuche ich es jetzt hier! Sie
nicht mehr ganz so frisch (58) sucht jung
gebliebenen, reichen, fantastisch
aussehenden Romantiker oder sowas
ähnliches. alliwant2025@gmx.de

Sportlich schlanker, junggebl. Mann,
63, 1.87, möchte eine sportl. schlanke,
junggebl. Frau, +/- 54, kennenlernen.
WhatsApp ‡0157-71897371

Firma Wagner kauft an:
alte u. neue Pelzmäntel, alte Möbel,
Silberbestecke, Porzellan, Kroko- u.
Lederhandtaschen, Taschenuhren,
Zinngeschirr, Fotoapparate, Musik-
instrumente, Militaria, Schmuck aller
Art, seriöse Abwicklung. Hausbesuche
nach Terminabsprache. Bitte alles
anbieten! 0551/89025827 oder
0159/01702497

Haushaltsauflösung am 06.12.2025
von 12 bis 18 Uhr im Kastanienweg 6 in
37124 Rosdorf

Gusseisenofen (1900), gr. Keyboard,
Porzellanpuppen, Kaffeekannen,
Kristallgläser ‡ 0551 73304

Verk. Sideboard, neuwertig,
Massivholz, 340 €. ‡ 0163/7293815

NEU Panama Jack Boots, Gr. 36, NP
220€, für 170€ zu verk. ‡0551 23632

Kaufe Cello, Geige oder Bratsche.
‡ 0176/67334243

Garten vor den Feiertagen winterfest
machen, incl. Entsorgung.
‡0151/24903060

Brennholz Buche Eiche ab 69€ SRM
25 / 30 cm inkl. Lief. ‡0176 6268 1914

Moderne Heiztechnik • Schöne Bäder
Grimmig,Barterode, 0 55 06 / 454

8702967
Wer hilft mir meinen geklebten
Teppichboden zu entfernen und Venyl
zu verlegen? ‡0170/8962280

Sammler sucht

eine solche Lupe,
ZEISS 10x
Vergrößerung. Ich
zahle 100€.

Tel oder WhatsApp
0157 81844713.

Modellbörse 7.12. Götting.-Bovenden
Eisenbahn-Autos-Spielzeug, 10 - 16
Uhr, Bürgerhaus Rathausplatz 3, 37120
Bovenden, Info: ‡ 0551-372996

Privathaushalt / Fensterreinigung
Umzug / Entsorgung / Malerarbeiten
günstig. 3D CT ‡01 76/ 556 600 61

Zwergschnauzer Welpen, bunt.
‡ 05159/969045

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.

Angorakaninchenwerden
fürWolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

Danke,
dass du
Baumwolle trägst!
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ZEITUNG,WO DUWILLST. Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.Goettinger-Tageblatt.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

HEIMAT
OHNE HEKTIK

Was wirklich zählt:
Wärme

drk.de/spenden
Werden Sie
Fluss-Pate!
NABU.de/fluss-pate
E-Mail: paten@NABU.de
Tel.: 030.284984-1574
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Mein Testament
für das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich möchte etwas
hinterlassen.
www.dkfz.de/testamentAlzheimer

Forschung
braucht
Ihre Hilfe!
www.breuerstiftung.de

Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldrüsenkrebs

www.pankreasstiftung.de

Unterstützen Sie Forschung!
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STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

MEDIZINISCHE− UND
PFLEGEBERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

MIETANGEBOTE

4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

ERSATZTEILE /
ZUBEHÖR

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

VERSCHIEDENES

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

VERANSTALTUNGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

BEKLEIDUNG

MUSIK

GARTEN

LANDWIRTSCHAFT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT



Nach der positiven Resonanz in den
vergangenen Jahren gibt es auch
2025 wieder eine große Baumpflanz-
aktion von Göttinger und Eichsfelder
Tageblatt sowie ExtraTiP und Hallo
Eichsfeld. In Kooperation mit den Nie-
dersächsischen Landesforsten wird
ein Hektar Wald im Leinholz oberhalb
von Mollenfelde (Gemeinde Friedland),
der zu einem FFH-Gebiet gehört, mit
Traubeneichen aufgeforstet, für die
sich in den vergangenen Wochen be-
geisterte Paten gefunden haben.

Geschäftspartner und Leser, die sich
als Baumpaten gemeldet haben, sind

Die zu bepflanzende
Fläche wurde bereits im
August vorbereitet.

wieder aktiv an der Aufforstung
beteiligt: Gemeinsam lassen wir so
ein StückWald neu entstehen.

Das Göttinger und Eichsfelder
Tageblatt sowie der ExtraTiP und
das Hallo Sonntag im Eichsfeld
bedanken sich herzlich bei allen
Baumpaten für die Unterstützung
und die damit verbundene Wieder-
aufforstung.

Florian Büker, Leiter der
Revierförsterei Mollenfelde.

HERZLICHEN DANK
AN ALLE BAUMPATEN FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG

Straßen- und Tiefbau
VOLLMER BAU

GROSSE

BAUM-
PATENSCHAFTS-
AKTION 2025

EICHSFELEICHSFELDDhallohallohalloEICHSFELD

wochenende

In Kooperation mit

Stefan Künemund
Sachverständigenbüro für Fahrzeugtechnik

35753401_001825



GÖTTINGEN. Sie gilt als die
spektakulärste und erfolgreichs-
te tourende Tanzshow der Ge-
schichte und 2026 feiert sie ihr
30-jähriges Jubiläum: „Lord of
the Dance“. Bei der Jubiläums-
tour macht das Ensemble auch
Station in Göttingen, tanzt am
Mittwoch, 15. April, um 20 Uhr
in der Lokhalle – präsentiert vom
ExtraTiP. Es gibt dreimal zwei
Freikarten zu gewinnen.

Das 30-jährige Jubiläum ist An-
lass, um zurückzublicken. Alles
begann mit Michael Flatleys
Traum, die größte irische Tanz-
show der Welt auf die Beine
zu stellen. Mit außergewöhn-
lichem Talent, unermüdlicher
Leidenschaft und viel Arbeit
schaffte er den Durchbruch.
Seine spektakuläre Pausenauf-
führung beim Eurovision Song
Contest im Jahr 1994 endete
mit Standing Ovations, der Rest
ist Geschichte.

Die Kombination aus energie-
geladenem Tanz auf höchstem
Niveau, keltischer Musik und
unterhaltsamem Storytelling
begeistert das Publikum von
Lord of the Dance immer wieder
aufs Neue.
Im Frühjahr 2026 hallt endlich
wieder das typische „Klacken“
durch die Säle Deutschlands
und Österreichs. Für die Jubilä-
umstour hat Michael Flatley das
Original-Konzept von „Lord of
the Dance“ weiterentwickelt.
Die Zuschauer dürfen sich auf
eine Zeit-Reise freuen, die durch
aufwendige Kostüme, atem-
beraubende Choreografien
sowie modernste Technik und
Lichteffekte begleitet wird. 40
talentierte jungen Tänzerinnen
und Tänzer aus aller Welt brin-
gen unter der Regie vonMichael
Flatley eine Show auf die Büh-
ne, die Tradition, Unterhaltung,
Musik, Faszination und Tanz
miteinander vereint.

Karten für die Jubiäumsshow
in der Lokhalle gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
auch bei www.gt-tickets.de.
Wer zwei gewinnen möchte,

schickt spätestens am Diens-
tag (Einsendeschluss) eine Mail
mit Betreff Lord an gewinnen@
extratip-goettingen.de. Der
Rechtsweg ist dabei ausge-

schlossen. Die Namen der Ge-
winner werden an den Veran-
stalter weitergegeben. STAR

Foto:WolfgangWilde

30 Jahre Standing Ovations
ExtraTiP präsentiert die Show von Lord of the Dance und verlost FREIKARTEN für in der Lokhalle

NÖRTEN-HARDENBERG.
Auch im kommenden Jahr fin-
den Keilertage in Nörten-Har-
denberg statt. Vom 15. bis 17.
Mai gibt es auf dem Gelände
der Hardenberg Distillery in Nör-
ten-Hardenberg drei Tage lang
einen Mittelaltermarkt und ein
Musikfestival mit hochkarätigen
Acts – präsentiert vom ExtraTiP.
Beim Familientag sind wieder
Heavysaurus mit ihrer Dino-
Rock-Show dabei.
Zum Mittelaltermarkt kommen
verschiedene Händler, Hand-
werker und Gaukler. Dazu gibt
es ein ritterliches Reitturnier
sowie eine Tagesbühne mit
passenden Shows und Darbie-
tungen, darunter die Mittelal-
ter-Show der Band Tanzwut (kl.
Foto), das Theatrum Diaboli so-
wie denMusiker und Schauspie-
ler Jonathan Roth-Deblon.
Abends ist Live-Musik auf der
Festivalbühne angesagt. Am
Freitag, 15. Mai, gibt es Folk-
und Mittelalterklänge mit Ver-
sengold, dazu das Saint City
Orchestra und Die Legende von
Nord. AmSamstag, 16.Mai, ste-
hen Joachim Witt, Peter Hepp-

ner und Tanzwut auf der Bühne.
Heppner und Witt wollen ihren
Superhit „Die Flut“ live perfor-
men. Am Sonntag, 17. Mai,
gibt es dann zum Abschluss die

Dino-Rock-Show mit Heavysau-
rus für die ganze Familie. Am
Freitag- und Sonnabendabend
gibt es jeweils zum Finale eine
Feuershow.

TICKETS IM VORVERKAUF

Man kann sich bereits Tickets
im Vorverkauf an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen sichern,
sogar noch zum vergünstigten
Early-Bird-Tairf. Alle Infos zu
den Keilertagen und auch Ein-
trittskarten findet man online
bei www.keilertage.de. STAR

Fotos: Jens Vetter, A.-Kezzyn

Ritter und Saurier
Keilertage vom 15. bis 17. Mai in Nörten-Hardenberg mit Familientag

@ extratip_goettingen
Tipps • Verlosungen • Vorverkaufsstarts

Hin & Weg
Veranstaltungen in und um Göttingen SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Simply the Best
Die Tina Turner Story in der Stadthalle Kassel
GÖTTINGEN. 40 Jahre nach
dem Erfolgs-Album „Break
Every Rule“ kann man Leben
und Hits von Tina Turner live auf
der Bühne erleben: „Simply the
Best“ gastiert am Donnerstag,
9. April, um 20 Uhr in der Stadt-
halle Kassel.

Dabei ist Hauptdarstellerin Co-
co Fletcher selbst ein Star: Ihre
Performance kommt dem Ori-
ginal optisch und stimmlich ver-
blüffend nahe. Damit wird sie
weltweit als die beste Tina-Dop-
pelgängerin gehandelt. Ein grö-
ßeres Kompliment, als dass Tina
Turner selbst der Ansicht war,
dass sie ihr zu sehr ähnlich sei
und einen Rechtsstreit anfing,
kann es für Coco Fletcher kaum
geben.
Die Show zeigt mit viel Live-Mu-
sik das Leben der Ausnahme-
künstlerin und nimmt das Publi-
kummit auf eine Zeitreise durch
fünf Jahrzehnte Musikgeschich-
te von den Anfangserfolgen in
den 60er-Jahren bis zur Filmmu-
sik „James Bond 007 – Golden-
eye“. „Simply the Best – die Tina
Turner Story“ begeisterte be-

reits Hunderttausende Besucher
und geht 2026 erneut auf gro-
ße Tournee durch Deutschland,
Österreich und die Schweiz.
Karten für die Show in Kassel
sind bereits an allen bekannten
Vorverkaufsstellen erhältlich –
auch bei www.gt-tickets.de, in
der Göttinger Tourist-Info und
in der Tageblatt-Geschäftsstelle
in Duderstadt. STAR

Foto: Stars
in Concert

03.02.26 | Göttingen - Stadthalle
15.02.26 | Kassel - Stadthalle

WWW.COFO.DE

Von den

Machern von

06.02.26 | Göttingen - Stadthalle
04.04.26 | Kassel - Stadthalle

25.02.26 | Göttingen - Lokhalle
07.03.26 | Kassel - Stadthalle

12.03.26 | Göttingen - Stadthalle
10.04.26 | Kassel - Stadthalle

GLÜCK AUF DEN STRASSEN
OPEN AIRS 2026

Sa, 27.06.2026
Göttingen am Jahnstadion

Max Giesinger
26.06.2026
Göttingen
OPEN AIR
am Jahnstadion
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Hin & Weg
Veranstaltungen in und um GöttingenSONDERVERÖFFENTLICHUNG

Samstag 06.12.

Kino
Lumière: 15.00 Die Weih-
nachtsgeschichte, Inszenie-
rung der Augsburger Puppen-
kiste, 17.30 Hysteria, 20.00
Eddington
Méliès: 17.15 Dann passiert
das Leben
Live-Musik/Party
15.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Weihnachten
mit der Schäferfamilie (Volks-
musik)
15.00 Apostelkirche Northeim:
Vokalensemble DasXperiment,
Christmas Time (19.00 in der
Münsterkirche Einbeck)
16.30 Weihnachtstreff Du-
derstadt: Blechbläserquartett
Tobias Ackerschewski
18.00 Stadthalle Osterode:
Mellow – „Blow Your Mind!“,
Magie & Illusionen
19.00 Backsteinhaus Du-
derstadt: Rockin‘Bs (Cover,
Rock-Klassiker), Eintritt frei
20.00 Exil: The Psycho Juniors
(Tribute to The Bates)
20.00 Sporthalle Lödingsen:
Rock gegen Rheumamit DJ Albi
20.00 Stadthalle Northeim:
Alte Bekannte, „Mehr! Live!“
Weihnachtsedition
21.00 Musa: 40+ Beatz
21.00 Kleiner Ratskeller: Frei-
Herr (Singer/Songwriter)
21.00 Old Sabri‘s Pub, Du-
derstadt: John Poppyseed (Sin-
ger/Songwriter)
22.00 Nörgelbuff: Club Mun-
dial (Electro, Cumbia, Dance-
hall,…) mit DJ Ringo
23.00 Savoy: Nikolaus Party
Theater/Kabarett
12.00 und 14.00 JT: Pettersson,
Findus und der Hahn, Familien-
stück nach Sven Nordqvist
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der kleine Häwelmann
19.30 Kleinkunstbühne Geis-
mar, Kerllsgasse: Die Lametta-
fee (Weihnachtskomödie)
19.45 DT: Bucket List
20.00 DT: Krabat
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Mond
20.00 JT: Stadt aus Gold
20.15 Apex: HG Butzko, Klappe
zu! – Der politische Jahresrück-
blick (Kabarett)
Sonstiges/Ausflug
11.00 ab Gästeinfo Du-
derstadt: klassischer Stadt-
rundgang
11.00 Stadtbibliothek Göttin-
gen: Vorlesen für Kinder
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Sonder-
ausstellung „Magisch!“
11.30 ab Tourist Info Göttin-
gen: Rund ums Gänseliesel
(Stadtführung)
ADVENT
10.00-20.00 Tierpark Saba-
burg: Mittelalterlicher Weih-
nachtsmarkt
10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche Nikolausberg:
Krippenausstellung geöffnet
14.00-19.00 Parkbad Ween-
de: Weihnachtspark mit Pro-
gramm, Speisen, Getränken
14.45 Hospiz an der Lutter:
Advent im Hospiz, buntes Pro-
gramm ab 16.00
ab 16.00 in und um die Grund-
schule Adelebsen: Adelheids-
markt mit Kunsthandwerk, Ka-
russell, Ponyreiten u.v.m.

Sonntag, 07.12.

Kino
Méliès: 12.00 Jetzt.Wohin.
Meine Reise mit Robert Ha-
beck, 17.15 Dann passiert das
Leben, 20.00 Mit Liebe und
Chansons
Uniklinikum, Hörsaal 552: Der
Polarexpress (Kinderkino, Ein-
tritt frei)
Live-Musik/Party
15.00 Schlosskirche St. Jaco-
bi Osterode: Vokalensemble
DasXperiment, Christmas Time
16.00 Musikhaus am Bielstein,
Waldstraße 30, Gleichen: Ad-
ventskonzert mit Eilika Wünsch
(Sopran) und BernhardWünsch
(Klavier)
17.00 Stadthalle Göttingen:
Göttinger Symphonieorches-

ter: Promenadenkonzert Dorn-
röschen
18.00 St. Jacobi Göttingen:
Heinrich Schütz, Weihnachts-
historie, mit Kammerchor und
Solisten
18.00 BühneWeihnachtsmarkt
Göttingen: Peter Funk, Gitarre
19.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Der Nussknacker
(Ballett)
Theater/Comedy
13.30 und 17.00 Hotel Sauer-
brey, Osterode: Wintermärchen
„Der Froschkönig“
15.00 DT: Momo
15.00 JT: KAZ – Kultur und Ku-
chen, vorweihnachtliche Revue
15.30 Literaturhaus: „Grimm
und Möhrchen und die Weih-
nachtswette“ (Restkarten)
16.00 Ballhaus Duderstadt: Pet-
tersson bekommt Weihnachts-
besuch (Figurentheater)
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die Mülldetektive
19.00 DT: Iowa
19.00 Musa: Nicole Jäger, Wal-
küre (Comedy)
20.00 Nörgelbuff: Improsant,
Improtheater
Sonstiges/Ausflug
10.00-16.00 Bürgerhaus Bo-
venden: Sammlerbörse für
Modellautos, Eisenbahnen
und Spielzeug
11.00-16.00 Kunstsammlung
der Universität im alten Audi-
torium: geöffnet
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang durch die Basisausstel-
lung, 14.00 Crocheting Work-
shop in English
14.00-17.00 Erbebenwarte
am Rohns, Göttingen: geöff-
net, Führung ab 14.00
ADVENT
10.00-18.00 Tierpark Saba-
burg: Mittelalterlicher Weih-
nachtsmarkt
10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche Nikolausberg:
Krippenausstellung geöffnet
ab 13.00 IGS im Schulweg:
Weihnachtsmarkt Geismar

Montag, 08.12.

Kino
Lumière: 17.15 Eddington,
20.15 The Change (OmU)
Méliès: 17.30 Mit Liebe und
Chansons, 20.00 Jetzt.Wohin.
Meine Reisemit Robert Habeck
Live-Musik/Party
19.00 Exil: Swing-a-round –
Tanz mit Swing, Charleston,
Lindyhop, Boogie and more
21.00 Nörgelbuff: QuerBeat-
Session
Theater/Comedy/LIteratur
19.45 DT: Die Wildente
20.00 Literaturhaus: Amerikas
Oligarchen, Julian Heißler
20.15 ThOP: (Statt) Advents-
kranz, szenische Lesung

Dienstag, 09.12.

Kino
Lumière: 17.30 The Change,
20.00 Eddington (OmU)
Méliès: 19.00 Moonrise King-
dom
Live-Musik/Party
19.00 BühneWeihnachtsmarkt
Göttingen: Postorchester
Theater/Impro
20.00 DT: Iowa
20.15 Apex: Improwichteln mit
den QuerQuasslern
Sonstiges/Ausflug
11.00 Stadtbibliothek Göttin-
gen: Tablet- und Smartpho-

ne-Treff, 11.15 Vorlesen im
Dezember
16.00 Stadtbibliothek Göttin-
gen: Spieletreff

Mittwoch, 10.12.

Kino
Lumière: 19.30 The Tale - Die
Erinnerung
Méliès: 17.15 Dann passiert das
Leben,20.00MitLiebeundChan-
sons
Live-Musik/Party
16.00 Bühne Weihnachts-
markt Göttingen: New Orleans
Syncopators
19.00 Spinnerei Gartetal: Front
Porch Picking, Even Santa gets
the Blues
19.30 Apex: Gerrit Zitterbart &
Klaus Pawlowski, Wer beatlet
mehr? (Musikalische Lesung)
19.30 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Brass Band Ber-
lin 2025, The Swinging Christ-
mas Show
20.00 Stadthalle Göttingen:
Last Christmas Musical
20.30 Nörgelbuff: Salsa en So-
tano, Salsa-Party mit DJ Quito
Theater
19.45 DT: Mephisto

Donnerstag, 11.12.

Kino
Lumière: 19.30 Freya – Ge-
schichte einer Liebe
Méliès: 17.15 Sentimental
Value, 20.00 Kolonialismus
Made in Göttingen
ab heute NEU in derMovietown
Eichsfeld: Bibi Blocksberg – das
große Hexentreffen
Live-Musik/Party
20.00 Musa: Akne Kid Joe
(Punkrock)
20.00 Stadion, Speckstraße: Of-
fene Bühne mit Kreuzberg on
KulTour
20.00 Stadthalle Osterode:
Maybebop, Schöner Schein –
neues Weihnachtsprogramm
(A-capella-Pop)
Theater/Kabarett
18.00 JT: Heimsuchung
20.15 Apex: Eva Eiselt, Jetzt
oder Sie (Kabarett)
Sonstiges/Ausflug
16.00 Stadtbibliothek Geis-
mar: Vorlesen
ADVENT
18.30 Wohnstift Göttingen:
Musik zur Advents- und Weih-
nachtszeit mit Dr. Natalia Sabn-
der (Flügel und Orgel)

Freitag, 12.12.

Kino
Lumière: 17.00 Eddington
Méliès: 17.15 Amrum, 19.30
Sentimental Value
Live-Musik/Party
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Saloncafé mit Musik von
Oliver König
18.00 Thomaskirche Göttin-
gen: Shanty-Chor der Marine-
kameradschaft, „Wiehnach-
ten op See“
18.00 St. Jacobi Göttingen:
Adventsliedersingen
19.30 PS Speicher Einbeck:
Göttinger Symphonieorches-
ter, A Christmas Carol
20.00 Musa: Rock gegen
Rheuma
20.00 Exil: Kai & Funky von
Ton Steine Scherben feat. Birte
Volta
20.00 Stadthalle Osterode:
One Night in Sweden – A Tri-
bute Show to Abba
20.15 Apex: Jazzaffair, Let‘s
swing to Christmas mit Birgit &
Karsten von Lüpke
20.30 Nörgelbuff: Bernd &
Bernie Band (ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse)
Theater/Impro
19.00 JT: Fußnoten aus Göttin-
gen – Begleitveranstaltungen
zu Kopenhagen
19.45 DT: Die Wildente
20.00 Lumière: Comedy Com-
pany, Weihnachten nach
Wunsch
20.00 JT: Man kann auch in die
Höhe fallen
20.00 DT: IKI.radikalmensch
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Hexenjäger

20.00 Ballhaus Duderstadt:
Moving Shadows – Christmas
Special (Schattentheater)
Sonstiges/Ausflug
16.00 Stadtbibliothek Göttin-
gen: Silent Book Club
16.30 Forum Wissen: Chalk
Talk „Spurensuche – unerwar-
tete Ergebnisse und die Suche
nach Erklärungen“ mit Prof.
Dr. Krisztina Kis-Katos
ADVENT
19.30 Nikolaikirche: Weih-
nachtskonzert der Universi-
tätsbigband XYJazz mit Hanna
Carlson

Samstag 13.12.

Kino
Lumière: 15.00 Die Weih-
nachtsgeschichte, Inszenie-
rung der Augsburger Puppen-
kiste, 19.00 Eddington (OmU)
Méliès: 15.30 Mit Liebe und
Chansons, 17.30 Amrum,
19.30 Sentimental Value
Live-Musik/Party
18.00 St. Johannis Göttingen:
Weihnachtsoratorium mit der

Stadtkantorei, dem Göttinger
Barockorchester und Solisten
18.00 BühneWeihnachtsmarkt
Göttingen: The WagonWheels
19.00 Movietown Eichs-
feld, Duderstadt: Met Opera
2025/26, Andrea Chenier – Gi-
ordano
19.30 Stadthalle Osterode:
Göttinger Symphonieorches-
ter, A Christmas Carol
19.30 Studio Klawunn, Herber-
hausen: Front Porch Picking,
Even Santa gets the Blues
20.30 Nörgelbuff: Bernd &
Bernie Band (ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse)
21.00Musa: 25 Bugz& Friends,
Christmas-Special (Rock)
22.00Exil: Cheers to theQueers
23.00 Savoy: 90er und 2000er
Party
Theater/Comedy
15.30 Kleinkunstbühne Geis-
mar: Elisa-Bib mit dem Buchfink
Theater
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Sterntaler
18.00 Exil: Comedyflash – die
Stand Up Comedy Show

19.30 DT: Göttingen X
20.00 Sheddachhalle Sartori-
us Quartier: Mirja Regensburg,
Happy (Comedy)
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Hexenjäger
20.00 JT: Kopenhagen
20.00 Stadthalle Northeim:
Sträters Gutenachtgeschichten,
gruselige Lesungmit Sascha Ro-
termund und Volker Präkelt
20.15 Apex: Theatergruppe stil-
le hunde, DiewundersameWelt
des Hermann Harry Schmitz
20.15 ThOP: Feindnachten mit
den Feindbananen
20.30 DT: Nebenan
Sonstiges/Ausflug
11.00 ab Gästeinfo Du-
derstadt: Unterwegs mit
Marktfrau Mariken und klas-
sischer Stadtrundgang (Stadt-
führungen)
11.00 Stadtbibliothek Göttin-
gen: Vorlesen für Kinder
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Sonder-
ausstellung „Magisch!“
11.30 ab Tourist Info Göttin-
gen: Rund ums Gänseliesel,
16.00 Geheimnisse alter Ge-
wölbekeller (Stadtführungen)
16.00 Gut Herbigshagen: Zwei-
tes Leben für den Weihnachts-
baum (Workshop), herbigsha-
gen@sielmann-stiftung.de
ADVENT
10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche Nikolausberg:
Krippenausstellung geöffnet
10.00-17.00 Neuhaus/Solling:
Weihnachtsmarkt an der Wa-
genburg
17.00 Weihnachtstreff Du-
derstadt: Side by Side, schot-
tische Traditionals und Weih-
nachtslieder auf Dudelsack

Aktuelle
Ausstellungen

•Vom 7.Dezember bis 9. April ist
imStädtischenMuseumGöttingen
die Sonderaussttellung „Ab aufs
Rad!“ zu sehen. Geöffnet Diens-
tag bis Freitag von 10 bis 17 Uhr,
Samstag und Sonntag 11 bis 17
Uhr. An jedem ersten Donnerstag
imMonat istbis19Uhrgeöffnet.

• Bis 28. Dezember ist die Jahres-
ausstellung des Bundes Bildender
Künstler Südniedersachsen im
Künstlerhaus in der Gotmarstraße
zu sehen – dienstags bis freitags
von 16 bis 18 Uhr, samstags und
sonntagsvon11bis16Uhr.
• ImCaféderKunsttöpfereiKlett in
Fredelslohsind bis18.JanuarBilder
zum Thema „Begegnungen“ von
HannahOverausgestellt. Geöffnet
täglichvon13bis18Uhr.

• Die Ausstellung „Kunst und
Archäologie – gegraben, gebor-
gen, gezeichnet“ von der Firma
Streichardt &WedekindArchäolo-
gieundFlavioApel läuftbis 24.De-
zember in der Galerie Ahlers (Mitt-
woch bis Freitag 10 bis 13 und 15
bis18Uhr,Samstag10bis13Uhr).
• Nur noch bis zum 7. Dezember
hat „Terra Diaspora – aktives Ter-
rain No4“ imAlten Rathaus geöff-
net, dienstags bis freitags von 14
bis18Uhr, samstagsundsonntags
von11bis17Uhr.

• Im Museum im Ritterhaus Os-
terode ist bis 26. April die Foto-
ausstellung „HarzNatur 2025“ zu
sehen: Dienstag bis Freitag von 10
bis 13 Uhr und von 14 bis 17 Uhr.
Samstag, Sonntag und an Feierta-
genvon14bis17Uhr.

Tipps und Termine vom 6. bis 13. Dezember

Mirja Regenburg ist am
13. Dezember in der
Sheddachhalle.
Foto: Robert Maschke

Figurentheater:
Elisa-Bib gibt‘s am

13. Dezember auf der
Kleinkunstbühne

Geismar.
Foto: Buchfink Theater

Ticket Service
Veranstaltungen in unserer Region und bundesweit

18.03.2026
20:00 Uhr

Messehalle
Erfurt

Santiano – Die grosse Arena Tour 2026

22.05.2026
19:00 Uhr

Waldbühne
Northeim

Sean Paul

29.01.2027
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

InaMüllerundBand:Die6.0Tour

versch.
Termine
ZAG Arena
Hannover

Die Recken-Handballsaison
2025/26

08.11.2026
18:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

PaulPanzer-SchöneneueWelt…welcometohell

12.09.2026
18:00 Uhr

Jahnstadion
Göttingen

Gestört aber Geil

06.02.2027
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

Martin Rütter-Schluss!Aus!

15.10.2026
20.00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

Lisa Eckhart-Ichwarmal wer

versch.
Termine
Rothenbach-Halle
Kassel

MTMelsungen-Handballsaison
2025/26

29.08.2026
19:00 Uhr

Waldbühne
Northeim

Fury in the Slaughterhouse-Fury
Live Twenty SIX

05.11.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

26.06.2026
19:30 Uhr
Jahnstation
Göttingen

OlafSchubert -Jetztodernow!MaxGiesinger–GlückaufdenStrassen–
OpenAirs2026

27.03.-
29.03.2026

Lokhalle
Göttingen

Holidayon Ice-CinemaofDreams

27.05.2026
20.00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

Sacha Grammel-Wünsch Dir was

27.06.2026
19:30 Uhr

Jahnstadion
Göttingen

Ben Zucker – Kämpferherz –OpenAir

03.06.2026
20:00 Uhr
Stadthalle
Göttingen

TheTenTenors-TimeofYourLife
Tour 2026

04.07.2026
19:00 Uhr

Waldbühne
Northeim

ZZ TOP

21.08.2026
19:00 Uhr

Waldbühne
Northeim

Michael Patrick Kelly-Traces Tour 2026

Jetzt
Tickets
sichern!

05.02.2027
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

Riverdance –30 Jahre

26.04.2026
19:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

OneNightofDireStraits –TributeShow

KARAT
06.11.2026
20:00 Uhr

Stadthalle
Göttingen

gt-tickets.de

18.03.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

Atze Schröder-Lovemachine

12.06.2026
19.00 Uhr
Waldbühne
Northeim

Foreigner

gt-tickets.de
Ticket Service Ticket Service

Marktstraße 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70 Öffnungszeiten:
Mo. geschlossen, Di. u. Mi. 9:00–14:00 Uhr, Do. 11:00–17:00 Uhr, Fr. 9.00–13.00 Uhr

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbarenVeranstaltungen. Besuchen Sie uns in der Geschäftsstelle des Eichsfelder Tageblatt oder online.

20.03.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Göttingen

Mario Barth

35326901_001825



BOVENDEN. Am Sonntag, 7.
Dezember, findet von10 bis 16
Uhr im Bürgerhaus Bovenden
die nächste Sammlerbörse für
Modellautos, Eisenbahnen und
Spielzeug statt. Bei der 112.
Auflage der Börse widmet sich
die begleitende Ausstellung
dem Thema Notruf 112 und Hil-
fe bei Katastrophen.

Auf rund 150 Tischmetern kön-
nen Sammler und Interessierte
in Eisenbahn- Automodellen,
Zubehör, Autorennbahnen,
Spielzeug und Literatur von pri-
vaten Händlern stöbern, kau-
fen und tauschen. Auf einer
Teststrecke mit verschiedenen
Spurweiten können Modell-
Lokomotiven vor Ort getestet
werden. Mitgebrachte „Spiel-
zeug-Schätze“ werden von den
Experten unverbindlich und kos-
tenlos eingeschätzt.
Die Ausstellung bietet Einblick
in ein Thema, dem sich auch
viele Modell-Sammler widmen:

Die in Europa inzwischen ein-
heitliche Notrufnummer 112
kam durch einen Unfall am 3.
Mai 1969 zustande. Der acht-
jährige Björn Steiger wurde von
einem Auto erfasst. Passanten
alarmierten sofort Polizei und
Rettungsdienst, doch erst nach
einer Stunde traf ein Kranken-
wagen ein. Björn stirbt, hätte
aber überleben können. Sei-
ne Eltern setzten danach eine
große Aktion in Bewegung. Es
wurden Notrufsäulen installiert,
Funkgeräte für Rettungswagen
beschafft und vieles mehr, was
inzwischen Tausende Leben ge-
rettet haben dürfte.
Neben diversen Modellen von
Rettungswagen wird es in der
Ausstellung auch Informationen
zum Katastrophen- und Zivil-
schutz geben.
Der Besuch der Ausstellung ist
frei, die Börse selbst kostet für
Personen ab 14 Jahre fünf Euro-
Eintritt. STAR

Foto:Martin Schmidt

112 bei der 112. Börse
Am Sonntag von 10 bis 16 Uhr in Bovenden

Hin & Weg
Veranstaltungen in und um Göttingen SONDERVERÖFFENTLICHUNG

GÖTTINGEN. Mit „Alles per-
fekt“ ist der Psychologe Dr. Le-
on Windscheid am Freitag, 16.
Januar 2026, um 20Uhr zu Gast
in der Stadthalle Göttingen. Im
Interview erklärt er, wie er dazu
kam, Psychologie live auf der
Bühne zu präsentieren, und was
hinter dem Tour-Titel steckt.

Was hat dich dazu bewogen,
Psychologie zu studieren?
Ich war schon immer jemand,
der Dinge verstehen wollte, ei-
ner, der sich Käfer mit der Be-
cherlupe genau angeschaut
hat. Irgendwann wollte ich
Menschen und ihre Gefühle
verstehen. Wie entsteht Eifer-
sucht? Wieso haben manche
Menschen Stress und andere
nicht? Welche guten Seiten ha-
ben Angstgefühle?

Was hattest du nach dem
Studium eigentlich vor?
Ursprünglich habe ich mich für
Werbepsychologie interessiert –
es hat sich aber schon während
des Studiums herausgestellt,
dass das für mich persönlich
zu oberflächlich war. Ich ha-
be entdeckt, dass Psychologie
viel mehr zu bieten hat. Ich ha-
be mich dann unter anderem
mit der Personal-Entwicklung
für Unternehmen beschäftigt.

Dann kam dein Gewinn bei
„Wer wird Millionär?“…
Ich hatte überhaupt nicht vor,
aufdieBühnezugehen. Inbin zu
Günther Jauch in die Sendung,
weil ich Geld brauchte. Danach

habe ich ein Buch geschrieben,
und ein Kultur-Management
hat angefragt, ob ich das nicht
auf der Bühne präsentieren
wollte. Die haben nicht locker-
gelassen, und ich bin im Zakk in
Düsseldorf vor Hundert Leuten
aufgetreten –mit einemweißen
Kittel und einem Hirnscanner,
den ich aus einem Helm gebas-
telt hatte. Da habe ich entdeckt,
dass es mir liegt, psychologische
Themen so herunterzubrechen,
dass die Menschen Spaß daran
haben.

Wie erklärst du dir das gro-
ße Interesse an Psychologie
live?
Ich glaube, viele Menschen ha-
ben ein Bedürfnis nach echten
Informationen, weil so viele

„verschwurbelte“ Theorien kur-
sieren. Dazu kommt, dass sich
die Einstellung zu Gefühlen än-
dert. Sprüche wie „Ein Indianer
kennt keinen Schmerz“ werden
infrage gestellt. Menschen mer-
ken, dass es ihnen guttut, sich
ihren Ängsten zu stellen und
über ihre Gefühle zu reden. In
meinen Shows wird aber nicht
alles „psychologisiert“. Nicht
jedes Mal, wenn man schlecht
drauf ist, ist das eine psychische
Störung.

Über psychologische Störun-
gen wird aktuell viel gespro-
chen – etwa über Depressio-
nen, die Kurt Krömer in sei-
nem Bestseller oder Torsten
Sträter in seinen Auftritten
thematisieren. Ist das hilf-

reichoder besteht dieGefahr,
dass ein „Trend“ entsteht?
Wenn jemand bei Tiktok fünf
Anzeichen für ADHS postet
und dadurch jemand, der sei-
nen Schlüssel vergessen hat,
denkt, er habe eine psychische
Störung, ist das nicht hilfreich.
Wenn berühmte Menschen, die
mega-erfolgreich sind, offenle-
gen, dass bei ihnen nicht alles
gut läuft und sie betroffen sind,
finde ich das ganz, ganz toll. Da-
durch, dass über Depressionen
öffentlich gesprochen wird, hat
sich viel getan. Viele schämen
sich nicht mehr und lassen sich
behandeln. Obwohl noch nicht
genug passiert ist: Studien besa-
gen, dass jeder vierte Deutsche
einmal im Jahr die Kriterien für
eine psychische Störung erfüllt,
aber nur jeder Fünfte davon
sucht sich Hilfe.

In deiner Show wird es da-
rum gehen, dass alle perfekt
sein wollen. Ist das wirklich
ein neues Problem?
Das Problem wird heftiger. Die
Ansprüche an die Kinder wer-
den größer, sie sollen den Vor-
stellungen der Eltern entspre-
chen und am besten hochbe-
gabt sein. Oder Beispiel Schön-
heits-OPs: Die werden immer
normaler und das erhöht den
Druck. Denn wer nicht perfekt
ist, könnte das ja nun ändern
und ist selbst schuld daran, dass
er so ist, wie er ist. Wir sind in
vielen Bereichen in Konkurrenz
mit KI, die immer perfekterwird.
Man muss funktionieren. Das

beobachtet fast jeder an sich
selbst: Wenn ich noch zwei Ki-
lo abnehme und dies oder das
erledige, dann bin ich angekom-
men. Klappt aber nicht, es gibt
immer etwas zu verbessern und
zu erledigen.

Verrätst du vorab, welchen
Trick es dagegen gibt?
Einen einfachen Trick gibt es
natürlich nicht, sonst bräuchte
ich keine ganze Show zu dem
Thema zu machen. Das Publi-
kum und ich machen uns zwei
Stunden lang einen schönen
Abend, lachen viel, werden aber
auch viele ruhige Momente
haben, in denen man neue Ge-
danken und Impulse bekommt.
Es gibt auch kleine Experimen-
te – keiner wird gezwungen,
mitzumachen, aber dabei kann
man einiges über sich und an-
dere erfahren. Gerade als ich
zuletzt in Göttingen war, war
die Stimmung großartig, und es
gab viele tolle Momente. Viele
werden zwei oder drei Wochen
später in ihrem Alltag merken,
dass etwas hängengeblieben
ist. Und das ist es auch, was
mir Spaß macht an Psychologie
live. Oft kommen Menschen zu
mir und berichten Dinge wie
‚Mein Mann hat sich nach der
Show endlich Hilfe gesucht‘.
Ich hätte vorher auch nie ge-
dacht, dass das so funktioniert!

Karten für „Alles perfekt“ gibt
es noch an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, auch bei www.
gt-tickets.de. STAR

„Hatte nicht vor, auf die Bühne zu gehen“
INTERVIEW mit Leon Windscheid vor seinem Auftritt im Januar in der Stadthalle Göttingen

Leon Windscheid
Foto: JonathanWelzel
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