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Stubium

Mensa-Party

. - Seit genau einem Jahr hat die neue Nordmensa
cabgul 1! geotffnet. Diese Woche wurde das in der Campus
. e _’3 Gastronomie im Norden (CGiN - so der offizielle

== =—— Name) mit Gasten gefeiert.
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VERLOSUNG
Gartenfest

. vom 14.bis 17. Mai ist Gartenfest Kassel in Schloss
& Park Wilhelmsthal. Rund 160 Aussteller werden
am extra-langen Himmelfahrtswochenende er-
wartet. Wir verlosen Freikarten. SEITE 8

www.extraftip;goettingen.de

Schwarz-Gelb gegen Schwarz-Weif$

FUSSBALL: Am Mittwoch empfangt Gottingen 05 die SVG Géttingen / ExtraTiP-Leser kdnnen Freikarten gewinnen
“wiINJINMIVINM™

GOTTINGEN. Derby zwischen
Schwarz-Gelb  und Schwarz-
WeiB, das ist seit vielen Jahren
ein Highlight fur die FuBballfans
aus Géttingen und der ganzen
Region.

Egal, in welcher Liga sich gerade
duelliert wird: Wenn Gottingen
05 gegen die SVG Gottingen
spielt, ist das etwas ganz Beson-
deres. Am kommenden Mitt-
woch, 13. Mai, um 19 Uhr ist es
mal wieder soweit. Unsere Leser
kdnnen funfmal zwei Freikarten
gewinnen.

Ende Oktober stand das Hinspiel
SVG gegen 05 in der Landesli-
ga Braunschweig an. Weit Uber
2.000 Zuschauer kamen da ins
SVG-Stadion am Sandweg. Die-
se Partie ging unentschieden
1:1 aus. Die SVG Goéttingen
konnte den Treffer von Lennart
Sieburg aus der ersten Halbzeit
in der 58. Minute ausgleichen,

Freikarten fur die ausverkaufte Show
von Torsten Strater gewinnen!

GOTTINGEN. Am Samstag,
16. Mai, ist Strarcomedian Tor-
sten Strater um 20 Uhr noch
einmal mit seinem Programm
.Mach mal das groBe Licht an”
zu Gast in Gottingen.
In der Vergangenheit musste
der Comedian wegen einer Er-
krankung Auftritte absagen. Im
Mai ist er aber wieder auf Tour.
Tickets fur seinen Auftritt in der
Lokhalle gibt es hochstens mit
Gluck noch an der Abendkas-
se — ausverkauft! Aber wir ver-
losen dreimal zwei Freikarten.
Mitmachen kann man ab sofort
auf dem Instagram-Kanal des
ExtraTiP @extratip_goettingen
(oder QR-Code scannen) STAR
Foto: Marvin Ruppert

Maxi Werner traf zum 1:1. Mal
schauen, ob es diesmal einen
Sieger gibt ...

FREIKARTEN-VERLOSUNG

Sieger gibt es auf jeden Fall bei
dieser Verlosung: Gastgeber
Gottingen 05 spendiert funf-
mal zwei Freikarten flrs groBe
Stadtderby. Wer zwei haben
mochte, mailt mit Betreff Derby
an gewinnen@extratip-goettin-
gen.de und denkt daran, seinen
Namen und Kontaktinfos anzu-
geben. Einsendeschluss ist be-
reits am kommenden Montag,
der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Die Namen der Gewinner
werden fir die Gasteliste an der
Stadionkasse an Gottingen 05
weitergegeben. STAR

Im Hinspiel trennten sich beide
Teams 1:1 - hier Nicolas Krenzek
(SVG/r.) gegen Richard Hehn (05).

Foto: Swen Pfortner

Hier geht's zum Gewinnspiel:

EXTRATIP_GOETTINGEN

LEINEFELDE-WORBIS

LANDES
GARTEN
SCHAU=

23. April bis ©»
11. Oktober

11517401_001826

www.lgs-leinefelde-worbis.de

(OTZIPKA'S)

Fleisch-und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Partyservice

Angebot vom

12.05.-16.05.2026
Grillsteaks durchwachsen
1 kg verschieden mariniert 9,99€
Grillsteaks mager
1 kg verschieden mariniert 10,99€
Grillrippen
1 kg verschieden mariniert  8,99€
Bratwurst
100g 1,05€

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und
Kesselfleisch!

www.wurstauskrebeck.de

Rote Str. 7 » 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBe 21 + 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589
Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 -12.00 Uhr

MATRATZENBERATUNG

MIT RUCKENMESSUNG

H
iy

T

Jetzt Beratungstermin mit Riickenmessun

im Liegen buchen und die individuelle Anpassung
und Unterstitzung sofort spuren.

Termin unter Tel.: 05545 - 6312

Dienstag - Freitag 10 - 17 - Samstag 10 - 14 Uhr EN

Exklusiv-Termin: Dienstag - Freitag 17 - 19 Uhr

(auBerhalb der Offnungszeiten)
Montags geschlossen

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden -

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

Mindener Str. 9 - P vor der Tir

Auswahl auf iiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

37014501_001825

Antik-Atelier Gieboldehausen

Auf Seite 7 finden Sie unsere Angebote.

..............

09.

Samstag

10.

Sonntag

AKTIONS-WOOH: TR

fgtphgbiatah Srthgtiatah

11.

Montag

12.

Dienstag

Gottinger LandstraBe 9, 37434 Gieboldehausen

Tel: 0177 39 60 152

14505401_001826

Undichte Gasleitung: Staugefahr
auf der Groner Landstrafée

GOTTINGEN. Aufgrund von
Instandsetzungsarbeiten an
einer  Gasversorgungsleitung
kommt es seit dieser Woche auf
der Groner LandstraBe in Fahr-
trichtung Innenstadt zu Ver-
kehrseinschrankungen.

Im Zuge der MaBnahme wird
die Verkehrsfuhrung angepasst:
Der Rechtsabbieger in die Jhe-
ringstraBe sowie die rechte Ge-
radeausspur sind gesperrt. Die
Arbeiten sind aufgrund einer
festgestellten Undichtigkeit an
einer Gasleitung erforderlich.
Die Dauer der MaBnahmeseiist
derzeit noch nicht abschlieBend
absehbar, so die Information

Treffpunkt
Stadtmarketing
Duderstad! e V.

der Stadtverwaltung. Nach ak-
tuellem Stand sei mit einem
Zeitraum von etwa zwei bis drei
Wochen zu rechnen. Verkehrs-
teilnehmende werden gebeten,
den Bereich nach Mdéglichkeit
weitrdumig zu umfahren und
die ausgeschilderten Umleitun-
gen zu beachten. PDG

DUDERSTADTER

09. & 10. MAI

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

VON 12:00 - 17:00 UHR

13121801_001826
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== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum
Telefon-Seelsorge

110

112

116 117
0551/19222
0551/19240
0800/1110111

Elterntelefon

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitétsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,
Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen und Umland

Apotheke Grone-Sd, Jonaplatz 2 (8-8 Uhr)

Apotheke Dr. Anschiitz in Geismar, HauptstraBe 23 a (sonntags 10-16 Uhr gedffnet)

Adelebsen/Dransfeld

die Gottinger Notdienst-Apotheken oder:
Privil. Rats-Apotheke in Uslar, Lange Str. 24 (8.30-8.30 Uhr)

Radolfshausen/Eichsfeld

Miihlen-Apotheke in Rhumspringe, Herzberger Strale 5a (9-9 Uhr)
Amalien-Apotheke in Heiligenstadt, Robert-Koch-StraBe 36 (8-8 Uhr)

Zahnarztlicher Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon
Frauenhaus Géttingen e.V.

Privatarztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notdienst
Tierarzt-Notdienst:

0800/1110333
0551/5211800
0800/1110550
0551/19257
0551/5046 1639
www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

0551/70709245

0551793918
0551/5007 80

05571/3026 90

055297919050
03606/506650

Zentraler Ansagedienst fiir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/50 46 16 39
Duderstadt: Zahnarztlicher Notdienst fiir Samstag und Sonntag unter Telefon 053 81/ 94186 02

Adelebsen und Kreis Northeim: Dr. Thi Franke in Adelebsen, Mihlenanger 2, Telefon 05506 / 7321

Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

Wer hat nachhaltige Ideen?

Jugendnaturschutzpreis fiir Einzelpersonen und Gruppen / jetzt bewerben

GOTTINGEN. Klimawandel,
Artensterben und der Verlust
natdrlicher Lebensraume geho-
ren zu den groBen Herausforde-
rungen unserer Zeit. Besonders
junge Menschen wachsen in
einer Welt auf, in der eine in-
takte Natur und ein bewusster
Umgang mit der Umwelt fur
ihre Zukunft von besonderer Be-
deutung sind. Der Natuschutz-
bund (Nabu) Niedersachsen
maochte sie ermutigen, eigene
Ideen fur den Schutz von Natur
und Umwelt zu entwickeln und
sichtbar zu machen und erinnert
deshalb an den Dr. Fedor Strahl
Jugendnaturschutzpreis 2026.
Bewerben konnen sich Kinder

und Jugendliche bis 18 Jahre
aus Niedersachsen — einzeln, als
Gruppe, Schulklasse oder NA-
JU-Gruppe. Einsendeschluss ist
der 31. Juli.

Der mit insgesamt 1.000 Euro
dotierte Preis wdirdigt Natur-
schutzprojekte junger Men-
schen, die sich praktisch oder
theoretisch mit Natur und Um-
welt auseinandersetzen. Insbe-
sondere Schulen, Lehrkrafte,
Jugendgruppen, Umwelt AGs
und weitere Multiplikatoren aus
der Kinder- und Jugendarbeit
sind eingeladen, auf den Preis
aufmerksam zu machen und ih-
re Gruppen bei der Bewerbung
Zu unterstitzen.

Bewerbungen kénnen bis zum
31. Juli 2026 eingereicht wer-
den. Postalisch an: Nabu Nie-
dersachsen, Stichwort ,NABU
Jugendnaturschutzpreis”, — Al-
leestraBe 36, 30167 Hannover
Oder per E Mail an: info@nabu-
niedersachsen.de

Die Bewerbung muss nicht
kompliziert sein. Wichtig ist ei-
ne Beschreibung des Projekts:
Was wurde gemacht? Wer war
beteiligt? Warum wurde das
Projekt umgesetzt? Welche Zie-
le wurden verfolgt? Erganzend
kdnnen Fotos, Zeichnungen,
Skizzen, Videos, Lagepldne oder
andere Materialien eingereicht
werden. NABU

Stadtradeln gestartet

Aktion bis 20. Juni — Beteiligung in Stadt und Landkreis Gottingen méglich

REGION. Stadt und Landkreis
Géttingen beteiligen sich noch
bis Samstag, 20. Juni, an der
Kampagne Stadtradeln.

In diesem Jahr nehmen neben
Stadt und Landkreis Gottingen
auch die Stadte Duderstadt,
Hann. Minden, Osterode am
Harz, Herzberg am Harz, Bad
Lauterberg im Harz, Bad Sachsa,
der Flecken Bovenden sowie die
Gemeinden Friedland, Gleichen
und Rosdorf teil.

Teilnehmen kann jede Person,
die zusammen mit Freunden,
Familie oder Arbeitskollegen ein
Team bildet. Ziel ist es, innerhalb
des Aktionszeitraumes beruf-
lich und privat méglichst viele
Kilometer auf dem Fahrrad zu-
rlckzulegen. Gesucht werden
die aktivsten Teams sowie die
aktivsten Einzelfahrer aus Stadt
und Landkreis Gottingen.

Im vergangenen Jahr haben in
Stadt und Landkreis Géttingen
3.212 Radlerinnen und Radler

an der Kampagne teilgenom-
men und mit 663.978 Kilome-
tern mehr als die 16-fache Lan-
ge des Aquators zurlickgelegt.

Anmeldungen sind noch mdég-
lich unter www.stadtradeln.de/
goettingen und www.stadtra-
deln.de/landkreis-goettingen.

Dort gibt es weitere Informati-
onen zu den Anmeldungen in
den teilnehmenden Gemeinden
sowie eine detaillierte Ubersicht
zu den Spielregeln. LKGO

SCHNELL NACH

USLAR

Gottingen
35 km

Hann.
Kassel Miinden
54 km 38 km

Hofgeismar
32 km

Jetzt Fahrzeuge
entdecken
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» Schauzeiten:

Sa: 13:00 - 17:00 Uhr
So:11:00 - 17:00 Uhr

» @ 0557192300

SCHAUTAG SAMSTAG & SONNTAG

BEI UNS SIND SIE RICHTIG!

*Samstags 09:00 - 13:00 Uhr Verkauf, Sonntags kein Verkauf

» Autohaus Siebrecht GmbH
Wiesenstral3e 15,37170 Uslar

550 Mitarbeiter
SUCHEN NEUE
%, KOLLEGEN
] (M/W/D)

Siebrecht®
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Movement that inspires
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... FuBball.

=

1. Meine erste CD/LP/Download war ...
... eine DVD mit allen Toren aus der Bundesligasaison 06/07.

GOTTINGEN |

r >
&

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
... mit Rasenméahen im Garten und ausgegeben fur StBigkeiten nach der Schule.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...
4, Erfunden werden miisste unbedingt noch ...
... eine Teleportationsmaschine

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
... Familie, meine Freundin und meinen Freundeskreis.

8. Wenn ich K6nig von Siidniedersachsen ware, dann ...
... wlrde ich die Férderung des Gottinger FuBballs vorantreiben.

9. 2026 freue ich mich besonders auf ...
... den Abschluss meines Studiums und die anschlieBenden Reisen.

10. In meinem Leben méchte ich unbedingt noch ...
... die Welt bereisen und mit 05 aufsteigen.

10 Fragen

zur Person

Jannis Wenzel

Derby-Zeit fur Gottingen 05:
Nach der gestrigen Partie in
Northeim (bei Redaktions-
schluss noch nicht beendet) geht
es in der Landesliga am Mitt-
woch um 13 Uhr im Jahnstadion
in das ewig junge FuBball-Duell
gegen die SVG Gottingen.

Jannis Wenzel ist Kapitan der 1.
Herren von Gottingen 05, steu-
erte zur erfolgreichen Saison

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
... ein Six Pack Paulaner Spezi, zwei Ttiten Chips, drei Tiefkhlpizzen, zwei Packungen TicTac und Fertigsalat fur die Vitamine.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware ...
... Batman in The Dark Knight — er hat uneingeschrankte Moglichkeiten, um etwas Gutes zu erreichen
ohne dabei selbst als Person im Mittelpunkt zu stehen (und sein Auto ist ziemlich cool).

bislang 14 Tore aus 24 Spielen
bei. Geboren wurde er am 8.
Marz 2000 in Gottingen. Aktuell
studiert er Medizin, im Juni wird
er diesen Teil der Aushildung ab-
schlieBen. Seine Hobbys sind
neben dem FuBball Reisen,und
seine beiden Hauskatzen Daisy
und Mila. Sein Lieblingsessen
ist Lachs und sein Lebensmot-
to: ,Wo ein Wille ist, ist auch
ein Weg." Foto: Peter Heller

Pflegefamilien gesucht

Landkreis Gottingen informiert Interessierte per Zoom und jederzeit durch den Pflegekinderdienst

GOTTINGEN. Der Pflegekin-
derdienst des Landkreis Gottin-
gen informiert regelmaBig via
Zoom unverbindlich Gber Pfle-
gefamilien und Pflegekinder,
um mehr Menschen anzuspre-
chen und ihnen die Scheu vor
einer Bewerbung als Pflegeper-
son zu nehmen.

Hintergrund: Viele Kinder kon-
nen nicht in ihren Familien le-
ben, da ihre Eltern sie aus ganz
unterschiedlichen Grinden
nicht ausreichend versorgen,
fordern und erziehen koénnen.
FOr Kinder, aber auch fur Ju-
gendliche, die vorlbergehend,
auf langere Zeit oder auf Dauer
nicht mehr bei den Eltern leben
kénnen, bieten Pflegefamilien
einen verlasslichen familiaren
Lebensort.

Der Bedarf an Familien, die jun-
ge Menschen unterstitzen wol-
len und aufnehmen kdnnen, ist
auch im Landkreis Goéttingen
groB. Zu wenige geeignete Per-
sonen wissen etwas von den
Chancen oder den Anforderun-
gen an Pflegefamilien.

Der Pflegekinderdienst sucht
Familien, Lebensgemeinschaf-
ten, gleichgeschlechtliche Paare
und Einzelpersonen mit oder
ohne (eigene/angenommene)
Kinder und gern auch é&ltere Per-
sonen und Paare, die Freude am
Zusammenleben mit Kindern
haben und Zeit, Geduld und
Einfihlungsvermdgen fur ein
Kind besitzen.

Die nachsten Termine: 3. Juli,
11. September und 13. Novem-
ber jeweils ab 17 Uhr. Der Link
zum Zoom ist auf der Websei-
te des Landkreises Gottingen
zu finden. Eine Anmeldung ist
nicht nétig.

JEDERZEIT INFORMIEREN

Interessierte konnen sich unab-
hangig von den Infoveranstal-
tungen jederzeit auf der Web-
seite des Landkreises (Themen &
Leistungen - Familie & Bildung)
informieren oder telefonisch
unter 0551/525 29 25 Kontakt
aufnehmen. STAR
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Foto: Lustre Al

Arbeitsagentur mit neuer App

BA-Secure App soll die Anmeldung im Rahmen der Zwei-Faktor-Authentifizierung deutlich vereinfachen

GOTTINGEN. Die Bundes-
agentur fur Arbeit hat eine ei-
gene App entwickelt, um Kun-
dinnen und Kunden die sichere
Nutzung ihrer Online-Angebote
zu erleichtern. Die BA-Secure
App vereinfacht die Anmeldung
im Rahmen der Zwei-Faktor-Au-
thentifizierung deutlich.

Datensicherheit geht vor, daher
hat die Bundesagentur fur Ar-
beit (BA) bereits im letzten Jahr
die Zwei-Faktor-Authentifizie-
rung flr Privatpersonen sowie
Unternehmen eingefihrt.

Ein wesentlicher Vorteil der
neuen App: Es ist keine Ein-
gabe von Zahlencodes mehr
erforderlich. Bei einem Anmel-
deversuch erhalten Nutzende
eine Push-Nachricht auf das
Mobilgerat und bestatigen den
Vorgang Uber die auf dem Ge-

rat eingerichtete biometrische
Erkennung oder die Gerateer-
kennung. Dies vereinfacht den
Ablauf und reduziert potenzielle
Fehlerquellen, weil kein Zahlen-
code abgetippt werden muss.
Die App wurde vollstéandig in
der BA entwickelt und wird von
ihr betrieben. Sie erganzt die
vorhandenen zweistufigen Au-

R

thentifizierungsverfahren
eine appbasierte Bestatigungs-
maoglichkeit mit Push-Funktion.
So kénnen Kundinnen und Kun-
den die Zwei-Faktor-Authentifi-
zierung direkt auf dem eigenen
Smartphone oder Tablet vor-
nehmen.

Die BA-Secure App steht fur alle
Kundengruppen der Arbeits-

um

agentur, der Jobcenter (in ge-
meinsamen Einrichtungen), der
Familienkassen sowie flr Unter-
nehmen bereit.

Die bisher zur Verfigung ste-
henden Médglichkeiten, wie
das passkey-Verfahren, der
TPTP-Einmalcode (ber externe
Authenticator-Apps, die Bun-
dID oder auch ,MUK — Mein
Unternehmenskonto” kdnnen
weiterhin genutzt werden.

Fr besonders sensible sicher-
heitsrelevante Anderungen, wie
etwa die Anpassung der Bank-
verbindung, bleibt die Identifi-
zierung Uber die BundID weiter-
hin Voraussetzung.
Ausfihrliche Informationen
und Erklarvideos stehen online
unter www.arbeitsagentur.de/
link/ba-secure-app zur Verfu-
gung. BA
Foto: THAWEERAT-stock.adobe.com
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Happy Birthday, CGIN!

Die neue NORDMENSA des Studierendenwerks feierte einjahriges Bestehen

vy T

GOTTINGEN. Alle, deren Stu-
dium schon ein bisschen langer
her ist, staunen nicht schlecht,
wie stilvoll man als Studi heut-
zutage schlemmen kann. So
erging es auch den Gasten,
die diese Woche zum ersten
Geburtstag der neuen Nord-
mensa gekommen waren. Prof.
Dr. Jorg Magull, Geschaftsfih-
rendes Vorstandsmitglied des
Studierendenwerks Gottingen,
begriBte die Gaste und gab ei-
nen kurzen Uberblick (iber die
Geschichte des Neubaus, der
korrekt CGIN heiBt — Campus
Gastronomie im Norden.

CURRYWURST UND
HUNDECAFE

Vielféltige Essens-Auswahl von
Strohschwein-Currywurst  bis
zu veganen Tortellini an drei
Themenpavillons plus Cafeteria,
verschiedene Sitzgelegenheiten
drinnen (1.050) und drauBen
(300) inklusive Hundecafé und
Extra-Raum flr Eltern und Kin-
der sowie ruhige Ecken mit allen
Anschlissen, die im digitalen

Fahrstuhl ist fit: Das Therapiezentrum auf den

Zeitalter gewdlnscht werden
und ein hochmodernes, Kl-ge-
stUtztes Bezahlsystem — bis das
alles fertigwurde, dauerte es ein
wenig ...

LEnde 2019 haben wir die al-
te Nordmensa geschlossen um
neu zu bauen, dann kam die
Corona-Pandemie und es ging
erst einmal gar nichts mehr”,
berichtete Magull bei der Ge-
burtstagsparty. Danach sei es
nur mit Einschrankungen wei-
tergegangen, der Neubau habe
sich durch viele Lieferschwierig-
keiten weiter verzdgert. Im Sep-
tember 2020 konnte immerhin
eine , Lunchbox” eroffnet wer-
den. ,Die Studierenden und
Beschaftigten wurden unge-
duldig und wir auch”, so der
Chef des Studierendenwerks.
Im Mai 2025 sei der Bau dann
endlich soweit gewesen, dass
man die Turen 6ffnen konnte.
Eine lange Schlange habe sich
an diesem Tag gebildet. Magull:
,Ein Student hat sich ein Tablett
geschnappt und gesagt, dass
er das bis zu seiner Rente nicht
mehr hergeben werde!”

Alle Anstrengungen hatten sich
gelohnt: , Alles ist ganz neu und
trotzdem funktioniert alles. Wir
haben — glaube ich —alles richtig
gemacht”, so Magull augen-

—Anzeige —

Zietenterrassen ist wieder barrierefrei erreichbar

Das Therapiezentrum Vital &
Aktiv auf den Zietenterrassen in
Gottingen ist mit seinem vielsei-
tigen Angebot von Physiothe-
rapie Uber den Kraft-Ausdau-
er-Zirkel bis hin zu Wellness das
Ziel vieler Menschen. Die muss-
ten seit November damit leben,
dass der Fahrstuhl im Gebaude
auBer Betrieb war.

Gerade fur Patientinnen und Pa-
tienten aus der Physiotherapie
bedeutete der Ausfall eine gro-
Be Hurde: Viele von ihnen sind
korperlich  eingeschrankt und
konnten die drei Stockwerke
ohne Aufzug nicht bewaltigen.
In der Folge mussten zahlreiche
Termine abgesagt werden, und
auch Mitglieder des Gesund-

heitsstudios konnten das Ange-
bot nicht mehr wahrnehmen.
.Fur uns und vor allem fur un-
sere Patientinnen und Patien-
ten war die Situation sehr be-
lastend. Barrierefreiheit ist flr
unsere Arbeit essenziell - und
diese war Uber Monate hinweg
schlicht nicht gegeben”, erklart
das Team von Vital Aktiv.

Nun gibt es jedoch eine positi-
ve Entwicklung: Der Fahrstuhl
wurde wieder in Betrieb ge-
nommen. Damit ist das Thera-
piezentrum wieder vollstandig
barrierefrei erreichbar. Beson-
ders wichtig: Es steht ein be-
hindertengerechter Zugang zur
Verfligung, sodass auch Roll-
stuhlfahrende nach Betreten

—Anzeige -

75 Jahre Schuh Rosel:
Rabatte bis zu 50 %

In der Groner StraBe 60 / Ecke
Papendiek in Gottingen findet
man ein echtes Traditions-Ge-
schaft:  Schuh Rosel feiert
75-jahriges  Firmenjubildaum.
Aus diesem Anlass gibt es aktu-
ell Rabatte bis zu 50 Prozent.

Firmengrinder  Erich  Rosel
war ab 1951 war in der Regi-

Fotos: MJ

on Hann. Mlnden als mobiler
Schuster unterwegs. Zunachst
mit dem Fahrrad und spater mit
einem Kleinbus holte er bescha-
digte Schuhe ab und brachte sie
repariert zurlick. Das war der
Grundstein fir ein bis heute er-
folgreiches Schuhhaus.

Geschaftsfiihrerin  von Schuh
Rosel ist Elvira Minchberg (Fo-

des Gebaudes den Fahrstuhl
nutzen und das Zentrum pro-
blemlos erreichen kénnen.

Das Team von Vital Aktiv
freut sich darauf, Patientin-
nen und Patienten sowie
Mitglieder wieder wie ge-
wohnt begriiBen zu diirfen.

KONTAKT

Vital Aktiv Therapiezentrum &
Gesundheitsstudio
Therapiezentrum Vital & Aktiv
Bertha-von-Suttner-StraB3e 9
37085 Gottingen
Telefon 0551 /50 83 75 60
www.vitalaktiv-goettingen.de

Foto: privat

to), die Tochter von Erich RO-
sel. Sie ging dem Vater schon
mit zehn Jahren zur Hand und
absolvierte spater eine Ausbil-
dung zur Industriekauffrau. El-
vira Minchberg Ubernahm das
Geschaft, das auf den Handel
mit Schuhen umstellte und in
Hann. Minden andssig wurde.
Viele Jahre war der Standort von
Schuh Rosel dort in der Rosen-
straBe, beim Kauf der Immobi-
lie halfen Lottogewinne — das
war wohl das berlhmte Glick
der Tuchtigen ... Die Geschaf-
te liefen so gut, dass Filialen in
Gottingen und Kassel eréffnet
wurden. Seitdem Ende 2020 ein
Feuer in der Altstadt von Hann.
Munden das Stammbhaus véllig
zerstorte, konzentriert sich das
Unternehmen auf seine Ge-
schafte in Kassel und Gottingen.
Im Angebot sind Damenschuhe
von elegant bis bequem ver-
schiedener  Markenhersteller.
Bei der Auswahl hilft das freund-
liche Team von Schuh Résel mit
seiner ganzen Erfahrung gerne
weiter.

Schuh Rosel
Groner StraBe 60
Gottingen
Mo. bis Fr. von 10 bis 18.30 Uhr
Sa. von 10 bis 16 Uhr

P
aufs G

Jeder Einkauf ein Gewin
bis 14.06. in deiner B.O.C

Gewinne fur

100.000€"

- TUIMAGIC LIFE

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG,
Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.
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zwinkernd. Er bedankte sich bei
allen, die irgendwie an der neu-
en Nordmensa beteiligt waren:
,Alle waren fokussiert auf die-
ses Projekt und haben an einem
Strang gezogen, darauf kénnen
wir stolz sein.”

Dabei kann sich der Neubau
auch hinter den Kulissen sehen
lassen: Der Mensa-Bau hat Ener-
giespar-Standard nach KfW 40,

die Energieversorgung musste |

dabei auf die komplexen Anfor-
derungen eines GroBkichen-
betriebs abgestimmt werden,
eine Warmertckgewinnung ist
integriert. Diese nutzt die einge-
setzte Energie besonders effek-
tiv und versorgt auch die umlie-
genden Wohnheime. STAR

Kinderfest in
der Weststadt

GOTTINGEN. Am Samstag,
9. Mai, ladt das Sanierungs-
biro der Weststadt ab 13 Uhr
alle Kinder aus der Weststadt
zum Spielen und Feiern auf
den Weststadtplatz am Tulpen-
weg 4 ein. Neben Spielen und
Angeboten wie Glitzertattoos,
Dosenwerfen, Musik und einer
Hupfburg wird es auch eine
Slush-Eis-Maschine und ein Kaf-
feeangebot geben.

Ab 16 Uhr bildet dann der ,,Roll-
ende Georg” den musikalischen
Abschluss. Anlasslich der Han-
del-Festspiele bringt ein Lkw
Musiker des Géttinger Sym-
phonieorchesters direkt an den
Weststadtplatz, wo sich dann
die Zuhorenden mit allerlei Per-
kussionsinstrumenten  verzau-
bern lassen kénnen. PDG

Fotos: Stefanie Arndt

Brennholz-/
Kaminholzverkauf

vorgetrocknet. Preis ab 115,— €/per
SRM, zzgl. MwSt. und Lieferung.
Pro Baum GmbH
@ 0551-66520

12912201_001826

ma?

SCHONLAU gm\
yartoasen @

Telefon 0 55 05 - 94 79 00
www.schonlau-bau.de

28155803_001824

Seit iiber 60 Jahren

GUNTHER

BESTATTUNGEN

S Friedwald
Die Bestattung in der Natur

24 Stunden
dienstbereit

Kbnigsallee 44
37081 Gottingen

Tel.: 0551/50 48 30

www.guenther-bestattungshaus.de

'424801_001826

B.O.C. Gottingen
Hannoversche Str. 43, 37075 Gottingen

*Alle Informationen unter boc24.de/gewinnspiel




Physio- und Ergotherapie

SERVICEWELTEN

Wellness und Fullpflege

DUDERSTADT

Ergotherapie am Park + Podologie Erhard Vogt

Stérung der Grob-, Fein-, motor. Koordination u. Kérperwahrnehmung,
Schlaganfall, Schluckstér., Parkinson, Lese- Rechtschreibschwache, Demenz,
Alzheimer, AD(H)S, psych./emot. Stérungen

Marktstr. 95, 37115 Duderstadt, Tel. 05527-849770

Praxis fiir Physiotherapie ,Haus St. Georg”

KG, Man. Therapie, Bobath, Briigger, PNF, Schlingentisch,
Faszientherapie, Massage, Man. Lymphdrainage, Kinesiotape,
Haus- u. Heimbesuche

Tannenweg 1A, 37115 Nesselréden, Tel.: 05527/843-110, www.blank-gruppe.de

Praxis fiir Ergotherapie Andrea Rode

Behandlung von Kindern u. Erwachsenen, Bobath, Sensorische Integration,
Linkshander-Beratung, AD(H)S-Behandlung, Handtherapie, Hausbesuche,
Mitarbeit im FIDEM-Demenz-Netzwerk. www.ergotherapie-goettingen.de

Kiesseestr. 63a, 37083 Goéttingen, Tel. 0551-499 399 0

Kompetenz in Physio by Christian Gerling

Krankengymnastik, manuelle Therapie, Bobath, Massage, Lymphdrainage, CMD,
Faszientherapie, Warmeanwendungen, Heim- und Hausbesuche, Barrierefreier
Zugang

Teichstral3e 2, 37085 Gottingen, Tel. 0551/71800, www.christiangerling-physio.de

Mobile FuBBpflege Katarina Wolf

Arztlich gepriifte FachfuBpflegerin.
Nutzen Sie meinen mobilen Service!

Terminvereinbarung unter Tel. 0170-5541188

Athleticum Junge GmbH

(Sport-)Physiotherapie, EAP, KG-Gerat, Manuelle Therapie, CMD (Kiefer),
Lymphdrainage, T-RENA, Fitnesstraining, Leistungsdiagnostik, u.v.m.

Schitzenplatz 2a, 37081 Gottingen, Tel. 0551-38496820

Praxis fiir Ergotherapie Burkhard Hauff GmbH

Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik, Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (hauslich, sozial, beruflich)

Buihlstr. 26, 37073 Géttingen, Tel. 0551-5311888

KOLLE & KRAATZ GbR Praxis f. Podologie + Kosmetik

Podologie (alle Krankenkassen), Med. FuB3pflege,
Kosmetik, Manikdre, Depilation

Nikolaistr. 2-3, 37073 Géttingen, Tel. 0551-57856

physio anja wiese - www.physiowiese.de

Bobath, PNF, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Kinesiotape,
Kiefergelenksbehandlung, Laufband-Therapie, Massage, Faszien-Therapie,
kostenfreie Parkplatze, barrierefreie Praxis

Rudolf-Winkel-Str. 16, 37079 Gottingen, Tel. 0551-20549401

Physiotherapiepraxis Bernd Psotta

KG, manuelle Therapie, PNF, Lymphdrainage, Marnitz, Cyriax, Briigger,
Kiefergelenksbehandlung, Massage, Warme- u. Kaltetherapie, Hausbesuche,
Termine nach Vereinbarung, kostenfreie Parkplatze

Unterm Hagen 29, 37079 Géttingen, Tel. 0551-66894

Sie mochten Ihr Unternehmen auf dieser monatlich erscheinenden
Sonderseite prasentieren? Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gern:

Telefon 0551/901-483
E-Mail s.schwarzburger@goettinger-tageblatt.de

Die Bedeutung des Funktionstrainings unter fachkundiger Anleitung mit dem
Ziel der Selbsthilfe wird im Disease-Management-Programm hervorgehoben.
FOTO: AFRICA STUDIO-STOCK.ADOBE.COM

DMP Osteoporose auch
fiir Manner ab 50

Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss (G-BA) hat seine Anfor-
derungen an das Disease-Ma-
nagement-Programm  (DMP)
fur Versicherte mit Osteoporose
aktualisiert. Neu ist, dass sich
Ménner mit einer behand-
lungsbedurftigen Osteoporose
kiinftig bereits ab 50 Jahren in
ein  strukturiertes Behand-
lungsprogramm  einschreiben
lassen konnen — bisher galt das
ab 60 Jahren. Weitere Anpas-
sungen betreffen unter ande-
rem das Einschreibekriterium
Frakturrisiko, die medikamen-
tose Therapie sowie Erganzun-
gen bei den koordinierenden
Arztinnen und Arzten. Ziel des
DMP ist es insbesondere, (wei-
tere) Knochenbriche zu ver-
meiden und Schmerzen zu re-
duzieren.

Dazu Karin Maag, unparteii-
sches Mitglied des G-BA und
zustandig fur den Unteraus-
schuss DMP: ,Damit ausrei-
chend Arztinnen und Arzte zur
Verfiigung stehen, hat der G-
BA zusatzliche Fachrichtungen
zugelassen, die die Koordinati-
on der Betreuung tibernehmen
konnen. Ich hoffe sehr, dass das
DMP Osteoporose durch die
aktuellen Anpassungen noch
einen zusatzlichen Schub er-
halten wird.”

Rund 47.000 gesetzlich versi-
cherte Patientinnen und Pati-
enten mit Osteoporose neh-
men derzeit an einem DMP
teil. Sie werden leitlinienge-
recht behandelt — dartiber hin-
aus aber auch dabei unter-
stitzt, die individuell vorhan-
denen Risikofaktoren fiir einen
unglnstigen Erkrankungsver-
lauf zu erkennen und mog-
lichst zu reduzieren.

Die Neuerungen:

B Einschreibekriterien: Patien-
tinnen und Patienten mit gesi-
cherter Diagnose Osteoporose
konnen ab dem vollendeten 50.
Lebensjahr in das DMP einge-
schrieben werden. Auflerdem
gilt nun neu, dass mindestens
ein funfprozentiges Frakturrisi-
ko innerhalb der nachsten drei
Jahre vorliegen muss, berech-

net anhand der Risikofaktoren,
des Alters und der Knochen-
dichte. Kommen weitere Risi-
kofaktoren hinzu, reicht ein
Frakturrisiko von mindestens
drei Prozent fir das Einschrei-
ben aus.

B Korperliches Training und
Sturzprophylaxe: Die Bedeu-
tung des Funktionstrainings
unter fachkundiger Anleitung
mit dem Ziel der Selbsthilfe
wird hervorgehoben.

B Medikamentose Therapie: Bei
Osteoporose stehen medika-
mentose Therapien zur Verfi-
gung, die entweder darauf ab-
zielen, den Knochenabbau zu
hemmen oder den Knochen-
aufbau zu fordern. Die Liste der
zur Verfugung stehenden kno-
chenaufbauférdernden Thera-
pien wurde erganzt um die
Wirkstoffe Abaloparatid und
Romosozumab sowie um Emp-
fehlungen zur Therapiedauer
und Nachbehandlung.

B Koordinierende Arztin oder
koordinierender Arzt: Grund-
satzlich erfolgt die Langzeitbe-
treuung im DMP Osteoporose
durch die Hausarztpraxis oder
— wenn keine Multimorbiditat
vorliegt — durch Facharztpra-
xen fiir Orthopadie und Unfall-
chirurgie. In Ausnahmefallen
konnen nun auch die Fachrich-
tungen Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Innere Medizin
und Endokrinologie und Dia-
betologie oder Innere Medizin
und Rheumatologie sowie
Facharztinnen und Facharzte
mit dem Nachweis einer osteo-
logischen Zusatzqualifikation
die Betreuung tibernehmen.

B Wann werden die Aktualisie-
rungen umgesetzt? Der Be-
schluss wird dem Bundesminis-
terium fir Gesundheit zur
rechtlichen Priifung vorgelegt.
Nach Nichtbeanstandung tritt
er am ersten Tag des auf die
Veroffentlichung im Bundesan-
zeiger folgenden Quartals in
Kraft. Innerhalb eines Jahres
nach Inkrafttreten miussen die
bestehenden DMP-Vertrage
zwischen Krankenkassen, Arzt-
praxen und Krankenhdusern an
die neuen Anforderungen an-
gepasst werden. M dgou/star
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NORDSTADT

Gottinger Rehazentrum R. Junge GmbH im Sartorius Quartier

Ambulante Neurologische Rehabilitation, POST-COVID-REHA,
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Therapie von Patienten
mit Zustand nach Amputation und nach orthetischer Versorgung.

Annastrale 33, 37075 Gottingen, Tel. 0551-38385740

Physiotherapie Junge im Waldweg

Physiotherapie, Manuelle Therapie,
Briiggertherapie, Manuelle Lymphdrainage,
KG-Gerat, Faszientherapie u. v. m.

Waldweg 5, 37073 Géttingen, Tel. 0551-49569155

Irene Miiller Kosmetikstudio
Kosmetik, Nageldesign, Fupflege, Lymphdrainage und Tiefenwérme
Frieseweg 7, 37085 Gottingen, Tel. 0551-55015

Rheuma-Liga e.V. Gottingen

Wassergymnastik im Badeparadies Eiswiese:
Wassergymnastik, Gesundheitskurse
(Kosteniibernahme durch die Krankenkasse méglich)

Info und Beratung unter Tel. 0551-7076748

ROSDORF
Physiotherapie ts-physio GmbH

Neben den Ublichen Behandlungen auch Neurologie und CMD
Leistungsbeschreibung unter ts-physio.de

Raseweg 9, 37124 Rosdorf, Tel. 0551-40179339

Praxis fiir Physio- und Ergotherapie Erhard Vogt

KG (Gerat, CMD, ZNS n. Bobath), MT, Lymphdrainage, KMT,
Warme-/Kéltetherapie, Podologie, FuBpflege, Ergotherapie,
Haus- u. Heimbesuche

WinkelstraBBe 5, 37136 Seulingen, Tel. 05507-2575

Praxis fiir Ergotherapie Burkhard Hauff GmbH

Bobath (Ki./Erw.), CO-OP, SI, Graphomotorik, Warnke, Handreha.,
psych.-funkt. Behandlung, Hirnleistungstraining (u.a. Stengel),
erg. Schienenversorgung, Hausbesuche, Beratung (hduslich, sozial, beruflich)

Danziger Str. 19, 37083 Gottingen, Tel. 0551-3709431

Der lachende FuB - Kerstin Schelper
Podologie, FuBpflege und FuBmassagen

Windausweg 26, 37073 Gottingen
Tel. 0551-72727

Kompetenz in Physio & Training by Christian Gerling

Krankengymnastik, manuelle Therapie, Bobath, Massage, Lymphdrainage, CMD,
Krankengymnastik am Gerét, Faszientherapie, Warmeanwendungen, Heim- und
Hausbesuche, Barrierefreier Zugang, Parkplatze direkt vor der Tiir

Reinhduser LandstraRe 12, 37083 Goéttingen, Tel. 0551-300100
www.christiangerling-physio.de

Gottinger Rehazentrum R. Junge GmbH

Ambulante Rehabilitation, Orthopadie, Handrehabilitation, Kardiologie,
Angiologie, EAP, Physiotherapie mit vielen Spezialisierungen, Fitness &
Wellness, Pravention & BGM, Rehasport, Rehanachsorge.

Sprangerweg 3, 37075 Goéttingen, Tel. 0551-3838580

So bleiben die Fiifie bei Diabetes gesund

Bis zu 850.000 Menschen in
Deutschland werden jéhrlich wegen

FuBpflege zu Hause

eines diabetischen FuBsyndroms be-
handelt. Dabei entstehen Wunden
an den Fifen oft unbemerkt, da
Menschen mit Diabetes haufig auf-
grund von Nervenschdadigungen das
Druck- und Schmerzempfinden ver-
lieren. Hinzu kommt eine schlechte
Durchblutung, die die Wundheilung
erschwert. Unbehandelt konnen
schon kleine Verletzungen Ge-
schwiire oder sogar das Absterben
von Gewebe verursachen. ,Wer tdag-
lich seine FuBe kontrolliert, kann
viele dieser Probleme friih erkennen
und vermeiden”, rdat Professor Dr.
med. Thomas Haak, Vorstandsmit-
glied von diabetesDE — Deutsche Di-
abetes-Hilfe und Facharzt am Dia-
betes Zentrum Mergentheim.

6798601_001826

Die tdgliche Pflege der Fiie be-
ginnt mit der Kontrolle auf Rotun-
gen, Blasen oder kleine Verletzun-
gen. Dazu empfiehlt es sich, einen
Spiegel zu nutzen, um auch die
FuBisohlen gut sehen zu kénnen.
Die FiiBle sollten taglich mit lauwar-
mem Wasser (maximal 35 Grad)
und einer milden, rickfettenden
Waschlotion gewaschen werden.
Danach ist grindliches Abtrock-
nen, vor allem zwischen den Ze-
hen, wichtig, um Pilzinfektionen zu
verhindern.

AnschlieBend hilft eine Feuchtig-
keitscreme, Hautrisse zu vermei-
den. Zwischen den Zehen sollte je-
doch keine Creme verwendet wer-

Sorgféltige, auch professionelle, FuBpflege kann helfen, viele Probleme friih zu

erkennen und zu vermeiden.

FOTO: PIXEL-SHOT-STOCK.ADOBE.COM

kasse tUbernommen wird. Diese
muss jedoch verordnet werden. Vor-

den, damit sich keine Feuchtig-
keit staut. Ndgel schneidet man

am besten gerade und nicht zu
kurz, um eingewachsene Nagel
zu vermeiden. Hornhaut ldsst
sich mit einem Bimsstein oder
einer Feile entfernen. Passende
bequeme Schuhe und tédglich
frische Socken gehéren eben-
falls zur Vorsorge.

Medizinische FuBBpflege

Kommt es trotz aller Vorsicht zu
Schédigungen an den Fiiflen,
kann eine professionelle Behand-
lung notwendig werden. Men-
schen mit diagnostiziertem dia-
betischen FuBisyndrom haben
Anspruch auf eine medizinische
FuBpflege, die von der Kranken-

aussetzung daftir sind beispielswei-
se Nervenschdden oder eine schwe-
re Durchblutungsstérung.

Die podologische Behandlung um-
fasst die Inspektion und Dokumen-
tation der FiBle, das Abtragen von
Hornhaut, die Behandlung von
Druckstellen sowie das fachgerechte
Kiirzen der Nagel. AuBerdem bera-
ten Podologinnen und Podologen zu
geeigneten Schuhen und weiteren
Hilfsmitteln.

Menschen mit Diabetes sollten aus-
schlieBlich speziell ausgebildete Po-
dologinnen und Podologen aufsu-
chen, die Erfahrung mit diabeti-
schen Fiien haben. W ddh
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Neue Bremsen!

etzt proﬂtleren bei Nord-Ostsee Trucks

DANILY Bremsentausch
schon ab 289 €

Sichern Sie sich neue Bremsen oder starten Sie gleich mit dem neuen IVECO Easy Daily Power durch — beides
unschlagbar giinstig!

* Dieses Angebot gilt fiir Gewerbekunden in Deutschland und nur bei der Nord-Ostsee Trucks GmbH, solange der Vorrat reicht.

Der Preis versteht sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Weitere Modelle und Aufbauten verfiigbar. Bilder enthalten Sonderausstattungen.
Abbildungen unverbindlich, Modelle kénnen abweichen. Irrtum, Widerruf, Fehler und Anderungen vorbehalten.
** Der Preis versteht sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

NORD-OSTSCCE TRUCKS

Center: Hildesheim 05121 7065-0, Northeim 05551 9798-0, Goslar 05321 3882-100, dialog@nord-ostsee-automobile.de, nord-ostsee-trucks.de

.\.‘b?—-
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etzt profitieren bel Nord- Ostsee Truc|<s' Kiimaanlagen-

wartung
IVECO 5— WAY schon ab 99 €

Erfrischen Sie sich mit unserer Klimaanlagenwartung oder bleiben Sie noch cooler mit der sofort verfiigbaren
IVECO S-Way Sattelzugmaschine in beliebten Konfigurationen — beides lohnt sich jetzt wie nie!

* Dieses Angebot gilt fiir Gewerbekunden in Deutschland und nur bei der Nord-Ostsee Trucks GmbH, solange der Vorrat reicht. Der Preis versteht sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Weitere Modelle und Aufbauten verfiigbar. Bilder enthalten Sonderausstattungen. Abbildungen unverbindlich, Modelle kénnen abweichen. Irrtum, Widerruf, Fehler und Anderungen vorbehalten.
** Der Preis versteht sich zzgl. des Kiltemittels, des Kompressoréls und der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

NORD-OSTSCGCE TRUCKS
Center: Hildesheim 05121 7065-0, Northeim 05551 9798-0, Goslar 05321 3882-100, dialog@nord-ostsee-automobile.de, nord-ostsee-trucks.de
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KLEINANZEIGEN

ANZEIGEN-ANNAHME

0800/1234405

(DIE ERSTEN 3 ZEILEN NUR 5 EUROQO!)

> STELLENMARKT

> HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Rentnerin sucht privat stundenweise
1-2x/Woche  kleine  Putzstelle bei
behilfsbedirftiger Person (weiblich),
stadtnah. @0176/73902536

Freie Gebiete:

e Scheden

e Weende

e Geismar

e Buhren

e GroB Lengden

e Ebergdtzen Holzerode
e Friedland Reiffenhausen

IMMOBILIENMARKT
IM EXTRATIP

Anzeigenannahme unter:
0800/ 123 44 05

13373901_001826

WERDEN SIE

Gestalten Sie Thr Testam

und ihre Lebensraume.

Telefon: 030 311777-73
wwf.de/testamente

>l URWALD

MIT IHREM NACHLASS.

zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten

Wir informieren Sie gerne.

Extraﬁp

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

ent

Thomas Miihlhaus
Fahrzeug-
Ankauf

o PKW:LKW-Transporter-Unfall
& 055 27 / 99 64 200
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» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+ Wohnwagen
Tel.03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Falko sucht Wohnmobil/Wohnwagen.
@(0170) 1050700
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% | Partnerin fit
Tel.: 030.284984-1574

nicht

mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis »bitte keine kostenlos
Zeitungen« an Ihrem Briekasten
anzubringen.

Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten

Weitere Informationen finden Sie auf dem =

seine Zugrouten.

en E E.-

/

34356701_001825

4nzer sucht 1iebe\{plle
r lebenslanges Gliick.

Schiitzen Sie mit uns diesen
beeindruckenden Vogel und

NABU.de/kranich-pate
L E-Mail: paten@NABU.de

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

PRIVAT sucht Eigentumswohnung
zum Kauf. @05507-8911868

Suche Eigentumswohnung von Privat
@ 0551/28876971

» HAUSER

Familie sucht ein Haus zum Kauf,
bevorzugt in Gieboldehausen / Ruders-
hausen, Rhumspringe oder
Umgeb.@(0170) 1050700. Wir freuen
uns Uber jedes Angebot.

Haus mit Garten gesucht: Junge
Familie sucht Haus (5Zimmer, 150gm)
in Gottingen (Ost-, Sud-, Nordstadt,
oder Herberhausen) @& 01771951132

Suche kleines Haus oder Reihenhaus
von Privat @ 0551/28876971

Kleine Familie sucht Haus oder ETW
in Gottingen (Stadt). @ 0174/6679248

HANDWERKER sucht Haus von Privat
@05507-8911868

> ANLAGEOBJEKTE

Privat sucht Mehrfamilienhaus ab 3
Einheiten zum Kauf @ 0551-28878667

> MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

Gottingen, Geismar

Helle 2 Zi. KB Blk Aussicht Leinetal,
EBK, helles Laminat, Wfl. 62,7 m?, Bj.
73, Energiebed. 164,6 kWh, Erdgas H,
Keller, Lift, Kfz-Stellpl., KM 710 €, 2 MM
Kaution, ab 01.08. frei, maklerfrei
herbert@rafalski.info

> 3 ZIMMER

Grone-Nord, 3 Zi.-Whg., Balkon, 75m?,
2. OG, Keller, Garage, 525 € KM + ca.
160 € NK, ab 01.08. zu vermieten

& 02162/ 8903732

» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Hallen-Einstellplatze z. B. fir Oldtimer
ab 60,-- und Outdoor-Einstellplatze, ab
25,-- in GO, Rudolf-Wissell-Str.

Tel.: 0171-3108423

> MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Festangest. Bankangestellte (NR)
sucht 3 Zi.-Whg., ab 1.9.26, ca. 70m?
mit Balkon. Bevorzugt West/Sudstadt
o. HBF-nah (Radfahrerin). Ruhig, zuver-
lassig & an langfristigem Mietverhélt-
nis interessiert. Kontakt:0156/79798619

+

Deutsches
Rotes

Kreuz

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.
Jetzt spenden!
drk.de/spenden

NABU /W. Rolfes

=

» GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

Bargeld sofort!
Altgold/Silber-Ankauf

in jeder Form, 2 Tageshdchstpreisen, anch Zahngol

37350501_001825

» VERSCHIEDENES

:Kleiner Malerbetrieb ibern. giinstig m.:
: Gerust, Hausanstriche zum Festpreis u.
* Isolier-Putze. Fa. Stiber, Tel. 05572-7179 :
10025901_001826

Hebebiihnen stundenweise zu
vermieten, 25,-- die Stunde, GO,
Rudolf-Wissell-Str. Tel.:0171-3108423

Ubern. Renovierungsarb
jeder Art @ 0179/8811876

Hausflohmarkt 09.+10.05. Sa. 8-18:00
So. 8-14:00, Am Plan 5, 37079 GO

» MARKTPLATZ
» MOBEL / HAUSRAT

Firma Wagner kauft an:

alte u. neue Pelzmantel, alte Mobel,
Silberbestecke, Porzellan, Kroko- u.
Lederhandtaschen, Taschenuhren,
Zinngeschirr, Fotoapparate, Musik-
instrumente, Militaria, Schmuck aller
Art, seridse Abwicklung. Hausbesuche

nach Terminabsprache. Bitte alles
anbieten! 0551/89025827 oder
0159/01702497

» ALLES FURS KIND

3 Puppen, versch. GroBen fir 25 € VB
zu verkaufen @ 0551-46922

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hilfe,

die ankommt
drk.de/spenden

ﬁwe/{'e/‘e JZ’/I@/

Weender StraBe 21, neben C&A
37073 Gdttingen - Telefon 05.51-56001

ANZEIGENANNAHME
& -BERATUNG

0800/ 1234405

» GARTEN

Brauchen Sie
Hilfe im Garten?

Ubernehme fachgerecht alle
Garten- u. Grabpflegearbeiten.
Firma Bierwirth, Gottingen

& 0172-6 47 91 12 Mo.-Fr.

13979701_001826

Gartenarbeiten von Hecken-, Blische-
,Straucherschnitt, Vertikutieren,
Beetpflege, Maler-/ Pflasterarbeiten,
inkl. Entsorgung. @ 0176/85247534

Garten & Grundstiuckspflege
Pflasterarbeiten Hausanstrich
Hausreinigung
@™ 0177 - 56 38 241

966301_001825

Biete Gartenarbeiten wie Hecken-
/Strauchschnitt, Beetpflege u.v.m. @&
0176/25852931

> LANDWIRTSCHAFT

Brennholz Buche / Eiche 10 Srm 720€
25-30 cm inkl. Lief. @0176 6268 1914

» HOBBY UND FREIZEIT

Damen City Bike, 7-Gang, 250€ VB,
Herrenrad 50€ VB @& 01 73/ 21 21725

Fit fiir den Friihling
Fachgerechte Gartenarbeiten , Pflege
und Gestaltung Faire e Transparente
Preise inkl. Entsorgung - Termine Frei !
Die Gartenbienen - Gottingen @
0172/3560061 Jetzt Anrufen

Biete Gartenarbeiten aller Art an.
Strauch-, Hecken-, u. Formschnitt,
Rasen mahen, Beetarbeiten, Unkraut-
Entfernung v Gehwegen, inkl.
Entsorgung @0151/24903060

Pflegearb. ab 20 € /h, Grundarb. z.
Festpreis, incl. Entsorgung.
@ 0152/38371815

» HOBBY UND FREIZEIT

Damen Citybike, 7 Gang Top-
Ausstattung VB € 250; Herrenfahrrad, 3
Gang VB € 70,00 Tel. 0173 2121725

Pfaff 807 Koffernahmaschine,
komplett, 200€, Overlock neu 100€
@& 055183 306

> DIENSTLEISTUNGEN

Hausverwaltung37 pflegt
Grundstiicke seit Uber 10 Jahren -
Rasenmahen, Heckenschnitt und
Graupflege. Jetzt Termine flr 2026
sichern: Tel. 0551-50088598

Renovierungen zu fairen
Konditionen. @01520/1832552
Zaunbau Gottingen hat  wieder

Termine frei. @0176/30587075

Wohnungsrenov. @0160/97739654

Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
Al

www.pankreasstiftung.de

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Dame, anfang 80, mdchte netten
aufrichtigen, liebenswerten Herrn
kennenlernen. Sie, 1.70, liebenswert,

hat blondes hochsteckte Haar. Sie
wirde sich freuen, in der Freizeit
jemanden zu haben, sich nett

unterhalten kann und sogar sich in die
Armen nehmen kann, wenn die
Zuneigung stimmen sollte. Uber eine
Antwort wiirde ich ich sehr freuen.
Tschiss bis bald vielleicht. D} Z 140785

Sie, symp., jugendl., natirl., offene,
liebenswerte Art, 70J., sucht aus GO
netten symp. alleinstehenden Herrn als
Freizeitbekanntschaft (lebenslustig) X
Z 140783

» ER SUCHT SIE

Zuvorkommender Anfang 70 jahriger
wiinscht sich gepfl. Dame mit Herz u.
Verstand  fir  gemeins. Freizeit-
gestaltung, Radfahren, Tagesausflige
etc. gern im gleichen Alter I Z 138356

Wenndas ™
Notigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.

N 72
mN

caritas
international

Sie horen gut,

aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzel-
len im Innenohr fithrt dazu,
dass Gespriche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation lost dieses Problem
auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprachen zu folgen. Sie horen zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafiir ist oft eine Schadigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgerdusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
satzlich.

Schidigung des Innenohrs

Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind die-
se Zellen beschadigt, horen Sie leise
Gerédusche noch leiser und laute Ge-
rdusche erscheinen IThnen hingegen
lauter! Durch stérende Umgebungs-
gerdusche sind Gesprdche dann nicht
mehr gut zu verstehen. Die revolu-
tiondren Horgerdte von Phonak 16sen
dieses Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten Phonak-Gerite sind mit moderns-
ter Technologie ausgestattet. Dadurch
ist der Klang von ausgezeichneter
Qualitdt und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fiir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So kénnen
Sie wieder aktiv an allen Gesprachen
teilnehmen. Dariiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fiir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerat tragen.

Testpersonen gesucht!

Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hoérlosungen in
Deutschland bei GEERS erhiltlich.
Aktuell sucht GEERS Testpersonen fiir
die revolutiondren Phonak-Horgerite.
Kennen Sie die vorhin beschriebene Si-
tuation, mochten Sie wieder gut horen
und diese neue Technologie in der Pra-
xis testen? Dann laden wir Sie herzlich
dazu ein, an unserer Studie teilzuneh-
men. Sie konnen die Phonak-Gerite 10
Tage lang kostenlos und unverbindlich
in verschiedenen Horsituationen aus-

ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddampft.

probieren. Thre Testphase schlief3en wir
mit einem kurzen Interview ab, bei dem
wir Sie nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und vollig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Horlosungen.

Jetzt
anmelden:

N
R 7

kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz geniefen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

] ™[]
Code fiir =
Fachgeschaft [=]

13784201_000126
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Waschen & Reparatur

Warum alle Teppiche eine regelmalBige Reinigung,
Restauration oder Reparatur verdienen?
...weil unser Reinigungverfahren nicht nur fiir Allergiker das Beste ist!
---weil Staub, Schmut=z, Motten, Milben, mikrobiologische Belastungen,
Pilze und mehrdem Teppich zusetzen und der Gesundheit schaden.

Emummg“ Wasche und Veredelung nach persnscher Tradltlonl

:sinfizieren! Schonendes Klopfsaugen, entmotten, entmilben und Entfernung der
Sandkorner. Waschen gegen grobe Verschmutzungen, Waschen zur
extremen Tiefenreinigung inklusive Desinfizierung. !Ganz wichtig!!
Riuckfettungsimpragnierung mit einer Seidenglanzwiasche
4-fache Waschprozedur nach iranischer Tradition

Teppichwasche

(Oberflachenwasche)

Fransen erneuern
Fransen sind, wenn man so will, das
Aushangeschild eines hochwertigen Teppichs.

Sie bestimmen wesentlich das Design eines Teppichs mit.
Auch uben sie eine gewisse Schutzfunktion aus. Neben
der Ausbesserung kiimmern wir uns auch um die
komplette Erneuerung von Teppichfransen.

Nach traditionellen Vorlagen und unter Verwendung

originalgetreuer Materialien erhilt so manches altes Stiick Re pa ratu r
ein frisches Gesicht.

25%
Rt:lbt:lti

eine
eparatur

- Klein- und Grossreparaturen
- Fransenerneuerung
- Kantenerneuerung
- Teppiche verschmalern und verkiirzen
- Lochreparatur
- Beseitigung von Wasser- / Brandschaden

Teppu:lf-ur

Wir kirzen auf Wunsch oder nach
Bedarf lhren Teppich und knupfen Schaden
At ' i nach, z.B. bei Beschadigungen (Lochern)
Y SSEERS . durch Brand- oder Wasserschaden.
Auch erneuern wir Fransen und Kanten.

An- und Verkauf
von Teppichen

Alle Tepplcl'le werden kostnlos abgeholt und zu lhnen

nach Hause geliefert (im Umkreis von 100 km) " G#JJTSI?HEIN i.ibeTr € 5(_30':.— -
Anruf geniGgt: Tel.: 09951 /7 250 200 90 - T Mo Lo llie s I pdtad

Sect 30 Jahsre e B e oo ey

Teppichwascherei Gottingen
Teppichwische & Reparatur

=

SONBDER-\ q 110

Tepplc hwasche & Repcl ratur

!‘l_"epplchwaseherei

Annahmestelle:

Allestr. 31 - 37075 Gottingen
., 1elefon: 0551 /7 250 200 90

Terminabsprache taglich bis 20 Uhr!?

Sie erreichen uns: Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr - Sa. nach telefonischer Vereinbarung
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Mit Handen
und Fufden

Markuz Walach am 17. Mai in der Torhaus-Galerie

GOTTINGEN. In der Tor-
haus-Galerie am alten
Gottinger  Stadtfriedhof
hat die neue Konzertsai-
son begonnen. Ein erstes
Highlight im Programm
wird das Konzert von Mar-
kuz Walach am Sonntag,
17. Mai, um 18 Uhr.
Stil und Sound des Kiinst-
lers greifen Traditionen
aus Blues und Rock’n‘Roll
auf. Mit Handen und FU-
Ben sorgt Walach fir trei-
benden Rhythmus und das
mit Alltagsgegenstanden
und der Akustikgitarre.
Mit Blues Harp, soulig-kla-
rer Stimme und irren
Spieltechniken  performt
der Mann mit Melone raf-
finiert arrangierte Songs
Ubers Leben.
Aufgrund des begrenzten
Platzangebots wird emp-
fohlen, sich die Karten fir
das Konzert im Vorverkauf
zusichern. Es gibt sie in der
Tourist-Information am Al-
ten Rathaus, Restkarten
soweit noch vorhanden
dann an der Abendkasse.
STAR
Foto: Niklas Richter

THOMANN-MANAGEMENT
Pr;sgntlert

GER™:
sgua ‘g\ ;

\'{ PEG'& Y

N

Do., 01.10. 2‘5(ll)eermchsfeldhanlle LEINEFELDE
4 o VVK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VVK-Stellen

= www.THOMANN-Management.de | Burgebrach
13700701_001826

Schloger
Tiehehscom

& Das Gartenfest|§ "

KASSEL

160 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

14. - 17. Mai

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse
Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr

QR-Code scannen & teilnehmen O]

www.gartenfestivals.de

Ait GT/ET Digital verlasslich i
A NN

Mehr Informationen auf
abo.Goettinger-Tageblatt.de/jetztstaren

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Rosen, Seifenblasen, Outdoor-Kiichen

Gartenfest Kassel vom 14. bis 17. Mai: VERLOSUNG von zehn Freikarten

KASSEL. Immer im Frihling
ladt das Gartenfest Kassel in
Schloss & Park Wilhelmsthal
zum Gartenfest ein. Vom 14. bis
17. Mai prasentieren in diesem
Jahr rund 160 Aussteller eine
vielfaltige Mischung aus Pflan-
zenraritaten, Gartengestaltung,
hochwertigen Accessoires und
kulinarischen Spezialitaten.

Im Fokus stehen Ideen rund um
das Leben im eigenen Garten
undim Freien. Unter dem Motto
.Sommer im Garten genieBen”
werden innovative Konzep-
te gezeigt: Outdoor-Kichen,
Windwande, Sonnensegel und
natdrlich die passende Bepflan-
zung.

Neben einer groBen Auswahl an
Nutzpflanzen inklusive Krautern
erwartet die Besucher eine gro-
Be Vielfalt an FrihblUhern, Stau-
den und Rosen. Country-Mode
und Dekorationen fur Haus und
Garten sind Highlights des Lifes-
tyle-Bereichs.

Im Rahmenprogramm gibt es
einen nostalgischen Fotobus
ein, barocke Walking Acts und
Seifenblasenkinstler. Es gibt ei-

Fiihrung: Kalibergbau und
Ristungsproduktion

VOLPRIEHAUSEN. Anlasslich
des Internationalen Museums-
tags ladt das Kalibergbau-Muse-
um Volpriehausen am Sonntag,
17. Mai, ab 14 Uhr zu einem ge-
fihrten Rundgang ein, der die
Industriegeschichte der Region
beleuchtet, ein. Die Themen rei-
chen vom einstigen Kalibergbau
bis hin zur Ristungsproduktion
im Nationalsozialismus.

Es gibt Einblicke in die Historie
des Kalibergbaus (1898-1938)
und die spatere Nutzung der
Schachtanlagen als unterirdi-
sche Munitionsanstalt (MUNA)

sowie in technischen Beson-
derheiten wie die Seilbahn in
Volpriehausen.

Die Originalschaupldtze wer-
den mit dem Pkw angefahren,
es konnen Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Fir die Teil-
nahme wird ein Kostenbeitrag
in Form einer Spende fir das
Museum erhoben (Erwachsene
5 Euro, Schuler 2 Euro).
Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl ist eine vorherige
Anmeldung unter Telefon 0173
/741 62 50 oder 0151/ 41 42
58 62 erforderlich. STAR

Gartenmarkt in Duderstadt

DUDERSTADT. Am Samstag,
9., und Sonntag, 10. Mai, ist
Gartenmarkt in der Duderstad-
ter Innenstadt. Am Samstag ladt
der Markt von 10 bis 18 Uhr ein,
am Sonntag von 11 bis 18 Uhr.
Die Geschafte in der City haben
am Samstag bis 17 Uhr getffnet
und am verkaufsoffenen Sonn-
tag von 12 bis 17 Uhr.

Zahlreiche Aussteller bringen ei-
ne groBe Auswahl an Zier- und
Nutzpflanzen mit und geben
gerne Tipps zur richtigen Aus-

wahl und Pflege. Es gibt auch
Gartenmobel, Deko und Gar-
tengerate.

Fir Kinder gibt es ein Kinderka-
russell, einen Schminkstand nd
Pfeilewerfen. Fur das leibliche
Wohl der Gaste stehen Brat-
wurst und Erbsensuppe aus
der Gulaschkanone, ein GemU-
se-Imbiss sowie siBe Crépes
und gebrannte Mandeln auf
dem Programm. AuBerdem
kann man sich eine frisch gerau-
cherte Forelle mit nach Hause
nehmen. STAR

ne Kinderspielwiese und Kinder-
schminken.

NatUrlich hat das Gartenfest
auch kulinarisch wieder einiges

zu bieten: traditionellen Fleisch-
spezialitaten, vegane und vege-
tarische Kostlichkeiten sowie
stiBe Highlights kénnen in ge-

mutlichen Sitzbereichen genos-
sen werden.

Das Gartenfest Kassel hat am,
Donnerstag (Himmelfahrt)von 9
bis 19 Uhr getffnet, am Freitag
und Samstag (15. und 16. Mai)
von 10 bis 19 Uhr, Sonntag (17.
Mai) von 10 bis 18 Uhr. Weitere
Informationen und auch einen
Online-Vorverkauf findet man
unter www.gartenfestivals.de
oder Telefon 0561 / 40 09 61
60. Tickets gibt es auch an allen
Tagen im Vorverkauf oder an
der Tageskasse vor Ort.

VERLOSUNG

Unsere Leser kdnnen finfmal
zwei Freikarten gewinnen. Mit-
machen kann man per Mail an
gewinnen@extratip-goettin-

gen.de mit Betreff Gartenfest.
Einsendeschluss ist am kom-
menden Montag, der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Namen
und Wohnort der Gewinner
werden an den Veranstalter
weitergegeben. STAR

Musikalische Geschenke

Ten Tenors gastieren am 3. Juni in der Stadthalle Gottingen

GOTTINGEN. Die Vorfreude
steigt: In der Woche feierten die
Ten Tenors in Beverungen den
Auftakt ihrer groBen ,Time of
Your Life Tour 2026" — und da-
mit den Start einer Konzertreise
mitinsgesamt 39 Terminen quer
durch Deutschland mit groBem
Finale in Wien. Am Mittwoch,
3. Juni, um 20 Uhr sind die Ten
Tenors mit ihrer Mischung aus
starken Stimmen und eingéngi-
gen Melodien aus Klassik, Rock
und Pop zu Gast in der Goéttin-
ger Stadthalle.

Bei dieser Tour durfen sich die
Gaste auf viele neue Highlights
freuen. Zwischen der mega-er-
folgreichen Show von 2025 und
der neuen Tour hat sich einiges
verandert. ,Wir wollten un-
serem Publikum etwas Neues
bieten — aber natirlich auch
einige Elemente behalten, die
sie besonders geliebt haben.
Einige Klassiker der Gruppe blei-
ben natdrlich im Programm. Die
wegzulassen ware fast ein Ver-
brechen”, erklart Produzent D-J
Wendt.

Besonders das deutsche Pu-
blikum durfe sich auf echte
Uberraschungen  freuen: Es
wird mehrere neue Songs auf
Deutsch geben. Schon 2025
sorgten eigens fir Deutschland
einstudierte Titel wie , Komet”
oder ,,99 Luftballons” fur groBe
Begeisterung. 2026 soll dieses
besondere musikalische Ge-
schenk noch weiter ausgebaut
werden. ,Das ist fir mich eine
kleine Art, dem deutschen Pu-
blikum etwas zurlckzugeben.
Der Empfang, den wir im letzten

Giillinger Socblatl Gidsfelder Snncblatl

Jahr bekommen haben, war ein-
fach unglaublich”, so Wendt.

Auch personell gibt es spannen-
de Neuerungen: In diesem Jahr
werden einige neue Stimmen
Teil der Show sein. Nach einer

intensiven  Nordamerika-Tour
mit 56 Shows in nur zehn Wo-
chen startet direkt im Anschluss
die groBe Deutschlandtour —ein
herausfordernder Zeitplan, der
nicht fir jeden Sanger mit Fami-
lie leicht umzusetzen ist.

Nach inzwischen tber 30 Jahren
Buhnengeschichte hat sich auch
die Show selbst stark weiterent-
wickelt. Was fraher als klassi-
sches Vokalensemble begann,
ist heute eine aufwendig insze-
nierte Live-Produktion mit Cho-
reografien, visuellen Elementen,

statt 127 €

+100€

geschenkt

Gillinaer

Lichtshows und groBen emotio-
nalen Momenten. Was unver-
andert geblieben ist, sind der
australische Humor, die enge
Freundschaft zwischen den San-
gern und die besondere Verbin-
dung zum Publikum. Genau die-
se Mischung aus musikalischer
Exzellenz, Charme und echter
Lebensfreude machen The Ten
Tenors seit Uber drei Jahrzehn-
ten weltweit so erfolgreich.
Vorverkauf
Karten fUr das Gottinger Kon-
zert gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen, auch bei
www.gt-tickets.de und vor Ort
unter anderem in der Gottinger
Tourist-Info am Alten Rathaus.
STAR
Foto: Andreas Berthel
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Tipps & Termine vom 9. bis 16. Mai

Samstag 09.05.

Kino

Lumiere: 15.00 Mein Freund
Barry, 19.30 Was bleibt? - Das
Auslandsjahr in meinem Leben
(OmU)

Méliés: 15.00 Maschenkino, Die
reichste Frau der Welt, 17.30
Die reichste Frau der Welt,
20.00 Rose

Live-Musik/Party

19.00 Mehrzweckhalle Grone:
Leinen Los! — Konzert des Shan-
ty-Chors der Marinekamerad-
schaft Gottingen

19.30 Kleinkunstblhne Geis-
mar: MarieOLac (Western- und
Rocksongs)

19.30 PS Speicher Einbeck:
Gottinger Symphonieorchester,
Mystisch

19.30 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Cinderella, das
80er Musical

20.00 Stadthalle Géttingen:
Glenn Miller Orchestra, Swing
forever

20.00 Alpenmax: Mama geht
tanzen /Muttertag

20.15 Apex: Sparkling Souls,
Soulful Jazzy Music

21.00 Norgelbuff: Club Mundial
mit DJ Ringo

22.00 Exil: Depeche Mode Party
23.00 Musa: Pfeffer + Salz
(Clubnacht)

23.00 EinsB: U30-Party

Theater

19.30 Gesamtschule Mo-
ringen: Die Geierwally, Bdr-
gertheater

19.45 DT: Altbau in zentraler
Lage

20.00 DT: Doping

20.00JZ: Being Lou Andreas-Sa-
lomé(Premiere)

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Herzogsglick & Kaiser-
schmarren
Sonstiges/Ausflug
10.00-18.00 Duderstadt, In-
nenstadt: Gartenmarkt, Ge-
schafte geoffnet bis 17 Uhr
16.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Gratis-Comic-Tag

11.00 ab Gaste-Info Du-
derstadt:  Unterwegs  mit
Marktfrau Mariken (Stadtfuh-
rung)

11.30 und 15.00 ab Tourist
Info Gottingen: Rund  ums
Ganseliesel, 13.00 Kunst in der
Stadt (Stadtfihrungen)
11.45 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Wissen vor 12

Sonntag, 10.05.

Kino

Lumiére: 15.00 Mein Freund
Barry, 17.30 The History of
Sound

Mélieés: 15.00 und 20.00 Die
reichste Frau der Welt, 17.30
Rose

Uniklinikum, Horsaal 552: Zo-
mania (Kinderkino, Eintritt frei)
Live-Musik/Party

11.00 Stadthalle Gottingen:

Gottinger  Symphonieorches-
ter, Sonntagsmatinée ,Mys-
tisch”

15.00 ab Nobell-Rondell auf

I

dem Géttinger Stadtfriedhof:
New Orleans Syncopators, mu-
sikalischer Rundgang

16.00 Eichsfelder Kulturhaus
Heiligenstadt: Die groBe Schla-
gerhitparade mit Olaf Berger,
Anna-Carina Woitschack, Uwe
Busse und Alexander Martin
17.00 Klosterkirche Lippolds-
berg: Frihlingsgeflister — des
Maien zarte Saiten (Gitarren-
nachmittag mit der Musikak-
ademie Kassel)

18.00 St. Martini Adelebsen:
Harnisch-Ensemble, Werke von
Schiitz, Bach und Kodaly

18.30 Wohnstift: Gottinger
Symphonieorchester, Kammer-
konzert , Weltweite Schatze”
Theater

14.00 JT: Pettersson, Findus und
der Hahn (ab 4), Familienstlck
nach Sven Nordqvist

17.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Auf rauer See

19.00 DT: Das Abschiedsdinner
20.00 JT: Macht und Magie
(Club Géttingen)
Sonstiges/Ausflug

11.00 Archaologisches Ins-
titut, Nikolausberger Weg:
Fhrung durch die Ausstellung
~hautnah. Die farbigen Bron-
zestatuen der Griechen: Kunst
und Technik”

11.30 ab Tourist-Info Gottin-
gen Rund ums Ganseliesel,
14.00 Die Gottinger Stadt-
mauer — Immer an der Wand
entlang (Stadtfihrungen)
11.00-16.00 Kunstsammlung
der Universitat im alten Audi-
torium: geoffnet, 11.30 Men-
schen, Mythen, Meereswesen
- Lesung mit dem Schauspieler
Gotz Lautenbach

14.00 Forum Wissen: Offent-
licher Rundgang durch die
Ausstellung ~Nachgefragt.
Unrecht gesammelt”

14.30 ab Altes Rathaus Ein-
beck: Sonderstadtfiihrung
zum Muttertag, Alltagsleben
von Frauen im Spatmittelalter,
14.30 Durch die Jahrhunderte
(Stadtfuihrung)

Montag, 11.05.

Kino

Lumiére: 20.00 The History of
Sound

Mélies: 17.30 Rose, 20.00 Die
reichste Frau der Welt
Live-Musik/Party

19.00 Exil: Swing-A-Round
(Lindy Hop, Swing, Charleston
und Boogie), Eintritt frei

19.45 ev. ref. Kirche Géttingen:
Gottinger  Symphonieorches-
ter, Kammerkonzert ,, Weltwei-
te Schatze”

21.00 Norgelbuff: Querbeat
(Session)

Theater/Literatur

10:00 Gemeinschaftsgarten
an der Walkemduhle: ,Augen
auf, der Frihling kommt!”,
Doro Ahlemeyer (Literarisches
Zentrum)

20.00 DT: Krabat

20.00 JT: Macht und Magie
(Club Géttingen)

Chris Tall ist am 15. Mai zu Gast in der Lokhalle. Foto: Robert Maschke

Dienstag, 12.05.

Kino

Lumiére: 20.00 The History of
Sound

Mélies: 19.00 Die Kraft des Er-
innerns

Theater/Impro

19.00 JT: Antigone (Ausrei-
Berclub)

19.30 Eichsfelder Kulturhaus
Heiligenstadt: Annes Kampf -
Anne Frank vs. Adolf Hitler(ein-
tritt frei, Spenden erbeten)
20.00 DT: Krabat

20.15 Apex: QuerQuassler feat.
Martin&Maze, Der Norden zu
Besuch (Improtheater)

20.30 DT: Der Videobeweis
Sonstiges/Ausflug

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Tablet- und Smartpho-
ne-Treff

14.00 ab Touristinfo Osterode:
Stadtfuhrung

Mittwoch, 13.05.

Kino

Lumiére: 17.30 The History of
Sound

Mélies: 17.30 Die reichste Frau
der Welt, 20.00 Rose
Live-Musik/Party

19.00 Historische Spinnerei
Gartetal:  Catherina  Eggers
und Klaus Peter Nies (Texte,
Gesang und Gitarre)

21.00 Norgelbuff: Salsa en So-
tano, Salsa-Party mit DJ Quito
Theater/Kabarett/Literatur
20.00 Stadthalle Osterode: Ing-
rid Kiihne - Ja, aber ohne mich!
(Kabarett)

20.00 Literaturhaus: , Verbin-
den statt spalten”, Gilda Sahebi
20.15 Apex: Lioba Albus, Ende

offen (Kabarett)

20.15 ThOP: Der Sandmann
Sonstiges

15.00-18.00 OHA-Lerbach,
Friedrich-Ebert-StraBe: Dorf-
markt

Donnerstag, 14.05.
Kino

Lumiére: 17.30 Das Drama -
Noch mal auf Anfang (OmU),
20.00 Nachbeben (OmU)
Mélies: 17.30 Rose, 20.00 Der
verlorene Mann

ab heute NEU in der Movietown
Eichsfeld: Glennkill - ein Schafs-
krimi, Meine Freundin Conny —
Abenteuer mit Kranich Klaus

Live-Musik/Party

20.00 Stadion, SpeckstraBe:
244. Offene Bihne mit Kreuz-
berg on KulTour
20.30 Norgelbuff:
(Folk)

Theater

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Wohnzimmertheater -
Zwerge in der Feuerwache (The-
ater fur die Kleinsten)

19.30 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die schragen Végel (Mu-
sik und Masken)

19.45 DT: Gewalt erben

20.30 DT: lowa
Sonstiges/Ausflug
11.00-17.00 Gut Herbigsha-
gen, Duderstadt: Naturerleb-
nistag

11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel
(Stadtfuihrung)

16.00 Stadtbibliothek Geis-
mar: Vorlesen

Freitag, 15.05.

Thalamus

Kino

Lumiere: 20.00 Das Drama -
Noch mal auf Anfang (OmU)
Mélies: 17.30 Die Leiden des
jungen Werthers, 20.00 Der
verlorene Mann

Apex:  20.15 Klassiker des
Stummfilms - live vertont, Mo-
derne Zeiten (Charlie Chaplin,
1936)

Live-Musik/Party

16.00 Stadthalle Northeim:
Der Herr der Ringe & Der Ho-
bbit - A Celebration of Film
Music

18.00 St. Jacobi: Orgelmusik,
Matthias SUB spielt Bach, Lem-
menss und Rheinberger
20.00 Stadthalle Northeim:

An Himmelfahrt live im Nérgelbuff: Die Musik der finnischen Folkband Thalamus beinhaltet die Auseinander

unveroffentlichte, selbstkomponierte Volkslieder und Melodien.

The Music of Hans Zimmer &
Others - A Celebration of Film
Music

20.00 Musa: Powerdance,
22.00 La Boum Party (80s/90s)
22.00 Exil: Nacht der Schatten
(Wave, Goth, Synth, ...)
Theater/Kabarett

20.00 JT: Heartbreak Club
(Musikshow)

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Auf rauer See

20.00 Lokhalle: Chris Tall,
Keep Laughing (Comedy)
20.15 ThOP: Der Sandmann
Sonstiges/Ausflug

14.00 und 16.00 Saline Lui-
senhall, Grone: Sole & Salz,
Fuhrung

15.00 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel
(Stadtfuhrung)

16.15 Rathaus Duderstadt:
Fledermausexkursion

Samstag 16.05.

Kino

Lumiere: 15.00 Jazzy - Chaos
im Regenwald, 17.30 Nachbe-
ben, 20.00 Das Drama - Noch
mal auf Anfang

Mélies: 15.00 und 20.00 Der
verlorene Mann, 17.30 Solo
Sunny

Live-Musik/Party

20.00 Old Sabri's Pub, Du-
derstadt: Jan Finkhauser (irische
Balladen, Trinklieder, Rock und
Pop)

22.00 Exil: #wirsinddienacht
(Rock-, Pop-, Indie- und Alterna-
tive-Dancefloor)

23.00 Savoy: DOS 3 Years An-
niversary

Theater/Comedy

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Das Marchen vom Silber-
mond, 20.00 Handels Hamster
20.00 Musa: Abdel Boudii,
Hause geht (Comedy)

20.00 JT: Loriot 100

20.00 Lokhalle: Torsten Stra-
ter, Mach mal das groBe Licht
an (ausverkauft, evtl. Restkar-
ten an der Abendkasse)

20.15 Apex: Thomas Philipzen,
Hirn in Teilzeit (Kabarett)
20.15 ThOP: Der Sandmann
Sonstiges/Ausflug

9.45 Uhr Mehrgenerationen-
zentrum Duderstadt: Yoga fur
alle

11.00 ab Gaste-Info Du-
derstadt: klassischer Stadt-
rundgang, 14.30 Auf ein

Stindchen mit dem Scharf-
richter (Stadtfihrungen)
11.00, 11.30 und 15.00 ab
Tourist Info Goéttingen: Rund
ums Gaénseliesel, 16.00 Ge-
heimnisse alter Gewolbekeller
(Stadtfihrungen)

11.45 Stadtbibliothek Géttin-
gen: Wissen vor 12

13.00 Osterode, Eselesplatz:
Harzer Hexen-Stieg-Fest mit
Familienwanderung

Ausstellungen

e Bis 14. Juni prasentiert Albert
BUhrmann alias Albi Aquarell / D)
Albi, Géttingen seine Aquarelle in
Fredelsloh im Café Klett. Am 10.
Mai ist Vernissage mit Livemusik.
Die Ausstellung ist taglich von 13
bis 18 Uhr getffnet.

e  Fast vergessene Kreaturen — Fa-
belwesen unserer Marchen und
Sagenwelt” von Sagenforscher
Florian Schafer wird am 10. Maiim
Packhof Hann. Minden er&ffnet,
dort sit sie vom 15. Mai bis zum 25.
September zu sehen, getffnet Frei-
tag, Samstag und Sonntag von 10
bis 16 Uhr.

¢ Die Dransfelder Kinstlerin Helga
Reimann zeigt bis zum 28. Juni in
der St. Blasius Kirche in Hann. MUn-
den ihre Ausstellung , Alles hat sei-
ne Zeit" taglich von 11 bis 17 Uhr.
® Bis 24. Mai zeigt das Kunstler-
haus Géttingen |, Lichtenberg liebt
Lavater — Physiognomik aus dem
Geiste der Skulptur “ von Klaus
Ritterbusch. Und bis zum 7. Juni
Transformation der Rabe” mit
Malerei, Plastik und Installtion von
Stefan Lang. Getffnet Dienstag bis
Freitag 16 bis 18 Uhr, Samstag und
Sonntag 11 bis 16 Uhr.

e Die Galerie Ahlers ladt zu zwei
Ausstellungen ein: Die Dokumen-
tation von Albert Scopin Schopflin
Uber das Chelsea Hotelin New York
(bis Juni) und aktuelle Arbeiten der
Kunstlerin Annette von Keudell (bis
30. Mai). Gedffnet Mittwoch bis
Freitagvon 10bis 13 undvon 15 bis
18 Uhr, Samstag von 10 bis 13 Uhr.
® Bis 28. Juni ist in der St. Johannis
Kirche in Géttingen ,,Resonanzen”
mit Bildern von Jana Nielsen zu se-
hen. Dienstag und Donnerstag 12
bis 18 Uhr, Mittwoch und Freitag
14 bis 18 Uhr, Samstag 11 bis 17
uhr.

® Bis 17. Mai ist in der Torhaus Ga-
lerie ,,Facetten” mit Portraits von
Daniela Renneberg zu sehen. Ge-
offnet samstags und sonntags von
15bis 17 Uhr.

e Das Brotmuseum Ebergétzen
zeigt , Kennen wir uns”?” (Open
Air)und bis 30. August die Sonder-
ausstellung , Holzstlicke”.

® Bis 31. Mai hat im Forum Wissen
~Sammlungen erzahlen. Und wie
sammelst du?” gedffnet.

® Biszum 31. Maiistim Archao-
logischen Institut in Gottingen
im Nikolausberger Weg 15
~hautnah. Die farbigen Bron-
zestatuen der Griechen” zu
sehen. Gedffnet ist die Schau
sonntags von 11 bis 16 Uhr.

* Bis September wird im Stadti-
schen Museum Gottingen am
Ritterplan die Sonderaussttellung
.Abaufs Rad!” zu sehen sein. Ge-
o6ffnet Dienstag bis Freitag von 10
bis 17 Uhr, Samstag und Sonntag
11 bis 17 Uhr. An jedem ersten
Donnerstag im Monat ist bis 19
Uhr getffnet.

setzung mit Folklore und bisher

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Foto: Jimmy Tréskelin

Konzertabend bei der Laga:
Drei Acts am Sonntag

LEINEFELDE. Am Sonntag,
10. Mai, stehen mit Sotiria (Fo-
to), Tochter und Grxay drei Acts
auf der Buhne der Landesgar-
tenschau  Leinefelde-Worbis.
Los geht es um 18 Uhr.

Mit Sotiria kommt eine Stimme
nach Leinefelde-Worbis, die fur
groBe Emotionen, eindrucks-
volle Melodien und persénli-
che Texte steht. Tochter bringt
frische Pop-Energie, klare Bot-
schaften und einen modernen
Sound auf die BUhne. Grxay
erganzt den Abend mit urbanen
Klangfarben, Tiefe und einer
eigenen musikalischen Hand-
schrift.

Das Konzert richtet sich an alle,
die deutschsprachige Musik mit
Gefiihl, Haltung und Authenti-
zitat lieben. Die Veranstaltung
ist bereits im Tagesticket und in
der Dauerkarte enthalten.

Der Konzertabend ist Teil des
umfangreichen Veranstaltungs-
programms der Landesgarten-
schau Leinefelde-Worbis 2026,
die bis zum 11. Oktober Garten-
kunst, Kultur, Naturerlebnis und
Begegnung miteinander verbin-
det. Informationen bei www.
Igs-leinefelde-worbis.de. STAR

Foto: Sotiria

DIGITAL LESEN -

PERSONLICH ERKLART

n Sie Hilfe beim Einrichten lhres
en zur Anwendung?

Benotige

Tablets oder haben Sie Frag

Melden Sie sich telefonisch
und wir vereinbaren einej\ .
kostenfreien Termin in Gottingen

oder Duderstadt.

Telefon: 0551/901-365
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Gerne
kommen wir
auch zu lhnen
nach Hause.

Schulungen
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